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Enrique Graue Wiechers, rector de la UNAM,
inauguro los festejos del 50 Aniversario
de la Creacion de la Facultad

El Dr. Enrique Graue Wiechers, rector de
la Universidad, presidi6, el pasado 27
de febrero de 2023, en el Auditorio
“Dr. Luis Lara Tapia”, la Ceremonia de
Inauguracién de los Festejos por el 50
Aniversario de la Creacién de la Facultad
de Psicologia, aprobada por el Consejo
Universitario en la misma fecha en el afio
1973. Le acompanaron en el presidium el
Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, secretario
general de la UNAM, la Dra. Maria Elena
Medina Mora, directora de la Facultad de
Psicologfa, la Lic. Karina Linares Urbina,
egresada de la Facultad ganadora de la Me-
dalla Gabino Barreda, y la Dra. Soffa Rivera
Aragon, secretaria general de la Facultad.
Inicié la ceremonia con la proyeccién
de un interesante video que, tras destacar
los mayores méritos y logros a la fecha de la Facultad, hizo
un rapido recorrido de la evolucién de la ensefianza de la
psicologia en México, desde el siglo XIX hasta la creacion de
la Facultad, en 1973 y la emisién de la primera cédula profe-
sional de Psicologfa, en 1974.
Tras dar la bienvenida y agradecer la presencia de las y
los distinguidos invitados, la Dra. Medina Mora record6 algu-

Foto: AAGRGC.

nos hitos en la disciplina, como el primer curso de Psicologfa
como asignatura independiente, impartido en 1896 en la
Escuela Nacional Preparatoria por Ezequiel A. Chavez, el
primer plan de estudios universitario en nuestra disciplina, la
Maestria en Ciencias Psicolégicas, en 1939, ya en la Facultad
de Filosofia y Letras, y el Doctorado en Psicologfa, creado en

Continda en la pagina 2.
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1956. En 1960 arranc con éxito en nuestra Universidad la Licenciatura en Psico-
logia y en 1971 se establecié el plan de estudios de la carrera que operd hasta
2008, ya en la Facultad de Psicologia. “Es el 27 de febrero de 1973 cuando, gra-
cias al esfuerzo de un grupo de importantes psicélogos mexicanos y con el apoyo
de las autoridades universitarias, el Colegio de Psicologfa se transformé en nuestra
Facultad de Psicologia por aprobacién del Consejo Universitario”. Destacé el pri-
vilegio de contar alin con 20 profesoras y profesores activos que participaron en el
nacimiento de la Facultad, quienes han sido clave para su nivel de excelencia.
Pidi6, asimismo, honrar a las y los académicos fundadores que se han jubilado o
han fallecido, lo mismo que a exdirectoras y exdirectores.

A lo largo de cinco décadas, dijo, la Facultad ha mantenido y reforzado su
compromiso al servicio de la docencia, la investigacién y la extensién de la disci-
plina con una calidad que le ha valido ubicarse en el primer lugar de ensefianza
de la Psicologia en los principales rankings nacionales, y en el segundo en América
Latina, con posgrados reconocidos por el Programa Nacional de Posgrados de
Calidad del CONACYT, y una planta académica que conforma el grupo de investi-
gacion en Psicologia mds vigoroso y productivo de México, con 92 integrantes del
Sistema Nacional de Investigadores.

Cuna de la lucha por la igualdad y la equidad en la Universidad, donde en
1979 surgié el Grupo Auténomo de Mujeres Universitarias (GAMU), afirmé, la
Facultad se ha esforzado por incorporar en la academia la perspectiva de género,
retomando y ampliando tales principios a través de sus nuevas generaciones estu-
diantiles, que han denunciado todo tipo de violencia, evidenciado problemaéticas
y puesto los cimientos para una forma mas igualitaria de relacionarnos.

Como cabeza del Comité Técnico para la Atencion de la Salud Mental de la
comunidad de la UNAM, la Facultad colabora con entidades académicas y guber-
namentales en apoyo a la sociedad. Sobresale el andlisis y afrontamiento de multi-
ples problematicas sociales, en particular, frente a graves sucesos comunes que
han evidenciado la enorme necesidad de la atencién a la salud mental, como fue-
ron los sismos de 1985 y 2017, asi como la pandemia de COVID-19, cuando la
Facultad respondié con responsabilidad y compromiso social.

Como parte de las actividades que este afo se llevardn a cabo para festejar el
50 Aniversario, anuncié la integracién de una Cépsula del Tiempo y una exposi-
cion fotogréfica de la historia de la Facultad, que tendrad lugar de octubre a
diciembre, en la Facultad de Arquitectura.

Continda en la pagina 3.
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La directora reiter6 su agradecimiento a todas las perso-
nas asistentes, a quienes organizan actividades conmemorativas
y a toda la comunidad de la Facultad, que, con su participa-
cién, da vida y vigencia a este querido proyecto académico. A
las autoridades de la UNAM les reiteré su sincero agradeci-
miento por su apoyo y consideracion. “iSigamos trabajando
por la UNAM!”

A continuacion, el rector hizo entrega del reconocimien-
to a la ganadora del concurso del logo conmemorativo del
50 Aniversario de la Facultad de Psicologfa, Claudia Domin-
guez Cedillo, licenciada en Disefio y Comunicacién Visual
por la UNAM.

Foto: AAGRG.

Al tomar la palabra, la egresada Karina Linares Urbina,
refirié que la Facultad ha tenido que atravesar diversos retos,
entre ellos las modificaciones a sus planes de estudio, la
creacion de programas de maestria y doctorado y el estable-
cimiento del Sistema Universidad Abierta, también en
1973, fundamental para la historia de la Facultad. Indicé
que, como estudiosos del comportamiento y la mente
humana, las y los estudiantes y egresados de la Facultad
han tenido la oportunidad de fortalecer sus conocimien-
tos, pero también de cuestionar aquello que limite sus

Foto: AAGRG.

perspectivas hacia nuevas formas de ver y percibir su en-
torno. Afirmé: “Quienes formamos parte de esta Facultad
somos pieza fundamental en el desarrollo del conocimiento
sobre el ser humano a nivel nacional y también en Latinoa-
mérica”. Agradecié especialmente al doctor Enrique Craue, por
acompaifarnos en un dfa tan importante y felicité a todas y to-
dos quienes nos dedicamos a estudiar y a ejercer esta hermosa
carrera.

Foto: AAGRG.

Por Gltimo, el Dr. Graue dirigié unas palabras al puablico.
Comenté que, como el video habia mostrado, la Psicologia,
como disciplina que busca la comprensién y manejo de los
factores que afectan a la salud mental, ha tenido una larga y
apasionante evolucién que le ha permitido construir una
dimensién vocacional, profesional y cientifica para compren-
der y atender los trastornos mentales, mejorando el bienestar
de millones de personas. Es muy dificil, si no imposible, afir-
mo, imaginar a la psicologfa mexicana y latinoamericana sin
la participaciéon determinante de la Facultad de Psicologia.
“La frase —comenté— puede sonar pretenciosa, pero los datos
duros asi lo muestran”. Expresé que ésta continda formando
a la mayor parte de las y los psicélogos que se graddan en
este pafs de licenciatura, maestria y doctorado y que en sus
aulas y laboratorios trabajan las y los psic6logos més conno-
tados de nuestra nacién. Reconocida a nivel nacional e in-
ternacional, refirié, es, en la disciplina, la entidad con mas
investigadores en el Sistema Nacional de Investigadores: un
personal académico de altisimo nivel y un alumnado inquie-
to, transformador, igualitario y con vocacién de servicio. Y, a
raiz de fenémenos y crisis contemporaneas que reciente-

Continda en la pagina 4.
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mente se han exacerbado, como la pande-
mia de Coronavirus, “la labor de todas y to-
dos ustedes esta siendo mas necesaria”. La
depresién, afirmé, ha cundido de manera
notable, sin distincion de edades ni de sexos,
y es la segunda causa de discapacidad a nivel
mundial; en tanto que, en pafses como el
nuestro, 75% de la poblacion no tiene acceso
al apoyo psicolégico. Conforme datos de la
Secretarfa de Salud, refiri6, 8% de la pobla-
cién padece de alguna forma de depresion.
Ante eventos como la pandemia, la Facultad
de Psicologia amplié sus capacidades y estra-
tegias de atencién psicolégica, para atender a
la comunidad universitaria y a la poblacién
en general. “Muchas, muchas gracias por
todo lo que hicieron y continGian haciendo.

La Universidad necesita, indudablemente, del Foto: AAGRG.
apoyo de la Facultad de Psicologia. Muchas

felicidades por estos primeros 50 afos y por el conjunto de Recupera la grabacién de esta actividad en:

cosas y actividades que se han planteado para poder cele-

brarlos. Por nuestra raza sigue hablando el espiritu”. https://www.youtube.com/live/KArSR6re1Uw?

Acto seguido, el Dr. Graue y la Dra. Medina Mora proce-
dieron a develar la placa conmemorativa del 50 Aniversario
de la Creacién de la Facultad de Psicologfa ante los aplausos
y expresiones de alegria de la comunidad presente. Elaboracién: AUGUSTO A. GARCIA RUBIO G. e

Foto: AACRG.
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Ceremonia de bienvenida del PUEP
a estudiantes de la generacion 2023-2024

El pasado martes 31 de enero a las 14:00 h. se llevé a cabo,
en el Auditorio de Posgrado “Dra. Silvia Macotela”, la Cere-
monia de Bienvenida que organiz6 la Coordinacién del
Programa Unico en Especializaciones en Psicologia
(PUEP), para la nueva generacion (2023-2024) que se
integra al Programa.

Las palabras de bienvenida dirigidas por la Dra. Maria
Elena Medina Mora Icaza, directora de la Facultad de Psico-
logia, y el emotivo mensaje de la Mtra. Cecilia Montes Medi-
na, coordinadora del PUEP crearon un ambiente en el que
se destacd que los estudiantes encontraran en el Programa
de Especializaciones, propuestas académicas que ofrecen
“abordajes tedricos y profesionalizantes en las diferentes
areas emergentes de la psicologfa”, que permitan generar las
condiciones necesarias para que cada uno de los participan-
tes de los distintos Programas tengan una formacién oportu-
na y de calidad para desarrollar al maximo sus competencias
profesionales.

También estuvieron presentes en el presidium la Dra.
Soffa Rivera Aragén, secretaria general de la Facultad y la
Dra. Magda Campillo Labrandero, Jefa de la Division de Es-
tudios de Posgrado e Investigacién. El representante del
alumnado en el CAPUEP, Alejandro Narvéez, invit6 al alum-
nado de la nueva generacion a mantenerse en comunicacion
y aprovechar la oportunidad de formacién que brinda la Facul-
tad de Psicologfa a través del PUEP. Por ltimo, la Mtra. Cecilia
Montes presentd y agradecié la presencia de los integrantes

Dra. Magda Campillo Labrandero, Dra. Marfa Elena Medina Mora,
Dra. Soffa Rivera Aragon y Mtra. Cecilia Montes Medina.

del Comité Académico (CAPUEP), asi como a los Consejeros
Técnicos, y a los y las Responsables de las Especializaciones
del PUEP. Y por supuesto, agradecié la presencia de cada
uno de los integrantes de la Generacién 2023-2024 del
PUEP. Para finalizar la ceremonia, Mariana Robles, represen-
tante también del alumnado, cerré dirigiendo un gran Goya.

MTRA. CECILIA MONTES MEDINA,
Coordinadora del PUEP. e

Ceremonia de bienvenidad del PUEP.
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Mi experiencia
como prestadora
de Servicio Social
en el PIT

EST. ARELI SARAI ORTIZ PEREZ

Mi experiencia en el Programa Institucional de Tutorias
en la Facultad de Psicologia fue muy agradable porque
desarrollé mas mis habilidades en el uso de las TIC, y
apoyé en la creacion de videos e infograffas. Asi mismo
conoci y tuve la oportunidad de participar en el desarro-
llo de algunas herramientas pedagoégicas para apoyar a
los estudiantes de los primeros semestres para lograr un
mejor desempefio en el curso de Lectura inteligente, el
cual me permitié vislumbrar un proyecto parecido para
mi carrera de Pedagogia.

También me ayudé mucho trabajar con mis compa-
fieras de psicologia porque conoci otra forma de laborar
en equipo.

Por dltimo, le agradezco a la Dra. Patricia Bermudez,
Lic. Soffa Olmos y Pdga. Angélica Ayala por sus atencio-
nes y el conocimiento que adquiri en este tiempo.

Te invito a realizar tu servicio social con el PIT, envia
un correo a pit@psicologia.unam.mx

iNo te arrepentirds! e

Programa Institucional de Tutoria

Contacto: pit@psicologia.unam.mx
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Cine y Psicologia: contando historias

El guerrero pacifico

Titulo en espanol: El guerrero pacifico.

Titulo en inglés: Peaceful warrior.

Afo: 2006.

Género: Drama/Deportes/Psicolégica.

Duracion: 120 minutos.

Pais: Estados Unidos.

Director: Victor Salva.

Pelicula Basada en la Novela “Way of the Peaceful Warrior”
de Dan Millman.

La pelicula comienza en una pesadilla de nuestro protago-
nista Dan, él se encuentra en una competencia de aros, sin
embargo, al caer se rompe la pierna derecha en muchos
pedazos. Dentro del suefio, una persona barre y recoge los
pedazos rotos de Dan. Durante el filme, un personaje miste-
rioso a quien el protagonista le apoda “Sécrates” se conver-
tira en el maestro espiritual de Dan. Este joven universitario
deportista aunque aparentemente es exitoso en todas las
esferas de su vida, sufre de insomnio y de angustia, se siente
vacio por dentro y es por ello por lo que buscara la ayuda
de Sécrates para mejorar su calidad de vida e incluso su
existencia y la forma de estar en el mundo. Sécrates es una
persona sabia quien le repite en muchas ocasiones a Dan
que saque la basura de su mente. Esta metafora sugiere que
Dan deje de obsesionarse por los logros y éxitos mundanos
de su vida y mejor se encargue de las cosas sencillas pero
importantes, como el aprender a vivir y disfrutar del mo-
mento presente. Sin embargo, durante este trayecto Dan
tendrd muchas resistencias e incluso se alejara de su entre-
namiento espiritual, esto le provocard una desgracia en su
vida al dejarse llevar por la lujuria y la soberbia y dejar de
practicar las cualidades de la atencién plena, la paciencia y
la humildad. La relacién que mantienen Dan el aprendiz y S6-
crates su maestro, no dista mucho de la relacién que puede
tener un psicélogo clinico con su usuario. El psicélogo cog-
nitivo conductual dota de estrategias y tareas en casa a sus
clientes, como es el caso de la practica de la atencién plena,
sin embargo, también se requiere del compromiso y motiva-
cién del usuario que padece algin problema de salud mental
para llevar en practica los ejercicios y lograr ser su propio
terapeuta. ¢Dan logrard superar sus miedos y mejorar su
practica de guerrero pacifico? Recomiendo esta pelicula
para aquel que esté interesado en los temas de espirituali-
dad y atencién plena.

Algunas frases interesantes de la pelicula:

7a gent: ent.
a gente cree que Son Sus pensanrentss,
7«@' ayw?woac/o&’ estin”
¢

S /«e/e v toda ana vida six nanea estar o/e&;a/éﬁta ”

L 2
Y vigje aqporta ta felioidad, no ef destivo
*
% vida es a%’,}/)* 7
L 2

Saca ta basura de tu mente”

Referencia

Aranguren, J. P. (2007). Las inscripciones significantes en el cuerpo
y la memoria. Reflexiones conceptuales y metodoldgicas sobre el
testimonio, el cuerpo y la violencia politica. Facultad Latinoa-
mericana de Ciencias Sociales (FLACSO), Argentina.

Redaccién: DR. EN PsiC. CARLOS AUGUSTO RODRIGUEZ DURAN,
profesor de Asignatura. Facultad de Psicologia de la UNAM.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. e
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Psicologia y animales de compania
Rescatando a mi compafera hormiga

Ayudar a otros, no es una conducta exclusivamente humana,
ya que también se ha observado en otros vertebrados como
los monos capuchinos (Vogel & Fuentes-Jiménez, 2006), sin
embargo, pareciera poco probable encontrar este tipo de
conductas en invertebrados, ¢no?

Las hormigas son uno de los insectos que se suele carac-
terizar por la complejidad de sus nidos, ademas de que
cuentan con una gran variedad de investigaciones sobre di-
versas capacidades cognitivas (e. g., navegacion espacial). Sin
embargo, una capacidad que ha pasado de largo y actual-
mente se encuentra en el centro de diversas investigaciones,
es la realizacion de conductas de ayuda a sus compaferas
que se encuentran en una situacion de peligro. Una de las
situaciones de peligro en las que suelen encontrarse las hor-
migas es cuando quedan atrapadas en la arena debido a la
trampa del insecto Myrmeleontidae (también conocido co-
mo "hormiga le6n").

Debido a varias observaciones en ambientes naturales,
donde se observaba que las hormigas excavaban alrededor
de sus compaferas atrapadas en el ano 2009, Nowbahari y
colaboradores decidieron realizar un experimento en un
laboratorio utilizando la especie Cataglyphis cursor. Para la
realizacién de este experimento, los investigadores decidie-
ron recrear una situacion de riesgo parecida a la de la hor-
miga leén, para lo cual colocaron a una hormiga sujetada
por una cuerda de nylon y cubierta por una fina capa de
granos. Los resultados de este experimento demostraron
que, en grupos de 5 hormigas, realizaban conductas de res-
cate tales como la de excavar en el drea alrededor, tirar de
las extremidades e incluso morder la cuerda de nylon cuan-
do la hormiga atrapada era compariera de la colonia, pero
no las realizaban bajo ninguna otra condicién (e. g., una
hormiga de otra especie) (Nowbahari, Scohier, Durand, &
Hollis, 2009).

En los afios recientes se han reportado conductas de res-
cate en otras especies de hormigas, asi como en diversas
situaciones (e. g., Kwapich & Holldobler, 2019), de igual
manera, se han llevado a cabo investigaciones que buscan
entender las variables implicadas en el despliegue de con-
ductas de ayuda (Turza & Miler, 2022).

Referencias
Kwapich, C. L., & Holldobler, B. (2019). Destruction of Spiderwebs
and Rescue of Ensnared Nestmates by a Granivorous Desert
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Foto tomada por Juan Jests Garcia Salazar.

Ant (Veromessor pergandei). The American Naturalist, 194(3),
395-404.
https://doi.org/10.1086/704338
Nowbahari, E., Scohier, A., Durand, J.-L., & Hollis, K. L. (2009).
Ants, Cataglyphis cursor, Use Precisely Directed Rescue Beha-
vior to Free Entrapped Relatives. PLOS ONE, 4(8), €6573.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0006573
Turza, F., & Miler, K. (2022). Comparative analysis of experimental
testing procedures for the elicitation of rescue actions in ants.
Current Zoology, 68(2), 159-168.
https://doi.org/10.1093/cz/z0ab052
Vogel, E. R., & Fuentes-Jiménez, A. (2006). Rescue behavior in
white-faced capuchin monkeys during an intergroup attack:
Support for the infanticide avoidance hypothesis. American
Journal of Primatology, 68(10), 1012-1016.
https://doi.org/10.1002/ajp.20286

Redaccion: JUAN JEsUS GARCIA SALAZAR,
Estudiante de Doctorado.

DR. RODOLFO BERNAL GAMBOA,
Responsable del Laboratorio de Cognicion Comparada. e



Orgullo deportivo

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologia. Destinamos este espacio

para recoger algunos ejemplos de ello.

Si alguien me preguntara qué se siente pertenecer al equipo repre-
sentativo de futbol de la Facultad de Psicologfa, sin duda alguna res-
ponderia que es un sentimiento de euforia y pertenencia; los cuales
inician desde el momento en el que formas parte de éste.

Abarca el prepararte en los entrenamientos fisica y mentalmen-
te; hacer amistades que te acompafaran en el proceso; superarte;
es el traslado a los campos o, incluso, entrenar en las islas; dar un
esfuerzo extra para hacer que el tiempo alcance y puedas estu-
diar, tener vida individual y, por supuesto, practiques tu deporte.

Todo eso y siempre un poquito mds para que entres a la cancha,
con esas amigas que el futbol te dio, juntarse, decir unas palabras y
que se te enchine la piel al gritar: "Sexo, locura y manfa. Sexo, locura
y mania. Arriba, arriba la Facultad de Psicologia".

Nota redactada con el apoyo de EST. ESLI PEREZ MONTERO.

Orgullo deportivo. Seccién coordinada por el LIC. RICARDO ALBERTO LOZADA
VAZQUEZ, Secretario de Asuntos Estudiantiles (SASE). e

Méodulo PC PUMA

Fotos: SASE.

Nuevo Servicio de Préstamo de Dispositivos

El Consejo Asesor de Tecnologfas de la Informacién y la Comu-
nicacion de la Facultad de Psicologia (CATIC-FPSI) aprobé los
lineamientos para poner en operacién el PRESTAMO DE DIS-
POSITIVOS en el Médulo de Atencién PC PUMA.

Este servicio prestara atencién a alumnas, alumnos, aca-
démicas y académicos de nuestra Facultad y tiene el objeti-
vo de sumarse a los servicios de conectividad PC PUMA que
ya se encuentran desplegados en las aulas, espacios de do-
cencia, auditorios, bibliotecas, explanadas y areas de convi-
vencia de nuestra Facultad. De esta forma se busca seguir

atendiendo de manera constante
las necesidades de formacién y
desarrollo de nuestra comunidad.

Te invitamos a la inauguracién del servicio
que se llevard a cabo el préximo
MIERCOLES 22 DE MARZO A LAS 11:00 H.
frente al Edificio “C”
en el MODULO DE ATENCION PC PUMA.

Los lineamientos pueden ser consul- ~ *En esta misma URL se publicard toda la informacién relacionada
tados en la siguiente URL*: con el servicio. e

https://www.psicologia.unam.mx/
lineamientos-prestamo-pc-puma-
de-la-fpsi/

Foto: URIDES.
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Navegando entre Neurociencias, Psicologia y Genética
¢La depresion facilita que percibamos la vida de forma negativa?

Se estima que cerca de 3.8% de la poblacion mundial
(OMS, 2021), alrededor del 15.4% de la poblacién mexica-
na adulta (ENBIARE, 2021) y, aproximadamente, el 71% de
los jovenes mexicanos presentan sintomatologfa relacionada
con depresion (Secretaria de Salud, 2021). La depresion es
un trastorno de salud mental que se acompaia de proble-
mas fisicos, interpersonales y del funcionamiento general
que pueden llegar a obstaculizar las actividades diarias del
individuo en el ambito laboral, familiar y personal.

La depresion involucra cambios cerebrales que provocan
alteraciones a nivel cognitivo, como la velocidad de procesa-
miento, la atencién, la memoria y el aprendizaje. En este
sentido, disminuye la velocidad para responder a estimulos
en comparaciéon con las personas sin depresion. También
existe una disminucién en la capacidad para dividir la aten-
cién hacia varias tareas paralelamente. Se ha reportado un
efecto asociado a la valencia emocional de los estimulos
(i.e., positivos, negativos o neutros), es decir, las personas
deprimidas prestan més atencién a los estimulos negativos
(p-€j., rostros tristes) que a las neutros o positivos. Esta aten-
cion selectiva a estimulos con valencia negativa modifica la
forma en que los individuos perciben el mundo y esto tiene
un impacto en el inicio y mantenimiento de la depresién.
De ahi que proporcionar técnicas como el entrenamiento de
control cognitivo, que promuevan el cambio atencional ha-
cia la informacién positiva sobre la negativa, mejoran la per-
cepcién del mundo del paciente y tienen un efecto positivo
en el tratamiento terapéutico y en su calidad de vida, al exis-
tir una disminucién de los sintomas depresivos (Williams et
al., 2015).
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Cuida tu mente

Autocompasion el primer paso para sanar

Un aspecto importante de la compasién es el concepto de
la autocompasion, que incluye el trato amable y sin juicios
hacia uno mismo, con un sentido comdn de humanidad y
atencién plena (Neff, 2003). Esta se ha categorizado tam-
bién como una estrategia para la regulacion emocional
(Messer, Anderson & Linardon, 2021).

De acuerdo con Kristin Neff (2003) los tres componentes
de la autocompasion involucran la presencia de un construc-
to y la negacién de otro. Estos son: (a) ser amable y comprensi-
vo con uno mismo en lugar de ser autocritico. Afirmar, incluso
después del fracaso, que uno merece amor, felicidad, y afecto;
(b) ver la propia falibilidad como parte de la condicién humana
més amplia y experiencia en lugar del aislamiento. Reconocer
nuestra conexién con los demas, particularmente en la confu-
sion, sufrimiento, imperfecciones y debilidades, e implica
perdonarse a si mismo por ser limitado e imperfecto, y (c)
relacionarse con los pensamientos y sentimientos dolorosos
mediante atencién plena en lugar de evitarlos o sobre identifi-
carse con ellos. Experimentar a profundidad los fenémenos
atendiendo el momento presente sin las distracciones de las
autoevaluaciones o las preocupaciones sobre el pasado o el
futuro.

Estas tres facetas se sostienen e impulsan entre ellas.
Resulta facil distinguir la manera en que los componentes
positivos de la autocompasion se promueven unos a otros
y cémo la ausencia de alguno de ellos la puede dificultar
(Barnard & Curry, 2011).

El creciente cuerpo de investigacion en psicologia que
correlaciona la autocompasién con el bienestar fisico y men-
tal continda inspirando a investigadores en todo el mundo.
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Conoces el término del mes...
Ansiedad

La ansiedad es una reaccion psicofisiolégica, normal y
saludable en la mayorfa de los casos, que activa el cuerpo
para atacar, huir, paralizarse y sobrevivir; con una respira-
cion intensa (para tener mds oxigeno), el corazén late réa-
pido (para llevar mas sangre a los muisculos y al cerebro y
tener mas glucosa y oxigeno), los musculos se tensan
(preparados para huir o defenderse), los poros de la piel
se cierran (para protegerla de posibles lesiones), etc. Una
vez que pasa el peligro o se supera la situacion, la alarma
se desactiva, el sistema nervioso se reequilibra y el miedo
o la ansiedad cesan. Pero un trastorno de ansiedad esta-
blece un circulo vicioso entre: pensamientos catastréficos, senti-
mientos, conductas, reacciones organicas y el entorno; que por
si mismo crece y se mantiene activo ante situaciones que no
son peligrosas; especialmente en personas que han sido
sometidas a una sobrecarga emocional y amenazas en
periodos criticos del desarrollo, o tienen hipersensibilidad
en los circuitos cerebrales de alerta, o una respuesta lenta
en el restablecimiento del equilibrio una vez desapareci-
da la amenaza (Chacén Delgado, De la Cera, Fernandez
Lara y Arias, 2021).

Cuando el peligro es imaginario, la atencién en las
sensaciones corporales desagradables provoca acciones
de evitacién y conductas de seguridad, como trucos para
afrontar las situaciones temidas, las cuales paradéjicamen-
te fortalecen el trastorno, ya que impiden comprobar que
los pensamientos catastréficos no corresponden a la reali-
dad, y la persona debilita su funcionamiento habitual, su
libertad y autonomia (Capafons, 2001).

Las terapias de exposicién son eficaces para reducir los
temores imaginarios, y la combinacién de estrategias co-
mo tension aplicada, exposicién interoceptiva, restructuracion
cognitiva, entrenamiento en autoinstrucciones, desensibiliza-
cién sistematica, inoculacion del estrés, modelado, métodos de
respiracion y relajacion; asi como la promocién de la resilien-
cia y la satisfaccién de vida, han demostrado excelentes
resultados (Capafons, 2001).
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SASE
Secretaria de Asuntos Estudiantiles

Acta de Investigacion Psicologica

El tercer articulo del dltimo ndmero de AIP
(diciembre 2022) aborda variables psicolégicas
asociadas con el capital social y conductas social-
mente responsables (p.ej. amabilidad, empatia,
apoyo social, justicia, impulsividad y conductas
civicas) en comportamientos precautorios relaciona-
dos con COVID-19. A través de diferentes modelos de
regresiones jerdrquicas y modelos mediacionales,
los autores analizan variables asociadas a un mayor
reporte de conductas de precaucién. Se discute
también como reducir el efecto de enfermedades
infecciosas como el COVID-19. El siguiente ar-
ticulo de la revista averigua la manifestacion de
un prejuicio de género a través de la manipula-
cién del sexo de supuestos fotdgrafos, su estatus
y su obra. Los autores discuten variables asociadas a posturas anti/pro mascu-
linas y anti/pro femeninas en cada una de las diferentes manipulaciones ex-
perimentales. El trabajo busca aportar luz en torno a los diferentes factores
que modulan diferentes prejuicios. Envie un manuscrito (aip.psicologia@
unam.mx) y consulte nuestro catalogo:
https://www.revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e

Oprima sobre la imagen
para ir al enlace.

Psiconocimiento Online

Recursos psicolégicos - académicos virtuales

DOAJ: Es un indice de revistas académi-
cas de alta calidad, de acceso libre y
revisadas por pares. Se cre6 en 2003 en
la Universidad de Lund (Suecia) y con-
tiene més de ocho millones de articulos
en 19 mil revistas disponibles en linea
de forma gratuita.

DOA)J incluye publicaciones de todo
el mundo en 80 idiomas y su objetivo
es incrementar la visibilidad y facilitar el
uso de revistas cientificas y académicas
de acceso libre, de manera que se pro-
mueve su mayor uso e impacto.
Consulte en: doaj.org

Elaboré e investigo:

LIC. JUAN SERGIO BURGOA PEREA,

Técnico Académico del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e
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Sabias que...
Tricotilomania

Etimolégicamente, el concepto tricotilomantia se deriva de los
términos griego trichos (pelo), tylos (estirar) y mania
(impulso). En cuanto a su clasificacion en los sistemas de ca-
tegorizacion formales, el DSM-5 lo incluye con los trastornos
obsesivos compulsivos y relacionados.

La tricotilomania se refiere a la conducta de algunas per-
sonas, hombres y mujeres, de arrancarse el pelo de forma
recurrente, provocando una pérdida significativa del mismo.
Esta conducta provoca un malestar clinicamente significativo
y deterioro en diversas facetas de la vida. Si bien, puede ha-
ber arrancamiento del pelo en cualquier regién del cuerpo, el
sitio por excelencia es la cabeza, principalmente las regiones
coronales o parietales, que llegan a conformar el 80-90% de
los casos, asi como las cejas y las pestanas que incluso po-
drfan desaparecer por completo. Los hombres tienden a
arrancarse pelo de cara, pecho y abdomen.

La persona suele negar este comportamiento y trata de
esconder la alopecia, recurriendo al uso de gorros, pelucas o
peinados que lo disimulen. El patrén tipico es arrancarse el pelo
de uno en uno, pero también puede producirse el arrancamien-
to de mechones. Puede verse acrecentado por situaciones
de estrés, aunque puede ocurrir también en situaciones de
relajacion o distraccion (p. ej., ver la television, ver el celu-
lar, leer un libro, y conducir). La mayoria de los pacien-
tes refieren una sensacién, previa al arrancamiento, de
tensién creciente que se elimina cuando se lo arrancan.
No suelen referir dolor.

Este trastorno suele iniciar generalmente en la infancia y
adolescencia, manifestindose antes de los 16 anos en el 85%
de los adolescentes, siendo en la infancia igual en ambos
géneros. Sin embargo, en la adolescencia y edad adulta, es
un trastorno mds frecuente en las mujeres, en una propor-
cién de 10 a 1, aunque esto podria reflejar también una ma-
yor preocupacion por la imagen, o mayor presién personal
social.

Las personas con este trastorno tienen menor satisfaccién
con su vida y con sus relaciones de pareja, mayores niveles
de angustia y ansiedad social, asi como baja autoestima, rela-
cionada con las preocupaciones acerca de la apariencia y la
frustracién con la incapacidad de controlar el arrancarse el
pelo, lo que a su vez aumenta la sintomatologfa.

Con respecto a las intervenciones terapéuticas utilizadas
para este tipo de trastornos han sido diversas, siendo las més
empleadas las farmacolégicas y psicoterapéuticas como las
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terapias de primera generaciéon como las cognitivas conduc-
tuales y las terapias de tercera generacién como la Terapia
de Aceptacién y Compromiso que han resultado ser efecti-
vas. También, estrategias como la relajacion, la toma de con-
ciencia del comportamiento, la realizacién de conductas
incompatibles, la educacién en la inversién del habito, han
demostrado ser dtiles en el tratamiento de este trastorno.
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Burbujas de Sexualidad
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PROSEXHUM

La sexualidad de la mujer en la historia

La invisibilizacion de la sexualidad
de la mujer en la historia

La sexualidad de las mujeres es
un tema poco investigado, es invi-
sibilizado, estigmatizado y hablado
en las sociedades desde cosmovi-
siones hegemoénicas masculinas,
asociado a diferentes factores: las
estructuras de poder patriarcal,
las practicas sexistas y las normas
sociales aunadas a la religiosidad
y la falta de reconocimiento de
los Derechos Humanos de las
mujeres.

Hay un encadenamiento histérico de los discursos filos6-
fico, religioso y cientifico en torno a las mujeres y a su papel
pasivo con respecto al sexo (y a todo lo demas) cuyos efec-
tos inciden en el modo en el que se ha llevado a cabo la
construccion de la subjetividad femenina vinculada a su
sexualidad (Rivas, 2019).

Desde la Grecia Antigua hasta el siglo XXI la mujer se ha
dispuesto como “el ser para el otro” o servirle al otro, en
dénde el género masculino juega el papel de subyugador,
este tema lo explica Simone de Beauvoir en su escrito “El
segundo sexo”, siendo la mujer sometida, inferiorizada,
controlada y usada cual objeto material; todo ello dentro
de la familia, la sociedad y el estado.

Las mujeres han sido siempre objeto y no sujeto del co-
nocimiento y por tanto ellas no se han podido decir. Ellas
han sido dichas (Rivas, 2019). Por lo cual es importante
visibilizar nuestra sexualidad desde nuestra propia creacion
de conocimiento para documentar nuestras vivencias y
comenzar a renombrar y resignificar las cosas que se nos
han ensenado conforme a nuestra sexualidad. Asi, el len-
guaje sustenta la creacion de otra realidad sobre la sexuali-
dad de las mujeres. Ya es momento en que los temas que
involucran a las mujeres sean nombrados a través de signifi-
cados propios y no como si se tratara de un subproducto de
lo masculino.

Visibilizar la sexualidad de la mujer
a traves de los derechos sexuales
y reproductivos

Afortunadamente, las mujeres han generado espacios refle-
xivos y de resistencia a través del activismo politico que,
aunado a las propuestas académicas de personas estudiosas
del genero y la sexualidad, promueven en la cotidianeidad
de las mujeres, transgredir los mandatos de género, caminar
hacia la libertad con dignidad, gestionar su independencia y
autonomia, consolidando su emancipacién personal, eco-
némica, social y politica.

Los derechos sexuales y reproductivos son producto de
la lucha por la igualdad de género y el respeto a la diversi-
dad sexual. Asi que reconociendo que "Tenemos derecho a
ejercer y disfrutar plenamente nuestra sexualidad" es impor-
tante visibilizar la sexualidad de la mujer desde cualquier
experiencia, expresion sexual, erética o de género que elija-
mos, siempre que sea con pleno respeto a los derechos de
las personas involucradas y acorde con nuestras facultades
en evolucién, como practica de una vida emocional y
sexual plena, protegida y placentera (Cartilla de Derechos
Sexuales 2020).
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Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacion Psicolégica en bases de datos

Te invita a participar en los cursos de Bisqueda de Informacién | Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a las
Psicolégica en bases de datos (duracion 10 h), cuyo objetivo es establecidas, siempre y cuando los alumnos se organ-
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habili- icen en un grupo de 6 personas, cupo maximo 10 personas.
dades y aptitudes) que le permitan al estudiante y al acadé-
mico identificar sus necesidades de informacién y utilizar | Servicios del Centro de Documentacién
diferentes formatos, medios y recursos fisicos o digitales. « Préstamo en sala.

Se impartirdn, dos horas diarias, de lunes a viernesy | « Préstamo a domicilio.
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo | « Préstamo interbibliotecario.
minimo para apertura del curso 6 personas, cupo ma- | « Acceso a red inalambrica universitaria.
ximo 10 personas. o Busqueda de Informacion especializada.
« Fotocopiado.

FECHAS HORARIOS « Visitas guiadas.

MARZO

Del 27 al 31 de marzo 10:00a 12:00 h. Las medidas sanitarias que te pedimos observar son:

17:00 a 19:00 h.
portar cubrebocas en todo momento

10:00 a 12:00 h. .
17:00 a 19:00 h. y gel desinfectante.

. 10:00 a 12:00 h.
Del 17 al 21 de abril 1700 2 19:00 h. Contacto e inscripciones:

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO
. 10: 12:00 h. . ! .
Del 24 al 28 de abril 0:00:212:00 Coordinador del Centro de Documentacion.
17:00 a 19:00 h. . . .

Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

Del 10 al 14 de abril

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicolégica

Obijetivos:
. . . HORARIO NOMBRE DEL CURSO MODALIDAD
« Profundizar y reforzar los conocimientos mediante
ejercicios con el Descubridor de Informacion, asi
como con las bases de datos Current contents con- Marzo

nect: Social & behavioral sciences y Psycinfo.

o Conocer la base de datos JOVE y Proquest Psychology. 11:00 4 Uso de recursos impresos y
« Como realizar citas y referencias en formato APA. 13:00 h electrénicos de informacion Presencial
Requisitos: Del 27 al ’ ’ psicolégica 1
o Presentar constancia del curso “Introduccién a la 31de
Bisqueda de Informacién y Biblioteca Digital” o Matze | ¢.00a Uso de recursos impresos y
del curso "Uso de recursos impresos y electrénicos 10:00 h. e'?CU?”fCOS de informacion Online
de informacién Psicolégica 1. psicologica 2

Nota: Cupo limitado a 8 alumnos por curso.

Formulario de inscripcién:
https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5GL6

Si tienes algln problema con tu registro envia un correo a: .
LIC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, Coordinadora de la Biblioteca. Horario de 9:00 a 14:30 h.
zilam@unam.mx

Servicio sabatino
25 de marzo y 1ero. de abril.
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Comunidad saludable

Coordinacion de los Centros

de Formaci6n y Servicios Psicoldgicos Procura consumir una mezcla equilibrada

El principal servicio que se brinda

en los Centros y Programas es la formacion de Alimentos S()IidOS y quUidOS,

de estudiantes de pregrado y posgrado,

a partir de programas de servicio psicoldgico. 1 1 1
(e programas de senvito pc en la medida de lo posible incluye frutas
competencias profesionales que les permiten

brindar atencién psicoldgica de calidad. y ve rd uras de tem porad a.

Oprime sobre la imagen para ir al enlace

Centro de Servicios

Psicol6gicos

“Dr. Guillermo Davila” (CSPCD)
Edificio “D” s6tano.

Lunes a Viernes 8:00 - 19:45 h.

Centro de Prevencion

en Adicciones

“Dr. Héctor Ayala Velazquez”
(CPAHAV)

Cerro Acasulco 18, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro comunitario

“Dr. Julidn MCgregor

y Sénchez Navarro (CCJMSN)
Tecacalo Mz. 21 Lt 24,

Adolfo R.Cortinez, Coyoacén.
Lunes a Sdbado 8:00 - 19:00 h.

Programa de Promocion

a la Inclusién Socieducativa
(PPISE)

Ingenieria 1. Copilco, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro Comunitario
de Atencion Psicoldgica

“Los Volcanes” (CCAPLY) En el Servicio de Orientacion en Salud

Laurel 140, San Pedro Martir,

L ermes 9:00 - 18:00 h. te brindamos la asesoria necesaria.

Programa de Atencion
Psicoldgica a Distancia (PAPD)
Edificio “C” 2do. Piso
Cubiculo 209.

Programa de Sexualidad
Humana (PROSEXHUM)
Sétano Edificio “C”

PROSEXHUM Cubiculos 16, 17, 18y 19.

Consultorio Médico

Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 h.
Sabado de 8:00 a 15:00 h.

Centro de Servicios Psicol6gicos

“Dr. Guillermo Dévila”, Edificio D, Sétano

https://m.facebook.com/
CoordinacionCentrosUNAM/

https://instagram.com/unampsicologia.servicios?
igshid-YmMyTA2M2Y-

difusion.coordinacion.centros@gmail.com
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https://es-la.facebook.com/CPAHAV/
https://www.facebook.com/CSPDrGuillermoDavila/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100063559932000
https://www.facebook.com/people/Centro-Comunitario-Dr-Juli%C3%A1n-MacGregor-y-S%C3%A1nchez-Navarro/100046331990951/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100076491184085
https://www.facebook.com/people/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum-/100063902656576/
https://www.misalud.unam.mx/covid19/
http://www.dgas.unam.mx/

Convocatorias

Concurso de contenido multimedia

Concurso de Ensayo

13 de marzo de 2023


https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Concurso_Multimedia.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/ConcursoTesis.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/ConcursoEnsayo.pdf
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Oprime sobre la imagen para ir al enlace.
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https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT:/Users/Administrador/Docume
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT:/Users/Administrador/Docume
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https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT:/Users/Administrador/Docume
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT:/Users/Administrador/Docume
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT:/Users/Administrador/Docume

13 de marzo de 2023


https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT:/Users/Administrador/Docume

Personas Orientadoras Comunitarias POC

Dia de la mujer

El pasado 8 de marzo se conmemoré el Dia Internacional de
la Mujer, bajo el lema “Por un mundo digital inclusivo: inno-
vacion y tecnologia para la igualdad de género”. Este lema,
ademas de abordar la desigualdad en acceso y uso de tecno-
logfa, también incluye la preocupacién por el incremento de
la violencia digital que vivimos las mujeres. Esta violencia no
es menor dentro de la comunidad universitaria y es motivo
de preocupacién constante. Sin embargo, el lema también
nos sirve para reflexionar acerca del uso de la tecnologia
para enunciar las violencias vividas. En un contexto en el
que las politicas institucionales continGan desarrollandose
para cerrar los huecos normativos que han perpetuado el
silencio (producto del miedo, pero también cémplice), resul-
ta necesario reconocer las denuncias auténomas. En el mas
reciente Protocolo para la Atencion Integral de Casos de
Violencia por Razones de Género en la UNAM se reconoce
la necesidad de tomar medidas precautorias ain si la perso-
na no decide poner una queja formal ante la Defensoria de
los Derechos Universitarios, Igualdad y Atencién de la Vio-
lencia de Género. Es decir, se pueden pedir medidas de
proteccién incluso sin iniciar una queja formal. Acércate a as
POC para conocer la ruta de atencién.

Muchas mujeres nos acompafamos desde la Facultad de
Psicologia, no solo el 8M para asistir a la marcha, pero ese
dia lo hacemos de manera mas visible.

https://www.unwomen.org/es/noticias/en-la-mira/2023/03/
en-la-mira-dia-internacional-de-la-mujer

13 de marzo de 2023

https://bit.ly/unam-protocolo-genero-2022
https://coordinaciongenero.unam.mx/ruta-atencion-violencia
-genero/

Redaccién: CLAUDIA RAFFUL. e


https://www.unwomen.org/es/noticias/en-la-mira/2023/03/en-la-mira-dia-internacional-de-la-mujer
https://www.gaceta.unam.mx/wp-content/uploads/2022/11/221117-suplemento-protocolo-para-atencion-integral-de-violencia-por-razones-de-genero.pdf

11 de Febrero, Dia Internacional
de las Mujeres y las Ninas en la Ciencia

Continta en la pagina 24.

13 de marzo de 2023



Viene de la pagina 23.

Continda en la pdgina 25.

13 de marzo de 2023



Viene de la pagina 24.

Continta en la pagina 26.

13 de marzo de 2023



Viene de la pagina 25.

ctp@psicologia.unam.mx
cinig@psicologia.unam.mx
generoyfeminismosfacpsi@gmail .com
grupodocentegeneropsi@gmail .com
Ct.psicologia@unam.mx

13 de marzo de 2023



Actividades sobre Género

Consulta la pagina web para mayor informacion:
https://coordinaciongenero.unam.mx/

Oprime sobre la imagen para ir a la informacién

Taller: «Prestacion de Servicios de Salud y Criterios para la
Atencion Médica de la Violencia Familiar: Norma Oficial

Mexicana NOMO046-SSA2-2005»
marzo 14|1:00 pm UTC-6

Mesa de didlogo: «<Mujeres en resistencia:
en la bisqueda de la justicia sustantiva»
marzo 15[11:00 am - 1:00 pm UTC-6

Ciclo de conversatorios: «Rodada literaria:
Escritoras en la ENP»

marzo 23|12:00 pm - 1:00 pm UTC-6

Conversatorio: «Estrategias para prevenir
la violencia digital»

marzo 24|5:00 pm UTC-6

13 de marzo de 2023


https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/ciclo-de-conversatorios-rodada-literaria-escritoras-en-la-enp/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/taller-prestacion-de-servicios-de-salud-y-criterios-para-la-atencion-medica-de-la-violencia-familiar-norma-oficial-mexicana-nom046-ssa2-2005/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/mesa-de-dialogo-mujeres-en-resistencia-en-la-busqueda-de-la-justicia-sustantiva/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/conversatorio-estrategias-para-prevenir-la-violencia-digital/

Acciones para cuidar el medio ambiente

La energia biomasa, es es la energia obtenida de la materia orgénica
constitutiva de los seres vivos, sus excretas y sus restos no vivos, ésta
se forma a partir de la energia solar, la cual se lleva a cabo por el proce-
so denominado fotosintesis.'

Durante el proceso de la fotosintesis, las plantas que contienen
clorofila transforman el biéxido de carbono y el agua de productos
minerales sin valor energético en materiales organicos con alto conte-
nido energético.

Entre las ventajas de la biomasa se encuentran:?
1. Fuente de energia inagotable, amigable con el medio ambiente y

no afecta a la capa de ozono.

2. Reduce el uso de combustibles fésiles. Fuente: https://www.gob.mx/sener/articulos/atlas-nacional-de-biomasa
Algunas de las desventajas de la biomasa son:

1. Su rendimiento es menpr en relacion con los cobustibles fosiles.

2. Sus canales de distribucién son menos evolucionados en compara-

cién con los combustibles fésiles.

La importancia de identificar diversos tipos de generacion de ener-
gia no contaminante y amigable con el planeta hard que especies ve-
getales y animales no desaparezcan de su entorno.

En el proceso de generacién de energia biomasa, el material se
quema poco a poco, se generan cenizas que después se utilizan como
abono, se instala un generador que almacena el calor acumulado.?

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacion.
“Dr, Rogelio Diaz Guerrero. e Fuente: https://www.gob.mx/conafor/prensa/apoya-conafor-produccion-
de-energia-con-biomasa-forestal-en-durango-y-chihuahua

" https://www.gob.mx/semarnat/articulos/que-es-la-energia-de-biomasa?idiom = es#: ~:text=Tambi%C3%A9In%20conocida%20como%20bioenerg%C3 %ADa%2C%20es,y%
205us%20restos%20n0%20vivos. &text=La%20biomasa%20se%20caracteriza%20por,de%200x%C3%ADgen0%20y%20compuestos%20vol %C3%ATtiles.

? https://www.fundacionaquae.org/wiki/que-es-biomasa/?gclid =EAlalQobChMI7fXYyri5_QIV6iZMChO-IwvdEAAYASAAEgInNvD_BwE

? https://www.sostenibilidad.com/energias-renovables/que-es-y-como-funciona-la-biomasa/?_adin=02021864894

Informacién con el apoyo del PAS. ARQ. MARCELINO SIKURI HUERTA MENDEZ, Secretaria Administrativa.

13 de marzo de 2023


https://deporte.unam.mx/convocatorias/convocatoria.php?id=1344

13 de marzo de 2023


http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/ActualizacionCapacitacion
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https://www.filuabc.mx/transmisiones

