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Homenaje a profesoras y profesores

fundadores de la Facultad de Psicologia
Primera sesion

Sandra Castaneda, Benjamin Dominguez
y Dolores Mercado

En el marco de los festejos por el 50 Aniversario de la
Creacién de la Facultad de Psicologia el lunes 17 de abril, en
el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”, se realizé la primera
sesion de una serie de Homenajes a profesoras y profesores
fundadores de la Facultad de Psicologia, iniciando por el
posgrado. Presidieron la ocasién la Dra. Marfa Elena Medina
Mora, directora de la Facultad, la Dra. Sofia Rivera Aragon,
secretaria general, y la Dra. Magda Campillo Labrandero, jefa
de la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion. Este
sencillo, pero muy sentido y merecido homenaje, se rindié
en esta ocasién a la Dra. Sandra Castafieda Figueiras, el Dr.
Benjamin Dominguez Trejo y la Dra. Dolores Mercado
Corona. La iniciativa busca reconocer a las y los docentes
fundadores de la Facultad que este afio, al igual que nuestra
entidad académica, cumplen 50 o mas afios de servicio,
visibilizando su significativa trayectoria y escuchando
testimonios de discipulos y discipulas suyas.

La Dra. Soffa Rivera destacé cémo generar, crear,
construir, fundamentar, fundar... toda una Facultad se dice
facil, pero que no lo fue, y los docentes homenajeados
siguen atin dando su conocimiento a la Facultad y formando
alumnos: toda una proeza que debemos de reconocer.

Profesoras y profesor homenajeados: la Dra. Dolores Mercado Corona,
el Dr. Benjamin Dominguez Trejo y la Dra. Sandra Castaneda Figueiras.
Foto: AAGRG.

La Dra. Medina Mora se sumé al homenaje y al honor de
contar con las y los alumnos invitados de esos tres docentes,
y que también son personas muy distinguidas, entre ellos
profesores y exdirectores. Apunté que la Dra. Castafeda,
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inicié, desarroll6 y fue lider de la evaluacién educativa; que ella, en su
primer congreso como estudiante, fue a ofr una conferencia magistral del
Dr. Dominguez, sobre opiaceos; afirmé que la Dra. Dolores Mercado
contribuy6 a trasladar la psicologia de la Facultad de un tema cualitativo a
uno cuantitativo: a medir y hacer de la psicologia una ciencia en diferentes
campos. “Doy esos tres ejemplos para sefalar por qué es el orgullo de
tener la mesa de hoy”.

Tocé al Dr. Javier Nieto Gutiérrez, exdirector de esta Facultad en el
periodo 2009-2017, hablar sobre el Dr. Benjamin Dominguez. Dijo:
Ingresé a la carrera en 1969, cuando abandonabamos la Facultad de
Filosofia y Letras. Un afo antes, en 1968, ocurri6 el movimiento
estudiantil, que culminé con la represiéon del 2 de octubre, en Tlatelolco.
Diez dias después, en el estadio olimpico de la Ciudad Universitaria,
ocupada por el ejército, comenzé la 192 Olimpiada. En esos afios culminé
el proceso de creacion de la Facultad de Psicologfa con una importante
planta docente y un alumnado numeroso. Existia un extenso movimiento
cultural y social, la cultura hippie, con el rock and roll, el cabello largoy
la minifalda. Se traslapaban generaciones de profesores fundadores de la
psicologfa en México, como los doctores Diaz Guerrero, Alfonso Escobar,
Alberto Cuevas e Isabel Reyes, y un grupo de jévenes con quienes me
vinculé, como Emilio Ribes, Victor Alcaraz, Florente Lopez, Victor Colotla,
Jorge Molina y Francisco Montes. Varios tenfan doctorados de fuera de
México. Buscando practicas en escenarios reales, conoci a Benjamin
Dominguez, joven promesa de la psicologia mexicana. Su ropa era de
colores brillantes; en su cubiculo habfa un péster de Mick Jagger, con
pantalones ajustados. La siguiente cita fue en la carcel preventiva de
Tizapan, donde él implementaba sistemas de modificacién conductual.
Nos asignaron la recoleccién de datos en el patio de la cércel: observacion
conductual, estrategia fundamental del método cientifico; obtener datos
para formular o verificar hipétesis. Nos hacia correcciones y volviamos,
hasta tener un indice de confiabilidad, y asi contar con lineas basales de
comportamientos agonisticos, operativos, prosociales, de juego, etc., para
intervenir y modificar el comportamiento social de los prisioneros. Aunque
luego pasé a otras cosas, la semilla estaba sembrada. Nunca perdi contacto
con él, quien siempre ha tenido una mente muy inquieta, llena de
creatividad e innovacién, como sigue siendo.

En seguida hablé el Dr. Israel Pineda Sdnchez, director general del
Centro de Atencién y Evaluacién Psicolégica “Dr. Benjamin Dominguez”.
“Vivir para servir y, quien no vive para servir, no sirve para vivir”. Con esta
maxima hindd conoci a Benjamin Dominguez, que daba asi fin a una
conferencia sobre psicologia clinica y de la salud, estrés y dolor crénico. Le
solicité una reunién; querfa titularme de licenciatura investigando el
impacto de la inteligencia emocional en la salud, y él era uno de los pocos
que investigaba el tema. Al fin me acepté y comenzd una experiencia
caracterizada por visitas continuas a su cubiculo, que se mantienen hasta
hoy, para compartir, discutir y reflexionar sobre la psicologfa cientifica y la
salud. Tenia un espafiol muy claro y sencillo, pero una revolucién del
pensamiento. Los temas eran diversos: biomarcadores e indicadores
fisiolégicos asociados a la vulnerabilidad psico-emocional; los mecanismos

Continda en la pagina 3.



Viene de la pdgina 2.

Presidieron en el homenaje la Dra. Maria Elena Medina Mora, directora de la Facultad, la Dra. Sofia Rivera Aragon, secretaria general, y la Dra. Magda Campillo Labrandero,
jefa de la Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacion la Dra. Sandra Castafeda Figueiras, el Dr. Benjamin Dominguez Trejo y la Dra. Dolores Mercado Corona.

psico-neuro-inmunobiolégicos para el tratamiento del dolor
y de enfermedades crénicas, en general; o la vinculacién
entre la salud fisica y mental, bajo el paradigma mente-
cuerpo. Investigar el continuo salud-enfermedad con un
enfoque multidisciplinario, integrativo. La psicologia del
dolor tiene un antes y un después de Benjamin Dominguez.
Se tenian proyectos con participantes de distintas dreas de
conocimiento: médicos especialistas, personal de enferme-
rfa, nutriélogos, bidlogos, musicos, ingenieros mecatrénicos
o ingenieros bidnicos; y gran cantidad de proyectos
tecnoldgicos. Resalta su capacidad para descubrir y fomentar
el talento de sus alumnos, colegas y colaboradores, y la
extraordinaria generosidad académica, cientifica y personal.
Tocod turno al Dr. Eduardo Penalosa Castro, exrector
general de la Universidad Auténoma Metropolitana en el
periodo 2017-2021, quien hablé sobre la Dra. Sandra
Castafieda: Le dije que querfa hacer mi doctorado con ella,
y comenté que tenfa todos los lugares ocupados; pero me
pidi6 un anteproyecto vy, tras leerlo, ofrecié hacer una
excepcion. Si bien hace psicologia experimental, los temas
de educacién han sido algo muy, muy cercano para ella: el
tema de aprender a aprender. Sus estudiantes tenian una
metodologia muy sofisticada en el disefo de los estudios y el
analisis de datos. Lefi los libros de Sandra. Al ingresar al
Laboratorio de Evaluacion y Fomento del Desarrollo
Cognitivo y el Aprendizaje Complejo, nunca imaginé que un
dia serfa su coautor. Mi anteproyecto tenia que ver con
programar un ambiente para dar clases en linea, pero acabé
siendo muy diferente. Nos reunimos muchas veces. Ella
decia que era mi interlocutora, y estaba ahi para dialogar
conmigo. Aprendi cémo deben actuar los estudiantes: con
estrategias, autorregulacion, epistemologia personal, y
autoeficacia. Mas delante, colaboré como asesor de sus

Foto: AAGRG.

alumnos y después firmé con ella varios articulos, libros y
proyectos. Empledbamos una metodologia que incluye
estadistica tradicional, andlisis cuantitativos multivariados,
ecuaciones estructurales y trabajamos con un ambiente de
aprendizaje programado desde cero, para evaluar el
conocimiento previo de los alumnos, sus habilidades de
autorregulacién y la interactividad en su proceso de aprendiza-
je. Otra investigacion obtuvo un premio de CONACyT. En
total hicimos tres libros sobre la capacidad de agencia de los
estudiantes, tema fundamental para el pais en estos tiempos.
Me siento muy halagado de haber sido su alumno y no
tengo mas que agradecimiento con ella.

Continué el Mtro. Rodrigo Pefia Durdn, alumno del
Doctorado en Psicologia. Afirmé: Vengo de otras institucio-
nes y un asesor de maestria me dijo: ‘Estudia; ve a la
UNAM'. Hablé con la Dra. Sandra, y le conté a mi asesor.
Me dijo: “Busca esa oportunidad”. En mi entrevista con la
doctora le hablé de mi interés por estudiar como la personali-
dad puede influir en el aprendizaje de los estudiantes. Hizo
algunas preguntas y me dijo: “Te falta mucho, pero la
intencién es buena y podrias hacerlo”. Una experiencia
interesante en clases me pareci6 cémo en la formacién en
investigacion, la actividad tutorial no integraba los diferentes
intereses, sino que se centraba en la formacién de cada
estudiante y su tema. Vi la relevancia de formar al estudiante
en sus intereses y cualidades como persona, como psicélogo,
y no en el mero contenido de una asignatura. También,
cuando crefa que habia alcanzado cierto conocimiento, la
doctora me daba una lectura y la siguiente sesion, otra vez,
todo mi panorama de la psicologia cambiaba. El conoci-
miento era més dinamico de lo que habia creido: también lo
era la personalidad. Este quiebre cognitivo fue fundamental.
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Otras grandes ensefianzas: palabras de la doctora: “Yo solo
puedo ensefar a alguien a ser investigador, investigando,
haciendo investigacién conmigo”. Aprendi la convivencia
con profesionistas de diferentes posturas tedricas y campos.
El transito, paso a paso, entre la construccién tedrica y las
propuestas practicas, reconstruyendo el constructo de
agencia académica (que ellos ya tenian), y se siguid
ampliando en la teorfa. Generar cambios favorables en la
sociedad, como finalidad de la ciencia: transformar el
mundo. Al encontrar un nuevo componente de la agencia, la
doctora nos decia: “Esto es un criterio necesario, pero no
suficiente”. Entendi que ciertas capacidades relevantes del
estudiante para desarrollar conocimiento serfan criterios
necesarios, pero no suficientes para el aprendizaje: la
complementariedad estaba en la relacién con su profesor, y
el interés genuino de éste. Recuerdo la emocién que tuve, y la
doctora compartié, al comprobar cémo la emocién es un
componente fundamental para el aprendizaje, y cémo la
emocién negativa tiene mayor impacto que lo positivo; si
fuimos educados o formados con miedo, quitar este miedo
es muy dificil.

La Dra. Marfa del Carmen Montenegro, profesora de la
Divisién del Sistema Universidad Abierta dijo: hoy vengo
como alumna de mi querida Dra. Lolita Mercado. Mi primer
encuentro con Lolita fue circunstancial, en 1991, cuando
ella impartfa la asignatura de Investigacion de Datos Clinicos
1y 2, en la Maestria de Psicologia Clinica. Yo ya tenia afios
como académica. Lolita no era una profesora protagonista:
siempre se centro en las y los alumnos, muy respetuosa, pero
también muy rigurosa del proceso y los productos. Analizar
con ella los datos era un espacio reflexivo y flexible, donde
importaba tanto lo que decia ella como cualquiera de
nosotras. La formacién y ensefianza de Lolita enriqueci6 por
mucho la ortodoxia de la psicologia clinica que prevalecia.
Su trayectoria sigue dandonos nuevos desarrollos teéricos,
por ejemplo, en la agenda de género, con la construccién de
la encuesta victimolégica, y el instrumento para identificar el
riesgo feminicida. Es buena profesora, también, por lo que
uno puede aprender de ella, como académica y persona.
Disfruta la vida y tiene intereses diversos, como el buceo en
Acapulco o el danzén. Termino con una reflexién de
Eduardo Galeano. “Me gusta la gente sentipensante que no
separa la razén del corazén, que siente y piensa a la vez, sin
divorciar la cabeza del cuerpo ni la emocién de la razén”.
Gracias Lolita, por lo que eres y lo que nos sigues brindado.

Le sigui6 la Mtra. Esther Gonzdlez Ovilla, profesora de la
DSUA, quien refiri6 que mas de 50 afos de docencia se
anuncian rapido, pero, si uno tuviera una receta para
lograrlo, no serfa sencillo implementarlo: Ahi les van algunos
ingredientes que he observado en la Dra. Mercado: 150 g
de generosidad; 120 g de inteligencia; 300 g de objetividad;
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un chorro de perseverancia (chorro, no chorrito); 3 hierbas
de arrojo; una cucharadita de pasién; curiosidad al gusto; un
cubito de disciplina; y mucha diversion, risas; y vamos a
cocinarlo a fuego lento, pues por momentos la frustracién va
a andar por alli. El toque secreto: mantener estos ingredien-
tes a lo largo del tiempo, y no desencantarnos. ¢Se puede
implementar? La Dra. Mercado es prueba de que se puede.
En la licenciatura of de una profesora del 68 que llevé a la
carcel los examenes que debian realizar los alumnos
detenidos. Dije, iWow!, ¢quién tendrd los... para ir a la
céarcel y...2 iCudl serfa mi sorpresa, después, en la maestria,
al saber que la hazana habfa sido de la Dra. Mercado, a
quien yo ya admiraba! Recuerdo que una, y otra, y otra vez
tuvimos que llevarle el instrumento que construiamos en la
maestria. Gracias a esas vueltas, pudimos luego acudir a
nuestro primer congreso internacional, en Chile. Observé
hace poco que todo este tiempo la Dra. Dolores se ha hecho
acompanar de un gran equipo de colegas, amigas, estudian-
tes y, por supuesto, familia. Esa receta no va en solitario.
Correspondié ahora hablar a la Dra. Sandra Castafieda:
Voy a tratar de resumir 50 afos en diez minutos —dijo—: no
lo voy a lograr. Comienzo: fui formada en esta Facultad,
como psicéloga general, por filésofos, fisi6logos y psicoana-
listas sobresalientes, pero también por jévenes psicologos
recién egresados de universidades extranjeras, muy entusiastas,
que nos contagiaron su pasién por desarrollar una identidad
profesional sélida y una psicologia cientifica. Ingresé al
posgrado. Alli, reconoci la dependencia entre la docencia y
la investigacion en la instruccion, y las carencias en nuestra
formacién sobre componentes cognitivos del aprendizaje
complejo humano y sus asociados socio-afectivos en adultos.
Piaget nos habia dicho algo sobre los nifios, mds no habia
mucho sobre adultos. Los aspectos de medicién tenian que
ser mejorados, y habfa que actualizar constructos, métodos y
técnicas. Se fortalecié la creacién de una veintena de
asignaturas en la licenciatura. En maestria y doctorado, es
comin hacer estos cambios; lo hice en materias de
cognicién, de aprendizaje y evaluacion. También propusi-
mos y establecimos, con dos colegas, los doctores Carlos
Santoyo y Florente Lépez, el area de ciencias cognitivas de la
actual licenciatura en psicologia. Creamos el Laboratorio de
Desarrollo Cognitivo y Aprendizaje Complejo, donde
hacemos investigacion, validamos los constructos teéricos y
los modelos empiricos. ¢Qué més les puedo decir?
Realizamos investigaciones financiadas por CONACyT, la
UNAM vy otras agencias... y proyectos no financiados. 90
alumnos han participado en el laboratorio y hemos dado
becas a estudiantes de posgrado y licenciatura, y empleos de
honorarios a académicos de otras disciplinas. Generamos
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desarrollos tecnolégicos... Enriquecimos, con produccién
original, la literatura especializada en cognicién y aprendiza-
je complejo, y tenemos abundantes resultados muy
halaglienos, con publicaciones en mdltiples paises: articulos,
capitulos, libros completos, y memorias de congresos. Asi, mi
queridisima Facultad, hemos tratado de apoyar tus avances y
tus estudios... Perd6n: desde que empezé el evento,
estamos con la lagrima aqui: muchas gracias.

Benjamin Dominguez presenté un video, preparado por
la UDEMAT. Se escucha: “Tenia nueve anos de edad, cuatro
hermanos y 20 vecinos con quien compartiamos un largo
patio. Mi padre nos sorprendié con un regalo inesperado,
dos pares de guantes de box para nifos, hechos de piel color
rojo. Todos reclamaban turno para usarlos. El gusto de
ponérselos transitaba rdpidamente al miedo, cuando se
recibia el primer pufetazo, y al coraje. Tras los primeros
rounds, descubri cémo transformar el miedo inicial,
paralizante, en un gusto. Empujaba el diafragma hacia abajo,
al estémago, e inhalaba con rapidez, abriendo mas la boca y
escuchando la entonacién de mi voz grave, que comenzaba
desde muy abajo. Consideraba ésta es la voz de la valenttfa,
la voz de un auténtico boxeador. El miedo se hacia
controlable. Mi mente se concentraba en cada golpe, en
imagenes visuales, en relaciones de fuerza y pensamientos
de triunfo donde encontraba las respuestas buscadas.
Aungue no lo sabfa, habia iniciado el viaje personal que me
ha conducido al lugar donde estoy ahora: Benjamin
Dominguez” Siempre estuve interesado en la relacién entre
el ambiente y el comportamiento y el funcionamiento de la
mente humana. En cémo el miedo se puede transformar,
con procedimientos muy sencillos, que hemos perfecciona-
do para ayudar a sobrevivientes de cancer, por ejemplo. El
gran desafio para los nuevos psiclogos es aprovechar la
sabiduria, la experiencia acumulada por profesores y profesoras.
Es un lujo estar acompanado por la Dra. Sandra y la Dra.
Lolita: muchas gracias.

El turno final fue para la Dra. Dolores Mercado, quien
comentd: Empecé a escribir y no me gusté. ¢A quién le va a
interesar mi historia? Preparé algo diferente. Comienzo: Es
tiempo de agradecimiento. Este reconocimiento sefala la
importancia y nuestra alegria por la transformacién del
Colegio de Psicologia en Facultad, el 27 de febrero de 1973.
Tuve la suerte de estar entonces, y continlio con esa fortuna.
Agradezco a la vida. La historia de la psicologia en México
pasa por la Facultad de Psicologia, producto de la construc-
cién por cientos de mujeres y hombres que con inteligencia
y esfuerzo le han dado forma. Los compaferos, maestros y
alumnos que hemos visto partir, pero viven en nuestra
memoria y en nuestro coy razon. Esta Facultad es un ente
vivo que se desarrolla, interacta, se adapta, se modifica,
propone, cuestiona. Hace cinco décadas, distintos elemen-

tos y voluntades hicieron posible, y adn necesaria, la
transformacién del Colegio en Facultad. Celebramos no solo
ese momento, sino lo que, desde esos dias, ha ocurrido.
Atestiguamos la expansion de dreas de interés y de
interaccion en el campo profesional, y la transformacién ha
sido extraordinaria. Pionera en la ensefianza de investiga-
cién, ha formado profesionales que han creado, dirigido y
laborado en instituciones publicas y privadas. La aspiracion,
en el 73, era conquistar un espacio en la sociedad mexicana.
Actualmente, los psicélogos trabajan en mdiltiples campos y
se valora su trabajo independiente o en grupos interdiscipli-
narios. La apertura de las maestrias increment6 la capacidad
profesional de los egresados, y el énfasis en investigacion en
los doctorados atiende la necesidad de todo paifs de realizar
su propia investigacién y formar investigadores. Cracias a
quienes, con su inteligencia, creatividad, esfuerzo y trabajo
han logrado este medio siglo de vida de la Facultad de
Psicologia; gracias por enriquecer nuestro ambiente con su
presencia, sus acciones, su concepciéon de la vida, del
hombre y de la psicologia. Gracias a los maravillosos jévenes
que, con sus inquietudes y cuestionamientos, nos impulsan a
la badsqueda de nuevos paradigmas, nos arropan con su
afecto y nos permiten sentirnos orgullosos ante sus éxitos. A
mis maestros, compafieros y alumnos que han formado parte
de mi universo durante estos afos: gracias.

Para finalizar, la Dra. Campillo agradeci6 el apoyo de las
muchas personas y dreas que contribuyeron a la realizacién
del evento y pidi6 a todos pararse para entonar un iGoya!

Foto: AAGRG.

Recupera el video de esta actividad en

https://www.youtube.com/watch?v=bVsUszCVleQ

Elaboracién y redaccion: AUGUSTO A. GARCIA RUBIO G. o
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Orgullo Psicologia

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologia. Destinamos este espacio

para recoger algunos ejemplos de ello.

“Elegir bien”

Recuerdo que estudiaba la secundaria cuando comencé a
tener la idea de elegir como carrera profesional la psicolo-
gia; muchas personas me preguntaban cudl era mi motiva-
cién principal para estudiar eso, porque, como todos bien
sabemos, es la carrera de muchos estigmas y sin duda, cada
dia confirmo que hay que estar conscientes de lo dificil que
es querer adentrarte a la minima comprension de la mente
humana, a querer desenredar los nudos que se desencade-
nan en la parte mas profunda e indefensa de los humanos, a
atreverte a desafiar cualquier creencia limitante, a retar al
humano a enfrentarse a su peor enemigo, a si mismo; por-
que efectivamente, no solo curamos, sino que tenemos las
herramientas mas poderosas para conciliar al ser humano
con su mayor adversario, su mente.

En el trayecto de mi formacién profesional, vi a tantos
amigos dudar de su eleccién de carrera, pensar que no iban
a poder o darse cuenta al final de sus estudios que no era lo
que querian hacer por el resto de sus vidas; y si de algo yo
puedo estar segura, es que la psicologfa es la mayor de las
pasiones que tengo en la vida; siempre me visualicé dedi-
candome a esto, y sabia que la pasion era lo que me llevaria
a consolidar una carrera en esta profesién. Actualmente, no
puedo estar més feliz de voltear atrds y darme cuenta hasta
donde me ha llevado mi profesion y que, sin duda alguna,
sé que me llevara atin mas lejos mientras siga sintiendo esa
pasion al finalizar cada taller, cada sesién, cada programa,
escuchando un “gracias” sincero y auténtico después de una
intervencion.

Foto: UDEMAT.
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Lic. Esteban Leonardo Jiménez Rivagorza.

Lic. Ivonne Plascencia Mufiz.

Con todo esto, quiero compartir que, si no disfrutas cada
dia el aprender y descubrir mds de tu profesion, si no vale la
pena cada noche en desvelo, cada largo trayecto, sino se
queda algo en ti de cada lectura, de cada libro, de cada
exposicién, de cada experiencia; aln estas a tiempo de
tomar mejores decisiones, porque en la vida, no deberfas
dedicarte a nada mejor que a lo que te haga felizy, en lo
personal, la psicologia me ha dado la oportunidad de
transformar e impactar vidas y eso me llena cada dia,
todos los dias y es justamente eso, la pasién y el amor
que siento por la psicologia lo que me permite ser capaz
de despertar con ganas de enfrentarme a cualquier desaffo
profesional, ya que he descubierto que el verdadero éxito
estd en aquello que realmente te apasiona.

Finalmente te quiero compartir el lema profesional que me
define: “cualquier psicélogx puede hacer lo mismo que yo,
pero ninguno lo hara con la misma pasién que yo lo hago”.

Redaccién: LIC. IVONNE PLASCENCIA MUNIZ.

Orgullo Psicologfa. Seccién coordinada
por la Secretarfa de Asuntos Estudiantiles (SASE).



Orgullo movilidad

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologia. Destinamos este espacio para reco-

ger algunos ejemplos de ello.

Puede parecer imposible llegar al otro lado del mundo, pero
no lo es, sobre todo si lo haces por medio de un intercambio
estudiantil. Realizar una movilidad estudiantil es definitivamen-
te lo mejor que me ha pasado en mi vida como estudiante, atn
parece un suefio el dia en que la UNAM me notificé que tenfa
que empacar mis maletas e irme a vivir al lugar més lejano
que me podrfa imaginar: Finlandia. Pareciera una leyenda
escuchar de las personas que se habfan ido de movilidad
por parte de la Universidad, hasta que se hizo realidad el
dia en que publicaron en el portal Movilidad Internacional
la convocatoria de movilidad general y no dudé un sélo mi-
nuto en participar ya que no tenia nada que perder y todo
por ganar.

En este momento no contaba ni siquiera con un pasapor-
te vigente, pero con toda la motivacién por delante comencé a
juntar todos los requisitos que la convocatoria pedia, desde
tener los créditos necesarios hasta hacer un examen de idio-
ma y pedir cartas de recomendacién, con ayuda de los en-
cargados tanto de la Direcciéon General de Cooperacion e
Internacionalizacién (DGECI) como de la Facultad de Psico-
logfa pudieron postularme y concursar por un lugar en la
Universidad de mi eleccién.

Al tomar la decisién de a qué pafs irme, buscaba estar en
un lugar que me moviera de mi zona de confort, algo que
me retara en absolutamente todos los sentidos, asi fue como
sin dudarlo llegué a la Universidad de Helsinki, donde no
s6lo me iba a enfrentar a un cambio cultural muy fuerte sino
también a uno académico ya que cursé materias de la maes-
tria en ciencia de datos y de la licenciatura en ciencias
computacionales.

Finlandia y la Universidad de Helsinki me recibieron mas
que con los brazos abiertos, primero que nada, todo el pro-
ceso se realizé de una forma muy eficaz y sencilla, es impre-
sionante que desde el primer momento comienzas a ver las
diferencias culturales y ver cdmo son los procesos en otros
pafses. A mi llegada a Helsinki me incorporé inmediatamen-
te a la gran cantidad de actividades que se realizan con la
comunidad de estudiantes de licenciatura y maestria. Me
pareci6 muy nuevo ya que no habia realizado actividades
tan divertidas y con tanta gente de diferentes partes del
mundo. Durante esta primera semana llena de actividades
conoci a quienes serfan mis companeros de aventuras, que
me acompanaron en absolutamente todo lo que vivi en es-
tos meses fuera de mi Universidad y de mi hogar. Puede ser
dificil dejar a nuestra familia y amigos, pero tienes que saber

Lucia Rangel Pereyra.

que no vas a estar solo, que siempre habra alguien que serd
tu hogar, que se reiran contigo y con quienes formaras lazos
inquebrantables y te apoyardn en lo que también puede
parecer aterrador. En mi caso fue muy interesante que me
recibieron siendo de una Facultad y carrera muy diferente,
pero con mucho entusiasmo me puse a trabajar y estudiar
para sacar adelante cada una de mis materias, lo que me
permitié aprender mucho, eso si siempre habia alguien dis-
puesto a apoyarme, no sélo por parte de mis amigos sino
también por parte de los tutores de la Universidad, ya que
en ella hay tutores para todos los alumnos, tanto de inter-
cambio, como los nacionales, ellos te ayudan con todo el
proceso de inscripcién, tus tramites, tareas y a hacer amigos,
incluso puedo decir que una de las personas mas relevantes
en mi intercambio fue mi tutor que en todo momento estu-
vo para mi hasta para tomarse una taza de café conmigo.

Es importante mencionar que durante mi blsqueda de
Universidad y plan de estudio me di cuenta de que muchas
veces idealizamos las universidades de otros paises siendo
que nuestra Universidad tiene un nivel académico muy
bueno y planes de estudios de muy buen nivel, aunque claro
esto s6lo es evidente al momento de tener la retroalimentacién
que te da un intercambio al poder conocer los métodos de
estudio y aprendizaje que se tienen.

Todo podra parecer muy diferente, pero es maravilloso
como el ser humano logra adaptarse a todas las situaciones
que se le presentan, pude cursar con éxito materias de un
area distinta a la mia, pude adaptarme a una alimentacion,
cultura y estilo de vida diferente.

Quedé totalmente agradecida con la Universidad de
Helsinki que no sélo me recibié con mucho entusiasmo si
no que me ofrecié6 opciones de hospedaje, alimentacion,

Continda en la pdgina 8.
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recreacion y la oportunidad de convivir con mis amigos y
conocer nuevas personas. Sin duda alguna tuve las mejores
experiencias de mi vida, no podria estar mas contenta, pero
sobre todo orgullosa y agradecida con mi Universidad que
me dio la oportunidad y los medios para poder vivir esta
experiencia, qué bello es poder compartir tu orgullo univer-
sitario con gente de todo el mundo, ensefarles fotos de tu
campus, hablarles de tu carrera, tu Facultad y todo lo que la
UNAM nos ofrece, y claro, todos quedan maravillados no
s6lo de la UNAM sino también de México.

Quiero también mencionar a mi familia, sobre todo a mi
mam4, sin la cual no habria podido lograr todos mis objeti-

Jornada Estudiante Orienta al

Cada ano, la Direccién General de Orientacién y Atencién
Educativa (DGOAE) solicita a todas las Facultades la partici-
pacién de su comunidad estudiantil para dar a conocer las
carreras que se imparten. Con la vision de un estudiante a
otro platicando sus experiencias sobre la carrera. Este afio
fue nuevamente presencial y por eso lo queremos compartir
con ustedes, a la comunidad académica y estudiantil, la acti-
vidad de las y los alumnos embajadores. A quienes agradece-
mos por su apoyo y amor a la carrera. Quienes nos apoyaron
en esta ocasion fueron: Nahomi Castro, Lizbeth Murcia, Diana
L6pez, Tixhi Gonzalez, Ménica Miranda, César Aguilar, Ma-
riana Ramos, Rosa Rodriguez, Tania Viveros, Ménica Miran-
da, Augusto Aguilar, Mariana Ramos, Tania Viveros, Lilian
Vega, Carla Garcia, Penélope Venegas, Sofia Lucero Milla, He-
lena Sainos, Abigail Guerrero, Maria Ortiz, Sandra Duran, ltzel
Garcfa, Naomi Lépez, Alan Jiménez, Ita Torres, Ana Vic-
toria, Sandy Herndndez, Diana Lépez, Rubi Velasco y
Leticia Rodriguez.

Fotos: Embajadorxs, SASE.
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vos; con mucho carifio y esfuerzo me apoyaron desde el
momento uno de este gran proceso y aventura, gracias, fue-
ron lo més importante de todo esto y nada hubiera sido
posible sin ustedes.

Si pudiera darles un consejo, seria: Atrévete a irte de
movilidad, no es facil, pero somos més fuertes de lo que
creemos.

Redaccién: LUCIA RANGEL PEREYRA.

Orgullo movilidad, seccién coordinada por la Secretaria
de Asuntos Estudiantiles (SASE). e

Estudiante

A continuacién presentamos un texto, narrando la expe-
riencia sobre esta actividad por parte de una de nuestras
embajadoras.

Si me remontara al afo previo a entrar a la carrera y el
proceso de eleccién, recuerdo cémo internamente todos
sondbamos con diferentes versiones de lo que podria ser la
vida universitaria, y esto a su vez nos hacia rondar alrededor
de las preguntas mas extranas. Porque si bien a los padres o
personas “adultas” les interesan cosas del campo laboral,
materias, etcétera, muy en el fondo a amigos y a mi nos im-
portaba lo que tbamos a vivir en nuestro dia a dia, mas alla
de lo académico. Ahora afios después me gusta pensar que
la Jornada de Estudiante Orienta al Estudiante se cre6 para
saciar todas estas curiosidades, donde alguien que vive en
ese momento la Universidad comparte su experiencias con
los aspirantes universitarios.

Foto: Embajadorxs, SASE.

Las actividades que se realizan en la Jornada se dividen
en dos fases, en primer lugar Ixs embajadores somos invita-
dos a visitar las diferentes sedes del CCH y Prepas, a contes-
tar todo tipo de preguntas que tengan Ixs alumnxs, y que en
este afio se llevé a cabo del 20 de febrero al 10 de marzo.

Continda en la pdgina 9.
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En lo personal he asistido en varias ocasiones en las que he
notado que entre escuelas y generaciones si bien hay pre-
guntas que suelen cambiar, hay otras que se repiten constan-
temente, ademads que no sélo se acercan personas que estan
cercanas a inscribir el pase reglamentado, sino, que incluso
alumnxs de primer afio o segundo nos preguntan cosas sobre
la carrera o materias que inscribir en el Gltimo afo.

Para mi, lo valioso de esta visita es que algunos estudiantes
se sienten mas en confianza porque estan en “su habitat” para
acercarse a preguntar de manera individual o en grupos, y
asi es como se llegan a reunir una buena cantidad de perso-
nas por lo que a veces damos la explicacién hasta a quince
alumnxs al mismo tiempo, esto se presta a que incluso per-
sonas que no se interesaban inicialmente por nuestra carrera
al escuchar experiencias o conocer a Ixs embajadores se co-
mienzan a interesar y se acercan a escuchar. Aqui me es
importante sefialar que las dudas y ambiente terminan mol-
deando el “speach” que se da a los alumnos ya que te per-
mite conocer cudl es la informacién relevante para ellxs en
ese momento y qué dejar para la segunda fase e incluso
cuando entren a la carrera.

Foto: Embajadorxs, SASE.

¢Qué es la psicologia?, écuanto dura la carrera?, ltiene
campo laboral? y ¢cuanto gana unx psicélogx? Son de las
preguntas que esperamos que los ceceacheros y preparato-
rianos pregunten cuando piensas en una Jornada Vocacional,
dado que para muchos serfan preguntas claves para decidir
su profesién, por lo que para la primera y segunda fase nos
preparamos con las respuestas a estas preguntas, sin embar-
go, también sabemos que hay cosas que a los estudiantes les
interesa mas que si en un futuro tendran trabajo, cémo:

¢De verdad aprendes a leer mentes?, ési podré dormir
durante la carrera?, ite regaian si faltas a clases?, ¢es muy
dificil salir?, étengo que leer mucho?, ¢sélo voy a dar tera-
pia?, ¢hay matemdticas?, évoy a trabajar con ratas? Si a los
estudiantes les interesa saber como es la famosa y sofada
“vida universitaria”, a decir verdad cada ano se superan con
preguntas mas especificas sobre que estan por vivir.

Foto: Embajadorxs, SASE.

Es justo por lo anterior cuando es el turno de recibir a Ixs
alumnxs de bachillerato en la Facultad de Psicologia, les pre-
paramos una pequeia platica llevada por Ixs embajadorxs en
donde les platicamos de una manera menos formal sobre las
diferentes dreas de la psicologfa, datos interesantes de éstas,
asi como nuestras experiencias mds graciosas o memorables.
En esta ocasion se realiz6 el 21 de marzo del presente afio
en la que participaron aproximadamente 15 embajadorxs y
duré aproximadamente una hora, al final de la platica les
damos un breve recorrido por los edificios donde nos pre-
guntan mas dudas que puedan surgir en el proceso. Para
nosotros esto es muy especial; ya que tanto papds como
alumnos conocen un poco més de nuestra carrera y de la
Facultad.

Foto: Embajadorxs, SASE.

Mi momento favorito tanto en las platicas como en las
visitas es cuando genuinamente se ven sorprendidos Ixs futu-
rxs psicologxs, que te observan con cara de emocion y admi-
racion, ademds de brindarles paz respecto a sus inquietudes
ellxs nos recuerdan la emocion que nosotros también sentimos,
la curiosidad por esta hermosa carrera al entrar que a veces des-
pués de anos de cursarla o ejercerla podemos olvidar.

Redaccién: EST. SANDY PAMELA HERNANDEZ CALDERON.

Jornada Estudiante Orienta al Estudiante,
seccion coordinada por la Secretarfa de Asuntos Estudiantiles
(SASE). o
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Inauguracion del Servicio
de Préstamo de Dispositivos Maviles
en el Modulo PC PUMA

El pasado 22 de marzo, en el marco de los festejos del 50 Aniversa-
rio de la Fundacion de la Facultad de Psicologia, la Dra. Marfa Elena
Medina Mora, directora de la entidad, inaugur6 el “Servicio de
Préstamo de Dispositivos Moviles en el Médulo de Atencién PC
PUMA". Con este servicio, se adicionan recursos para que la comu-
nidad estudiantil y académica tengan oportunidades de innova-
cion en el aula y de mejora en el acceso a la informacién, por
medio de la infraestructura desplegada por el proyecto PC PUMA
de la Facultad.

El servicio de préstamo de dispositivos esta disponible tanto para
las y los alumnos de todos los niveles, como para las y los académi-
cos. El lugar a donde deben acudir para acceder a este servicio de
préstamo es el Médulo PC PUMA, situado en la Planta Baja del Edi-
ficio C, en su frente, que mira a la explanada.

El presidium de la ceremonia de inauguracién, incluyé persona-
lidades de la Secretaria de Desarrollo Institucional (SDI), instancia
responsable de la direccién del Proyecto de Conectividad Mévil PC
PUMA de la UNAM, de la Facultad de Estudios Superiores de Aca-
tlan (FES Acatlan), responsable de la generacién de la plataforma de
préstamo via web, y de la Facultad de Psicologia (FPSI), responsa-
bles del proyecto PC PUMA-FPSI. Por parte de la FPSI estuvieron la Direc-
tora, Dra. Maria Elena Medina Mora, la Secretaria General, Dra. Sofia
Rivera Aragén (via Zoom), el Secretario Administrativo, Mtro.
Guillermo Huerta Judrez y el Ing. Jesds Esquivel Martinez, res-
ponsable de las TIC en la entidad; por la SDI, particip6 el
Ing. Francisco Lépez, coordinador de Proyectos de Innova-
cion, en representacion de la Dra. Patricia Davila Aranda, titular
de esa dependencia y, por la FES Acatlan, el Mtro. Fernando Mar-
tinez Ramirez, coordinador de Servicios Académicos. Ademads, se
conté con la presencia del alumno ganador del concurso del logoti-
po PC PUMA, Abel Ivan Camarillo Lépez, y una nutrida asistencia de
alumnas y alumnos, personal académico, invitados especiales y per-
sonal administrativo, quienes tuvieron la oportunidad de unirse a la
celebracién y al inicio de este importante proyecto.

Se invita a las personas que deseen hacer uso de este servicio a
consultar la pagina:

https://www.psicologia.unam.mx/lineamientos-prestamo-pc-puma-de-la-
fpsi/

Redaccién y responsable: ING. JESUS ESQUIVEL MARTINEZ, Coordinador de la

Unidad de redes, Informética y Desarrollo de Sistemas. ’ . e . -
Fotografias de la inauguracién del “Servicio de Préstamo de Dispositivos

Moviles en el Mddulo de Atencién PC PUMA”
Edicién: AUGUSTO A. GARCIA RUBIO G. e del pasado 22 de marzo de 2023.
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Primer premio en el Concurso Nacional de Tesis de Licenciatura
en Psicologia CNEIP 2022 para un egresado de la Facultad

El Lic. Luis Angel Cruz Montesinos, egresado de nuestra Facultad, obtuvo el Primer lugar en el
Concurso Nacional de Tesis de Licenciatura en Psicologia CNEIP 2022, que organiza el Consejo
Nacional para la Ensefianza e Investigacién en Psicologfa. El titulo de la tesis ganadora fue
“Papel del receptor alfa-2 noradrenérgico en la modulacién amigdalina de la ansiedad”, y su
director de tesis fue el Dr. Miguel Angel Pérez de la Mora. La ceremonia de premiacion se
llevé a cabo el pasado viernes 24 de marzo de 2023 en Mérida, Yucatan, en el contexto de la
sesion de clausura del XLIX Congreso Nacional de Psicologia. Muchas felicitaciones a Luis An-
gel, quien accedié a darnos un resumen de su tesis y una reflexion:

Resumen de la tesis

Papel del receptor alfa-2 noradrenérgico en la modulacion amigdalina de la ansiedad

de Luis Angel Cruz Montesinos.

A nivel del sistema nervioso central, la activacién de los re-
ceptores noradrenérgicos con la consecuente liberacion de
noradrenalina se ha asociado a promover un estado de an-
siedad, al desarrollarse en estructuras cerebrales importantes
para el circuito de la ansiedad, como la amigdala cerebral;
sin embargo, existe un receptor noradrenérgico cuya acti-
vacion inhibe la liberacion de noradrenalina; éste es el
receptor alfa 2.

Esta tesis tuvo el objetivo de estudiar el papel que tienen
los receptores alfa 2 noradrenérgicos distribuidos en la
amigdala cerebral en la modulacién de la ansiedad. Me-
diante la microinfusién farmacolégica a través de canulas
implantadas directamente en la amigdala cerebral de ratas
wistar, y evaluando los efectos de la intervencion farmacol6-
gica mediante la prueba de enterramiento defensivo como
medicién de la conducta de ansiedad.

Como primer paso, se infundi6 el agonista selectivo de
los receptores alfa 2, la clonidina; verificando que la activa-
cion de estos receptores promovia efectos ansioliticos. Poste-
riormente, se comprobé que los efectos farmacoldgicos estaban
determinados especificamente a través de dichos receptores,
para lo cual se administré, de forma simulténea, la clonidina
(agonista selectivo) con el antagonista selectivo de estos re-
ceptores, denominado yohimbina. Se observé, asi, que los
efectos ansioliticos del agonista fueron prevenidos con la
administracién simultdnea del antagonista.

Finalmente, ha existido un dilema que cuestiona si los
efectos en la ansiedad mediados por estos receptores se
encuentran regulados por receptores distribuidos pre sindpti-
camente o post sindpticamente. Para estudiarlo, se desarroll6
un protocolo, inexistente en la literatura internacional, que
permitiera observar la deplecién de las terminales noradrenér-

Lic. Luis Angel Cruz Montesinos y la

Dra. Maria Elena Medina Mora.

gicas que proyectan hacia la amigdala cerebral, mediante la

neurotoxina DSP4. El protocolo arroj6 el hallazgo de que los

efectos ansioliticos promovidos por los receptores alfa 2
estan mediados por receptores presinapticos.

Reflexion

La realizacién de este trabajo significé un reto personal; en
el camino experimenté miltiples dudas y miedos; reflexio-
nar y caminar sobre ellos dieron cuenta en mi que, al final,
son de estos de los que se desprende el conocimiento, el
aprendizaje y el desarrollo personal.

Desarrollar un trabajo de investigacién se vuelve un
sendero de muchos contrastes y matices que, al final, se
tornan en lo mas enriquecedor de la experiencia. Al igual
que muchos de mis colegas, la tesis de licenciatura repre-
senta el primer trabajo de investigacién que desarrollamos
en nuestra carrera, y del mio tengo recuerdos imborrables e
invaluables, con emociones tan diversas que s6lo pue-
den ser descritas como la experiencia de vivir algo por
primera vez.

Con el orgullo y honor de representar a la Facultad de
Psicologia y a la UNAM en este concurso, puedo decir que
traer el galardon a casa es un aliciente que marca directrices
en mi quehacer profesional, pues me ha mostrado que op-
tar por crear una tesis es un proceso que retorna y vuelve
hacfa ti, aunque nunca sepas de qué forma lo hara. Sélo
queda la fe de poner tu corazén y pasion en lo que realizas,
y el tiempo te dird qué pasa.

Redaccién: LUIS ANGEL CRUZ MONTESINOS.

Integracion y edicién: AUGUSTO A. GARCIA RUBIO G. e
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Mi experiencia
como tutorada

EST. WENDY DANIELA MARTIN BENITEZ,
42 SEMESTRE.

La tutorfa me ayudé a poder gestionar mi tiempo de mejor
manera, pues era uno de mis objetivos durante el proceso,
por otro lado, aprendi sobre la toma de decisiones y c6mo
una vez tomadas debia aceptarlas, puesto que fue mi
decision, de tal manera que no estuviera sobre pensando las
cosas.

El profesor que se me asigné me ayudé en muchos
aspectos y una de las mayores cosas que me gust6 es que
sentia su comprension e interés en las sesiones, ademas de
que es un acompanamiento individualizado, algo que es
diferente en el aula, lo que provoca una gran ventaja en el
apoyo. Me ayudé a ver el lado positivo de aquello que veia
catastrofico y que eso catastréfico no siempre se podia
cambiar, pero si tomarlo de una mejor manera.

Desafortunadamente el semestre anterior, yo no tenfa
mucho tiempo para dedicar a la tutorfa, por lo que en la
bitdcora se ven muchos saltos en el tiempo. Considero que el
proceso de tutoria es de mucha ayuda para el alumnado que
tiene problemas académicos, sea la causa que sea, porque
vimos como lo emocional o problemas externos (en mi caso)
impactaron en mi desempefio en el aula, por lo que puse
manos a la obra y comencé a solucionar algunos asuntos que
me dieron tranquilidad.

Algo que también me gust6 es que el profesor me ensei6
que el tiempo con la familia y amigos es importante, si me
centro s6lo en la escuela no tendré descanso y el saturarse de
informacion, lejos de ayudar, entorpece el aprendizaje.

Quiero cerrar, diciendo que pedir ayuda es importante y
no esta mal, el andamiaje entre tutor-alumno deja un
aprendizaje y genera un cambio, yo crefa que tener un tutor
era sinénimo de tener calificaciones bajas, aprendi que no es
asf, pues también sirve como orientacién durante la carrera,
aunque claro que si hay temas o materias dificiles pueden
ayudarte o enviarte con alguien que te ayude, en mi caso, mi
tutor me ayudé con Neuro y siempre me reitero su apoyo en
cualquiera de mis probleméticas.

Si te interesa solicitar un tutor escribe a

tutorespsicologiaunam@gmail.com e

Programa Institucional de Tutoria

Correo: pit@psicologia.unam.mx
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Cine y Psicologia: contando historias

Melancholia (Lars von Trier, 2011)

El discurso posmoderno exige que seamos felices y no cabe
la falla o la falta pues, en caso de fracasar, también nos pro-
porciona los remedios: medicamentos, libros de autoayuda,
religiones, ayuda médica, psicoldgica y psiquiatrica, ademas
del coaching, las constelaciones y una larga lista. Todo con
el objetivo de hacernos funcionar adecuadamente, de lograr
que encontremos un sentido a nuestras vidas y asf, alcanzar
la felicidad y la plenitud, actual sinénimo de éxito, bien sea
econémico, profesional, familiar, social o profesional. Exito
del que, ademas, hay que dar constancia en Facebook, Ins-
tagram y otros.

Captura de pantalla.

En “Melancolia”, observamos cémo transcurre lo que
deberia ser la mejor noche en la vida de Justine, quien, des-
pués de varias huidas y también de algunos esfuerzos por
gozar, se refiere al “hilo de lana gris que tiene enredado en
sus piernas y que es muy pesado para andar arrastrandolo”,

Melancholia pelicula - Bing images.

ello ante la frustracién de Clare, quien le dice que crefa que
eso era lo que de verdad deseaba. Justine asegura que asi es
y dice “sonrio y sonrio y sonrio”, sin embargo, no basta, su
hermana le reprocha “nos estds mintiendo a todos noso-
tros”, es decir, no es suficiente con lucir feliz, ademas, ge-
nuinamente debe serlo. Finalmente, la pulsién y el pasaje al
acto aparecen.

Y todo ello enmarcado en lo que podria ser el espec-
taculo natural mas maravilloso de la historia, pero también,
tal vez, la peor de las catéstrofes. Hecho que lleva a los pro-
tagonistas al limite, a su limite, al punto de quiebre en el
que, probablemente, ya habitaba Justine.

Redaccién: MTRA. BRENDA MORALES CHAMBERT.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO, Coordinadora
de Psicologfa Clinica y de la Salud. e
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Aprendizaje-Servicio: Una nueva manera de Aprender

Sirviendo

Aprendizaje-Servicio, Calidad Educativa
y Respeto a los Derechos Humanos: Una Triada Indisoluble

El Aprendizaje-Servicio (ApS) se ha conceptualizado en nu-
meros anteriores de este Boletin como una pedagogia que
permite a las y los estudiantes universitarios concebirse a sf
mismas y mismos como agentes de cambio, como co-
responsables en la solucién de diversas problematicas socia-
les, y principalmente como profesionales y ciudadanos que
tienen como meta, no sélo su desarrollo y bienestar perso-
nal, sino la bisqueda del bien comun. Esta aproximacion,
nos lleva a cuestionarnos sobre el derecho que tienen los y
las estudiantes no s6lo del acceso a la educacién en todos
sus niveles, sino fundamentalmente del derecho a recibir una
educacion de calidad, que los convierta en ciudadanos no sola-
mente de su pais, sino ciudadanos del mundo que cuenten con
competencias altamente desarrolladas para ejercer su profesion
de forma destacada, comprometida y ética.

Imagen gratis de pch.vector en Freepik.

El tema de la calidad de la educacién ha sido muy rele-
vante y de la mayor importancia durante los Gltimos 30 afios
en todos los niveles educativos. En su perspectiva moderna,
la reflexién sobre este tema surge como parte del derecho a
la educacién que tienen todas las personas y en particular el
derecho a aprender, lo que le otorga integralidad al concep-
to del derecho a una educacién de calidad, ya que no Gnica-
mente se refiere a saber leer y escribir, pues adicionalmente
incluye la reflexién y la formulacién de preguntas como ha-
bilidades centrales en los procesos de aprendizaje, asi como
la interpretacién del contexto en el que vivimos o en el que
se produce el conocimiento y el acceso a los recursos educa-
tivos necesarios (UNESCO, 1985).

2 de mayo de 2023

Imagen gratis de Freepik.

En el afo 2007 (UNESCO/OREALC), esta perspectiva
sobre la calidad educativa se plasma en una propuesta que
incluye cinco dimensiones: la pertinencia, la relevancia, la
eficiencia, la eficacia y, por sobre todo, la equidad. Estas
dimensiones se insertan en un marco de respeto de los dere-
chos humanos, lo que significa que la perspectiva de persona
que se promueve en el proceso de educacién, es mucho
mas amplia y compleja, ya que se reconoce a la persona
como parte de una sociedad y cultura, con necesidades,
expectativas y valores.

A partir de los planteamientos anteriores, la educacién ha
quedado indisociablemente ligada con el concepto de
“calidad”, con un significado mucho mas amplio que el s6lo
participar de procesos educativos (tema relacionado més con
el concepto de cobertura), tal como lo plantea el objetivo
nimero 4 de desarrollo sostenible (ODS) de las Naciones
Unidas (2023). Las cifras muestran que cada vez nos acerca-
mos mas a las metas de cobertura de la educacion, aunque
adn hay problemas importantes por resolver, como queda
de manifiesto en las evaluaciones nacionales e internaciona-
les, cuyos resultados muestran que estamos todavia lejos de
lograr los niveles de competencia minimos planteados en el
marco global de desempefio en matematicas y lectura
(USAID, 2023; OECD, 2019).

Continda en la pagina 15.
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Mas alla del avance conceptual relacionado con el signifi-
cado de calidad en el contexto educativo, es claro que ain
se utilizan tres versiones diferentes y distantes del mismo.
Por un lado, la version histéricamente mas antigua se refiere
al tema de la cobertura como central para valorar los avan-
ces en educacién. Es indudable que la participacién de mas
personas y por mas tiempo en los procesos educativos es un
elemento importante para la humanidad, mas si considera-
mos que nuestra sociedad, sus principios y valores se sopor-
tan y recrean grandemente en la educacién. En este caso, la
equidad es vista como la oportunidad en el acceso, es decir,
todos lo nifos deben ingresar a la educacion; la relevancia
permite responder a qué se ensefa (los contenidos, discipli-
nas y competencias) y la pertinencia se refiere a que los
aprendizajes sean (tiles en los contextos locales

Una segunda perspectiva de calidad maneja los mismos
conceptos con diferente significado. La equidad se refiere al
acceso a oportunidades de aprendizaje; es decir, a que lue-
go de su ingreso, un estudiante tenga las mismas posibilida-
des de aprender en cualquier institucion educativa, lo que
se representa con las acciones de dotar a las escuelas o insti-
tuciones con bibliotecas, infraestructura (por ejemplo, apara-
tos como computadores) o software educativo. La relevancia
se centra en el qué se aprende, es decir, en lo que un estu-
diante necesita aprender teniendo en cuenta la perspectiva
del alumno. Y la pertinencia se refiere un poco mas a la utili-
dad de los aprendizajes en un contexto un poco mds am-
plio, llegando incluso a ser regional.

Imagen gratis de Freepik.

Y la tercera perspectiva, la mas moderna, lleva el concep-
to de calidad a limites mucho més altos. La equidad se con-
vierte en la idea de maximizar los aprendizajes de todos los
estudiantes, es decir que cada uno logre el méximo poten-
cial, lo que logra distanciar el sentido de este concepto del
de igualdad: los estudiantes no deben recibir lo mismo, cada
uno debe lograr su méximo. La relevancia da cuenta no sé6lo

del qué ensenar y aprender, sino el para qué se ensefa y se
aprende, lo que vincula este concepto con el de pertinencia
que lleva la calidad de la educacién a un contexto global.

Al reconocer la complejidad que conlleva el concepto de
calidad en el contexto educativo, surge la pregunta sobre el
cémo implementar esta perspectiva en el aula de clase, pues
de acuerdo con lo planteado, se requiere, ademas del saber
y conocimiento que circula en el aula, involucrar valores,
sentimientos, reflexion critica y, sobre todo, entrar en con-
tacto con la realidad de diferentes comunidades sociales. En
este sentido, un estudiante participa de procesos educativos
de alta calidad si es auténomo y responsable con su propia
formacion, lo que lo lleva a plantearse metas relacionadas
con su aprendizaje de acuerdo con sus propias capacidades;
adicionalmente, si es participe del aprovechamiento de su
saber en contextos y comunidades reales con las que ha
trabajado para comprender sus problematicas y posibilida-
des de solucién. Todo lo anterior combinado con un contex-
to que detone sus potencialidades de aprendizaje a partir de
vincular en el proceso sus sentimientos y valores.

Lo anterior sélo lo posibilita de manera completa y origi-
nal con la pedagogia del Aprendizaje Servicio a través de
métodos como el Human-Centered Design Thinking, que
moviliza, mediante el contacto estrecho y solidario con la
comunidad, emociones, sentimientos y actitudes, ingredien-
tes necesarios para la construccién de valores fundamentales
como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y la justi-
cia social.
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Psicologia y animales de compania

La inevitabilidad del aburrimiento

y codmo un hurén juguetén puede superarla

El aburrimiento es un estado con el que todos estamos fami-
liarizados y del que usualmente tratamos de huir. Todos nos
hemos encontrado en esa situacién donde realmente no
presentamos un interés por realizar alguna actividad y todo a
nuestro alrededor parece monétono o repetitivo. Pero
¢nuestros companeros peludos pueden sentirse de la misma
manera? Y si es asi écomo puede medirse y evitarse este es-
tado en animales de companfa?

Meagher, Campbell y
Mason (2017) se plantea-
ron esta misma pregunta y
disefiaron un experimento
bajo la premisa de que un
aburrimiento  extrinseco,
originado por un entorno
fisico que se mantiene sin
cambios, estaria relaciona-
do con un mayor interés
por interactuar con toda
clase de estimulos. Dichos
autores reportaron justo eso, ya que observaron que un gru-
po de visones que se mantuvieron en su caja habitacién, sin
nada més que acceso a agua y comida, presentaron un mayor
tiempo de orientacién y contacto fisico con estimulos aversivos
como la orina de un depredador, con estimulos neutros co-
mo un pedazo de tela y con estimulos placenteros como
alimento especial. En comparacién, un segundo grupo de
visones, los cuales tuvieron acceso a un espacio amplio,
donde se incluyeron estructuras para escalar y fuentes de
agua, presentaron solamente un interés similar cuando se
trat6 de estimulos biolégicamente gratificantes. Pero no sola-
mente encontraron esta diferencia, sino que también observa-
ron una correlaciéon positiva entre este interés generalizado por
parte de los visones “aburridos” con la conducta de acostarse,
pero permaneciendo despiertos.

Los hallazgos anteriores nos muestran la importancia de
incorporar un enriquecimiento ambiental en nuestros hoga-
res. Este conjunto de técnicas puede propiciar una mejor
calidad de vida para aquellos animales de compafiia con los
que convivimos, al crear un entorno que satisfaga necesida-
des propias de su especie (Coleman, Weed, & Schapiro,
2017). Pero ¢de qué forma podemos nosotros involucrarnos
en la creacion de este ambiente 6ptimo? La respuesta se
encuentra en el juego.

Foto tomada por Simén Rodriguez.
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Burn, Raffle y Bizley (2020) buscaron averiguar si estas
expresiones conductuales del aburrimiento pueden reducir-
se mediante sesiones diarias de juego, especificamente en
hurones. Asi, utilizando el mismo paradigma que Meagher et
al. (2017) mostraron a hurones una serie de estimulos aversi-
vos (e.g., algodones con olores irritantes para los hurones), esti-
mulos neutros (e.g., una botella de plastico vacfa), y estimulos
placenteros (e.g., cama de caja habitacién usada por ratones,
presa de hurones). Pero la diferencia entre grupos consistio
en una sesion de juego donde el grupo experimental tuvo
acceso a varios objetos manipulables y escalables ademas de
una interaccion con un humano familiar durante una hora.
Asi, aquellos hurones que no tuvieron una sesiéon de juego
interactuaron mucho mads tiempo con estas tres clases de
estimulos, ademas de presentar un mayor tiempo acostados
despiertos y realizando chillidos hacia sus companeros de
habitacion. Incluso, estas diferencias persistieron hasta 24
horas después de las sesiones de juego.

Las investigaciones descritas previamente nos demues-
tran el papel que podemos tener nosotros, como cuidadores
primarios, en la mejoria de la calidad de vida de aquellos
individuos a los que cuidamos. Nos demuestran la importan-
cia de involucrarnos activamente para que los espacios que
compartimos con otras especies sean adecuados para todos
en especial para nuestros compafieros peludos.
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Nuestras Experiencias de Formacion

en Escenarios Profesionales

Mi experiencia de practica profesional

en el Centro de Apoyo Sociojuridico a Victimas del Delito Violento,
de la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México

Mi nombre es Ixchel Sarahi Ortiz Flores, soy recién egresada
de la Facultad de Psicologia, enfocada al area Clinica y de la
Salud. Es para mi un enorme placer compartir mi experien-
cia de Précticas Profesionales que realicé en el Centro de
Apoyo Sociojuridico a Victimas del Delito Violento (ADEVI),
de la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México.

Fue una experiencia Gnica. Tuve la oportunidad de
realizar entrevistas y observar valoraciones de riesgo a
victimas. Fue conmovedor y no mentiré, también fue
muy dificil trabajar en dicho centro, ya que como su
nombre lo dice, es una institucion que atiende delitos
graves, desde lesiones dolosas, homicidios, extorsién,
amenazas, etc. Sin lugar a dudas, fue un verdadero reto mos-
trar asertividad, firmeza y ética profesional como psicéloga para
escuchar esas historias que a cualquier persona le pueden suce-
der y realizar un acompafiamiento a las victimas. Me puse a
prueba y demostré que tengo la capacidad, el conocimiento y
la empatia que se requiere.

Tuve a mi lado a la psicéloga clinica llamada Fernanda,
quien fue una verdadera inspiraciéon para mi y una guia du-
rante este interesante y dificil proceso de aprendizaje. Ella
fue muy empdtica conmigo, me preparaba antes de cada
entrevista con usuarios y comentdbamos el caso y lo dificil
que podia llegar a ser, y también me preguntaba si queria
participar o preferiria esperar y realizar otra actividad. Man-
tuvo el tacto y la ética necesaria para preservar el control en
cada situacién, me consideraba para intervenir en las entre-
vistas e interactuar con las victimas, manteniendo siempre la
ética profesional. Al terminar las sesiones, comentdbamos
sobre los casos, cudles fueron los indicadores observados y
cudl serfa una posible conclusién en cada uno de ellos. Me
compartia textos interesantes y de temas relacionados con
los delitos que dia a dia se presentaban en el ADEVI. Cons-
tantemente me preguntaba si estaba cémoda con las activi-
dades que realizdbamos y tenfamos conversaciones sobre
como era ese proceso para mi y cémo manejarlo de manera
adecuada. Obtuve constante retroalimentacién en cada uno
de los casos en que participé. Definitivamente, fue un pro-
ceso de andamiaje muy satisfactorio. Infinitas gracias a la
psicéloga Fernanda.

También tuve la oportunidad de descubrir conceptos
legales y el uso de los mismos, analicé detenidamente los indica-
dores que muchas victimas poseen, derivados de los hechos
violentos y elaboré oficios de canalizacién para que las victi-
mas pudieran recibir atencién especializada en su clinica
mas cercana.

Definitivamente, es una de las ramas maés dificiles de la
psicologia, pero en nuestra profesiéon contamos con las he-
rramientas para auxiliar y acompanar a las victimas en el
proceso, sobre todo, a quienes han pasado por eventos muy
dolorosos y no cuentan con suficientes redes de apoyo.

Captura de pantalla.

Para mi fue algo completamente nuevo, un area donde
obtuve gran aprendizaje y me ayudé a reforzar e incremen-
tar mis competencias profesionales. Se que me falta mucho
camino por recorrer en mi formacién y experiencia, pero
claramente, estd fue una vivencia que despejé todas mis
dudas y me reforzé la constancia y la dedicacién que se re-
quiere en mi profesion. Recomiendo a la Facultad de Psico-
logia que tenga mas conexién con instituciones en todos los
campos de conocimiento, para que quienes estamos empe-
zando a integrarnos al mundo laboral, tengamos esa oportuni-
dad de crecimiento personal y profesional bajo los lineamientos
y la vigilancia de nuestra UNAM.

Redaccién: IXCHEL SARAHI ORTIZ FLOREs,
psicologia clinica y de la salud.
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Navegando entre Neurociencias, Psicologia y Genética

¢El cerebro esta en onda?

Quiza hayas escuchado que el cerebro produce electricidad
a través de la comunicacién entre sus neuronas.

Una de las técnicas que nos ha ayudado a entender esta
actividad, es el electroencefalograma o EEG. Con esta técni-
ca es posible registrar los cambios eléctricos del cerebro,
especialmente los cambios de las neuronas de la corteza (es
decir, la capa més superficial del cerebro). Cuando un grupo
de neuronas se activa de forma sincronizada (al mismo tiem-
po) puede producir diferentes patrones. En el EEG, esto se
observa como oscilaciones u ondas. Este tipo de oscilaciones
ocurren en diferentes frecuencias, que se miden en Hertz
(Hz). Es decir, cuantas ondas completas ocurren en un se-
gundo. Entonces, una oscilacién de 10 Hz significa que hay
10 ondas completas en un segundo.

Imagen gratis de kjpargeter de Freepik.

Una de las grandes ventajas del EEG, es que permite eva-
luar estos cambios eléctricos con una precision de
imilisegundos!

Asi pues, los psicélogos junto con los neurocientificos
han aprovechado este hecho para saber como es que el ce-
rebro cambia su comunicacién en funcién de qué proceso
estd llevandose a cabo. Por ejemplo, se ha propuesto que
cuando estamos aprendiendo informacién nueva, grupos
neuronales del hipocampo (una estructura cerebral indis-
pensable para la memoria) envian mensajes a la corteza con
una oscilacion llamada theta (4-7 Hz).

En cambio, otra banda de frecuencia mas rapida, alfa (8-
12 Hz) estd tipicamente asociada con atencién y memoria a
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corto plazo. La disminucién de la onda alfa (reduccion del
poder de alfa) se ha relacionado con una mayor atencién;
por el contrario mas alfa se interpreta como una senal de
inatencién. Un estudio mostré que estudiantes de licenciatu-
ra que toman una clase en video tienen un aumento de alfa;
sin embargo, ésta disminuye cuando tienen clases de forma
presencial, sugiriendo que durante la clases por video se
encuentran mas inatentos 1Eso explicarfa lo que nos pasa en
una clase por videollamadal

Estas ondas también tienen un uso practico para el trata-
miento de algunas patologias, desde la ansiedad hasta los
trastornos que implican déficit cognitivo. Esto es gracias a
que las oscilaciones del cerebro se pueden modificar a través
de algo conocido como neuro retroalimentacién. Basicamente
es entrenar a tu cerebro para que una oscilacién especifica ten-
ga mas “poder”. Esta técnica brinda una luz de esperanza para
aquellas personas con dichas patologfas.
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Cuida tu mente
El apego: una fuente de sufrimiento

El apego surge cuando se sobrestiman las cualidades de un

objeto, persona, evento mental o situaciéon generando y

manteniendo aferramiento a esas caracteristicas. Mediante

el apego se perciben atributos muy deseables en el objeto o

situacion, exagerando las cualidades que se aprecian (Chodron,

2003). Al apego lo genera o mantiene concepciones y

creencias equivocadas como las que a continuacién se

enumeran:

1) Las cosas, las personas y las relaciones no cambian y
pueden proporcionar emociones positivas, duraderas o
permanentes, en vez de concebirlas como impermanen-
tes y cambiantes.

2) Las percepciones que se tienen de los fenémenos son
“reales” y las caracteristicas externas que observamos en
ellos existen de manera intrinseca, cuando en realidad
las percepciones son producto de la mente del observa-
dor, influidas por sus experiencias previas.

3) La creencia errénea de que las acciones de los demds se

o

producen a causa de que “son asi”, cuando se trata de

un continuo de estados y acciones cambiantes que se

conciben de acuerdo con la circunstancia, aprendizaje y

preferencias del individuo.

Una experiencia libre de apego permite alcanzar un es-
tado mental equilibrado, en el cual se es libre para enfocar
la atencién en el aqui y el ahora; como consecuencia, se
comprende lo realmente valioso de vivir el presente. El vivir
libre de apego implica experimentar una felicidad mas dura-
dera, con objetividad y serenidad que sélo una mente libre
de juicios y en calma puede lograr.

Referencia:
Chodron, T. (2003). Corazén abierto, mente ldcida. Madrid, Espana:
Ediciones Dharma.
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Capsula del Tiempo de los primeros

50 Anos de la Facultad de Psicologia

En el marco de los festejos del 50 Aniversario de la Fundacion
de la Facultad de Psicologia y con el objetivo de preservar,
como memoria colectiva, informacion y objetos selectos que constituyan
o signifiquen testimonios de la trayectoria histérica de nuestra Facultad,
se convoca a las personas que conforman o han sido parte de nuestra
comunidad a participar en el acopio de objetos, imagenes y documentos fisicos
y digitales, que serdn considerados para formar parte de la
Cépsula del Tiempo de los primeros 50 Anos

de la Facultad de Psicologia.

Puede consultar las bases de la convocatoria en la siguiente liga:

https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-p-Capsula-del
-Tiempo-primeros-50-anios-de-Facultad-de-Psicologia-UNAM.pdf
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SASE
Secretaria de Asuntos Estudiantiles
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Acta de Investigacion Psicologica

Uno de los dltimos textos del 2022 en AIP explora
los cambios de temperatura durante un protocolo
de estrés psicosocial y relajacién en pacientes sobre-
vivientes de cancer de mama. Los autores reportan
que la temperatura periférica permite distinguir a
las pacientes que tienen dificultad con el manejo
de estrés, en comparacién de aquellas que utili-
zan adecuadamente procedimientos psicolégicos
de relajaciéon. Otro manuscrito indaga desde la
ley de igualacion si la frecuencia de actividades
hechas por la pareja tiende a ser igual a la fre-
cuencia de actividades del cényuge. Los autores

encuentran discuten en torno a los reforzadores Obri .

. ; : A prima sobre la imagen
que mantienen unida a la pareja de un matrimo- para ir al enlace.
nio. Finalmente, AIP 2022 cierra evaluando la
capacidad de los adolescentes del sureste de México de sobreponerse a
situaciones vitales adversas utilizando herramientas como asertividad,
regulacién emocional, apoyo familiar y social. Envie un manuscrito
(aip.psicologia@unam.mx) y consulte nuestro catdlogo:

https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e

Psiconocimiento Online

Recursos psicolégicos - académicos virtuales

ScienceDirect: es una plataforma que da
acceso a las publicaciones de Elsevier, una
de las principales editoriales cientificas y
académicas. Su contenido es multidiscipli-
nar: fisica e ingenieria, ciencias de la
vida, ciencias de la salud y ciencias socia-
les y humanidades. Incluye més de 26,000
titulos de libros y més de 2,500 titulos de re-
vistas. Tiene informacién en varios idiomas
incluido el espanol.
Se puede accesar al contenido suscrito
por medio del portal de BIDI UNAM vy la
contrasefa de acceso remoto.
Consulta en:
https://www.bidi.unam.mx/index.php/colecciones-digitales/bases-de-datos/
ver-todos-los-recursos/298-sciencedirect-full

Elaboré e investigd: LIC. JUAN SERGIO BURGOA PEREA,
Técnico Académico del Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e
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Conoces el término del mes...
Alexia

Alexia es un trastorno, parcial o total, para leer el lenguaje
escrito, resultado de una lesion en el cerebro, generalmente
en el hemisferio izquierdo, pero se pueden observar diferen-
tes modalidades, como: alexias centrales y periféricas
(parieto-temporal), alexia posterior (occipital), alexia anterior
(frontal), alexia espacial (hemisferio derecho), etc. (Leff y
Starrfelt, 2014).

La neuropsicologia cognitiva realiza estudios en pacientes
con lesiones causadas por accidentes cerebrovasculares, por
tumores o por demencia; para explicar las afectaciones en el
proceso de la lectura. Sus metodologias, permiten conocer
los procesos del reconocimiento de palabras y los mecanis-
mos de aprendizaje con otras estructuras cognitivas, para
entender el desarrollo general y las diferencias individuales
en la lectura, y realizar evaluaciones criticas y clinicas que
conducen a criterios diagnésticos precisos de los diferentes
trastornos de la lectura y el disefio de programas terapéuti-
cos para remediarlos (Leff y Starrfelt, 2014).

Otras grandes preguntas en la investigacién sobre la lec-
tura, giran en torno a la adquisicién del conocimiento de las
palabras, el desarrollo de la comprensién de los textos y los
mecanismos de las diferentes ortografias, considerando el
aspecto genético y la influencia del contexto (Parrila, Cain, &
Compton, 2017).

Para la alexia se requiere un programa de rehabilitacion
individualizado, con terapias de lenguaje y diferentes tipos
de estimulacién cognitiva, que ayude a regenerar las habili-
dades pérdidas, mejorar las dificultades del lenguaje, apren-
der otras formas de comunicacién y la compensacion de
funciones. Incluye el aspecto afectivo, el duelo por la pérdi-
da de funciones, la frustracion al no lograr el éxito esperado,
que afectan la autoestima; y la bisqueda del apoyo familiar. Se
pueden lograr diferentes niveles de recuperacion, en funcion
de las dreas lesionadas o el grado de afectacion. El uso de las
palabras impresas para capturar el lenguaje es uno de los
desarrollos mas notables de la humanidad, y aprender a leer-
las es uno de los logros mas importantes para los individuos
(Leff y Starrfelt, 2014).

Referencias:

Leff, A. y Starrfelt, R. (2014). Alexia: diagnosis, treatment and
theory. London: Springer.

Parrila, R. K., Cain, K., & Compton, D. L. (Eds) (2017). Theories of
reading development. Amsterdam: John Benjamins Publ Co.

Libros electrénicos en BIDI-UNAM:

Besner, D., & Humphreys, G. W. (Eds) (2012). Basic processes in
reading: Visual Word recognition. New York: Routledge.

Britt, M., Goldman, R., & Rouet, J. F. (eds) (2013). Reading-from
words to multiple texts. New York, New York: Routledge.

De Amo Sanchez-Fortun, J. M. (Ed) (2019). Nuevos modos de lectu-
ra en la era digital. Madrid, Espafa: Sintesis. Z1003 F45.

Articulos en BIDI-UNAM:

Crosson, B., Hampstead, B. M., Krishnamurthy, L. C., Krishna-
murthy, V., McGregor, K. M., Nocera, ... Tran, S. M. (2017).
Advances in Neurocognitive Rehabilitation Research From 1992
to 2017: The Ascension of Neural Plasticity. Neuropsychology,
31, 900-920.
https://doi.org/10.1037/neu0000396

Gollan, T., Stasenko, A., Li, Ch., Smirnov, D., Galasko, D. & Sal-
mon, D. (2023). Autocorrection if->of Function Words in
Reading Aloud: A Novel Marker of Alzheimer's Risk. Neuro-
psychology, Advance on-line publication.
https://doi.org/10.1037/neu0000829

Smith, K., King, T., Jayakar, R., & Morris, R. (2014). Reading Skill in
Adult Survivors of Childhood Brain Tumor: A Theory-Based
Neurocognitive Model. Neuropsychology, 28, 448-458.
https://doi.org/10.1037/neu0000056

Peliculas:
Estrellas en la tierra (2016).

Dislecksia: The Movie (2012).
Mi hermoso cerebro roto (2014) (My beautiful broken brain).
Mio fligio non sa leggere (1984) (Mi hijo no sabe leer).

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”
Edif. E. Planta Baja. 5556222245
cedoc.psicologia@unam.mx e
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Burbujas de Sexualidad

PROSEXHUM

De “mamas solteras” a madres jefas de familia
Cuestionando el concepto de madres solteras

En la cultura mexicana el modelo tradicional de familia, so-
cialmente aceptado es la biparental, con una estructura nu-
clear biparental, heterosexual, con hijas e hijos y con un
cabeza -jefe- de familia que generalmente es un hombre
autoritario y una distribucién desigual de los roles de género.
En los dGltimos anos, ha habido una transformacion de este
modelo tradicional y han aparecido otros tipos de estructura
familiar a partir de cambios sociales, ideolégicos, econémi-
cos, politicos, entre otros (Moncé, Jociles y Rivas, 2011). La
ley federal sobre los derechos de las madres solteras
(Guzman, 2006), dicté el término soltera a aquellas mujeres
que, sin acta del matrimonio, que no cuentan con el apoyo
de un hombre y que entran al mundo de la maternidad. Ya
sea de manera consciente y voluntaria, forzadas, por falta de
educacién en métodos para evitar embarazos no deseados o
por falla de estos o, en general, por diversas circunstancias.

Actualmente, debido a factores como la insercion de la
mujer en el mundo laboral, al retraso de la maternidad, el
aumento de los divorcios y la decisién de no casarse, cada
vez mdas mujeres deciden ser madres solas y solteras
(Salvador y Checa Vizcaino, 2020).

Imagen de PROSEXHUM.

2 de mayo de 2023

¢Pero, realmente es necesario usar la palabra “soltera”
para referirse al ser una mujer con hijas o hijos?

En PROSEXHUM nos parece importante reflexionar sobre
las diferentes configuraciones de familia: cuando sélo hay un
adulto responsable se le denomina una familia monoparen-
tal. Y si ese adulto es una mujer, se constituye como madre
jefa de familia. Una mujer con autoridad, con ingreso propio
y con la responsabilidad de la crianza y educacién de sus
hijas e hijos. Sin la carga moral y discriminatoria de “ser sol-
tera” desde la concepcién de familia biparental tradicional.

Referencias:

Guzman, A. (2006). Ley Federal sobre los derechos de las madres
solteras. Sistema de Informacién Legislativa. Recuperado 14 de
abril de 2023.
http://sil.gobernacion.gob.mx/Archivos/Documentos/2006/04/
asun_2254425_20060427_1146589217.pdf

Moncé, B., Jociles, M. y Rivas, A. (2011). Madres solteras por elec-
cion: representaciones sociales y modelos de legitimacion. Scie-
lo. Recuperado 14 de abril de 2023.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
06362011000100004

Salvador, Z. y Checa Vizcaino, M. A. (2020). Diversidad familiar:
¢cudles son los nuevos modelos de familia? Reproduccién Asisti-
da ORC.
https://www.reproduccionasistida.org/diversidad-familiar/

Redaccion: MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO y PSIC. MONSERRAT
GONZALEZ HERNANDEZ.

Siguenos en nuestras redes sociales,
Programa de Sexualidad
Humana —PROSEXHUM- e



Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacion Psicolégica en bases de datos

Le invita a participar en los cursos de Bisqueda de Informacion
Psicolégica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo objetivo es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habilida-
des y aptitudes) que le permitan al estudiante y al académico
identificar sus necesidades de informacién vy utilizar diferentes
formatos, medios y recursos fisicos o digitales.

Se impartirdn, dos horas diarias, de lunes a viernes y
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para
apertura del curso 6 personas, cupo maximo 10 personas.

FECHAS HORARIOS

MAYO
Del 16 al 19 de mayo 1388 2 1;88 E
Del 22 al 26 de mayo 1388 2 1;88 E
MAYO - JUNIO
Del 29 de mayo al 2 de junio 1388 z 1;88 E

Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a las
establecidas, siempre y cuando los alumnos se organ-
icen en un grupo de 6 personas, cupo maximo 10 personas.

Servicios del Centro de Documentacion

e Préstamo en sala.

e Préstamo a domicilio.

e Préstamo interbibliotecario.

e Acceso a red inaldmbrica universitaria.

o Busqueda de Informacién especializada.
« Fotocopiado.

o Visitas guiadas.

Las medidas sanitarias que te pedimos observar son:
portar cubrebocas en todo momento y gel desinfectante.

Contacto e inscripciones:

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacién.
Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicolégica

Objetivos:

o Profundizar y reforzar los conocimientos mediante ejer-
cicios con el Descubridor de Informacion, asi como con
las bases de datos Current contents connect: Social &
behavioral sciences y Psycinfo.

o Conocer la base de datos JOVE y Proquest Psychology.

o Como realizar citas y referencias en formato APA.

Requisitos:

o Presentar constancia del curso “Introduccién a la Bls-
queda de Informacién y Biblioteca Digital” o del curso
"Uso de recursos impresos y electrénicos de informa-
cién Psicolégica 1”.

Nota: Cupo limitado a 8 alumnos por curso.

Formulario de inscripcién:
https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5GL6

Si tienes algln problema con tu registro envia un correo a:
LiC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, Coordinadora de la Biblioteca.
zilam@unam.mx

FECHA HORARIO NOMBRE DEL CURSO MODALIDAD
Mayo
8:00 a Uso de recursos impresgs y 4
10:00 h electrénicos de informacion Online
Del 22 al ’ ’ Psicolégica 1
26 de mayo 11:00 Uso de recursos impresos y
13:00 ﬁ electrénicos de informacion Presencial
' " | Psicolégica 1
10:00 a Uso de recursos impresos y
: electrénicos de informacién Presencial
Del 29 de 12:00h. Psicolégica 1
mayo al 2 -
de junio 13:00 a Uso de recursos impresos y .
15:00 h electrénicos de informacién Presencial
’ ' Psicoldgica 2

Servicio Sabatino 2023-2
De 9:00 a 14:30 h.

6 de mayo, 13 de mayo
y 27 de mayo. e

2 de mayo de 2023
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Coordinacion de los Centros
de Formacién y Servicios Psicolégicos

El principal servicio que se brinda
en los Centros y Programas es la formacion
de estudiantes de pregrado y posgrado,

a partir de programas de servicio psicolégico.
Las y los estudiantes adquieren
competencias profesionales que les permiten
brindar atencién psicoldgica de calidad.

Oprime sobre la imagen para ir al enlace

Centro de Servicios

Psicoldgicos

“Dr. Guillermo Davila” (CSPGD)
Edificio “D” s6tano.

Lunes a Viernes 8:00 - 19:45 h.

Centro de Prevencion

en Adicciones

“Dr. Héctor Ayala Velazquez”
(CPAHAV)

Cerro Acasulco 18, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro comunitario

“Dr. Julidn MCgregor

y Sénchez Navarro (CCJMSN)
Tecacalo Mz. 21 Lt 24,

Adolfo R.Cortinez, Coyoacan.
Lunes a Sdbado 8:00 - 19:00 h.

Programa de Promocion

ala Inclusién Socieducativa
(PPISE)

Ingenieria 1. Copilco, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro Comunitario

de Atencion Psicoldgica

“Los Volcanes” (CCAPLV)
Laurel 140, San Pedro Martir,
Tlalpan.

Lunes a Viernes 9:00 - 18:00 h.

Programa de Atencion
Psicoldgica a Distancia (PAPD)
Edificio “C” 2do. Piso
Cubiculo 209.

PROSEXHUM

Programa de Sexualidad
Humana (PROSEXHUM)
Sétano Edificio “C”
Cubiculos 16, 17, 18 y 19.

Consultorio Médico

Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 h.
Sébado de 8:00 a 15:00 h.

Centro de Servicios Psicolégicos

“Dr. Guillermo Davila”, Edificio D, Sétano

https://m.facebook.com/
CoordinacionCentrosUNAM/

https://instagram.com/unampsicologia.servicios?

igshid-YmMyTA2M2Y-

difusion.coordinacion.centros@gmail.com

2 de mayo de 2023

Comunidad saludable

Direccion General de Atencion a la Salud



https://es-la.facebook.com/CPAHAV/
https://www.facebook.com/CSPDrGuillermoDavila/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100063559932000
https://www.facebook.com/people/Centro-Comunitario-Dr-Juli%C3%A1n-MacGregor-y-S%C3%A1nchez-Navarro/100046331990951/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100076491184085
https://www.facebook.com/people/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum-/100063902656576/
https://www.misalud.unam.mx/covid19/
http://www.dgas.unam.mx/index.html

Convocatorias

Estancias Posdoctorales Iniciales
y Mujeres Indigenas
El Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (CONACYT)

convoca, a profesionistas con grado de doctorado,
para que participen en el proceso de asignacion
de una beca de consolidacion,

en Estancias Posdoctorales Iniciales
y Mujeres Indigenas.

Puede consultar la Convocatoria en la pagina:

http://gestion.cic-ctic.unam.mx

Premio al Servicio Social
“Dr. Gustavo Baz Prada 2023~

La Universidad Nacional Auténoma de México,
a través del H. Consejo Técnico de la Facultad
de Psicologia, convoca al Premio al Servicio Social
“Dr. Gustavo Baz Prada 2023".

Puede consultar la Convocatoria
en la pagina de la Facultad:

https://www.psicologia.unam.mx/

2 de mayo de 2023


https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-Beca-de-Apoyo-a-la-Manutencion-UNAM-semestre-2023-2-Infografia-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-Estanc-Posdoct-p-Mex-A-Inic-B-Muj-Indig-Academ-o-Incidenc-CSGCA-CIC-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-Estanc-Posdoct-p-Mex-A-Inic-B-Muj-Indig-Academ-o-Incidenc-CSGCA-CIC-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-Estanc-Posdoct-p-Mex-A-Inic-B-Muj-Indig-Academ-o-Incidenc-CSGCA-CIC-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-y-lineam-Premio-al-Servicio-Social-Dr-Gustavo-Baz-Prada-2023-GU-230424-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-y-lineam-Premio-al-Servicio-Social-Dr-Gustavo-Baz-Prada-2023-GU-230424-Fac-Psicologia-UNAM.pdf

Actividades Académicas
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https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
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Personas Orientadoras Comunitarias POC s

¢Sabias que hay diferentes recursos que estan disponibles
y pueden ayudarte a conocer mas sobre las acciones para la prevencion

de la violencia por razones de género?

Da clik para conocerlas:

https://view.genial.ly/643f36b3b5cfa80011a5360e/interactive-image-imagen-interactiva-basica
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https://view.genial.ly/643f36b3b5cfa80011a5360e/interactive-image-imagen-interactiva-basica
https://view.genial.ly/643f36b3b5cfa80011a5360e/interactive-image-imagen-interactiva-basica
https://view.genial.ly/643f36b3b5cfa80011a5360e/interactive-image-imagen-interactiva-basica
https://linktr.ee/diplomado.levyc
https://linktr.ee/diplomado.levyc

Actividades sobre Género

Consulta la pagina web para mayor informacion:
https://coordinaciongenero.unam.mx/

Oprime sobre la imagen para ir a la informacién

Fanzines y videofanzines #Leelati: «Condiciones
de vida en reclusion y Trabajo»

mayo 11]1:00 pm UTC-6

Presentacion: «Fanzine “Cuerpos y anticuerpos: Manio-
bras y otros contagios en tiempos de pandemia”»

mayo 18|1:00 pm UTC-6

Conferencia: «Programacion y robética: una oportunidad
para acercar y empoderar a las ninas en las TIC»

mayo 25|12:00 pm UTC-6

Presentacion: «Lo crudo, lo cocido y lo finamente
picado. Sabores y sinsabores de las mujeres
en prisién. Recetario Canero»

mayo 25|1:00 pm UTC-6
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https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/conferencia-programacion-y-robotica-una-oportunidad-para-acercar-y-empoderar-a-las-ninas-en-las-tic/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/fanzines-y-videofanzines-leelatu-condiciones-de-vida-en-reclusion-y-trabajo/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/presentacion-fanzine-cuerpos-y-anticuerpos-maniobras-y-otros-contagios-en-tiempos-de-pandemia/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/presentacion-lo-crudo-lo-cocido-y-lo-finamente-picado-sabores-y-sinsabores-de-las-mujeres-en-prision-recetario-canero/

Sabfas que...
Dermatilomania

Las excoriaciones neuréticas o mas correctamente denomi-
nadas psicogénicas, son el resultado de conductas conscien-
tes, repetitivas, de rascarse la piel. Se caracteriza por la
necesidad de los pacientes, de manipular de manera
impulsiva o compulsiva y ritualista, las imperfecciones o
defectos minimos de la superficie cutdnea, provocando
lesiones excoriadas cubiertas por elementos costrosos
adherentes y cicatrices inestéticas, con dreas de pigmentacion
post-lesional. El dafo tisular puede resultar desfigurante con
detrimento de la imagen corporal y desempefio psico-social.
Como entidad nosolégica se considera una variante fenotipica,
de un pobre control de los impulsos o una expresién del
trastorno obsesivo-compulsivo, con rasgos de ansiedad y un
componente depresivo.

Imagen gratis de Freepik.

Desde una perspectiva psicodindmica, la persona con
excoriaciones psicogénicas puede ser insegura, perfeccionis-
ta y rigida en su devenir social, casi siempre cargada con
culpa y miedo ante el fracaso o situaciones ridiculizantes,
carente de la confianza suficiente en si misma. Regularmen-
te tiene baja autoestima con gran dificultad para la
adecuada canalizacién de su agresividad e ira; muchas
veces, argumenta una infancia emocionalmente complicada
con padres distantes, poco afectivos, exigentes y punitivos.
La profunda incapacidad de exteriorizar sus sentimientos
reprimidos, y un rechazo contradictorio hacia una imagen
autoritaria ambivalente, provoca las lesiones cutaneas
caracteristicas del padecimiento, una manifestaciéon de su
agresion desplazada y autocastigo.

La edad de aparicién de la dermatilomanfa es entre los 5
y los 25 afos, se genera en respuesta a prurito u otras
sensaciones cutaneas como ardor, hormigueo, calor,
sequedad, dolor; para luego dar paso a conductas compulso
-impulsivas independientemente de las sensaciones. Esta
conducta puede implicar algunos minutos en el dia hasta
poder pasar horas manipulando la piel. Mientras se realiza
el rascado, se produce una sensacién de gratificacion,
placer y alivio, que algunos llegan a describir como un
estado de trance.

La Terapia cognitivo-conductual ha dado buenos
resultados en el tratamiento de este trastorno. En la terapia
de reversion de habitos, se ensefa a las personas afectadas
a hacer lo siguiente: Ser mas conscientes de lo que estan
haciendo, identificar situaciones que desencadenan la
actividad vy utilizar estrategias que les ayuden a dejar de
pellizcarse la piel, por ejemplo, sustituyendo esta actividad
por otra actividad diferente al pellizcado cutaneo.
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Acciones para cuidar el medio ambiente

El Dia Mundial del Agua, proporciona la oportunidad de sensibilizar
al pablico en general sobre temas de interés, esa es la razén de los
Dias Internacionales."

Desde el afio de 1993, se conmemora el Dia Mundial del Agua, el
objetivo de llevarlo a cabo es concientizar y realizar acciones para
abordar la crisis mundial del agua.

Se debe de “dar a conocer la crisis mundial del agua y la proble-
matica que afrontan millones de personas que no tienen acceso al
suministro de agua potable”.?

Debemos recordar que el agua es un recurso limitado, hace falta
dar a las personas informacién sobre su preservacion, ya que al esca-
sear este recurso puede traer serias consecuencias a la humanidad.

De acuerdo a las Naciones Unidas la poblacion mundial no goza
de los servicios de agua potable, existen al menos més de 2 millones
de personas que no reciben agua de calidad en sus hogares.?

En México con la finalidad de tener un mejor aprovechamiento de
los recursos hidricos estd el Plan Nacional Hidrico, el cual contiene
entre otros los siguientes objetivos:

1. Fortalecer la gestién integrada y sustentable del agua.
2. Fortalecer el abastecimiento de agua y el acceso a los servicios de
agua potable, alcantarillado y saneamiento.

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion,
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero. e

" https://www.un.org/es/observances/water-day
2 https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-agua

Fuente: https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/atencion-usuarios/camp/dia-
mundial-del-agua

Fuente: https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/atencion-usuarios/camp/dia-
mundial-del-agua
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CONFERENCIA

o Aportaciones psicoanaliticas al estudio de la encopresis
infantil, imparte: Dra. Laura Graciela Laguna Lamas, se lle-
vard a cabo el 27 de mayo, de 10:00 a 12:00 h. Dirigido a
Licenciados en Psicologfa y areas afines. Disponible en mo-
dalidad a distancia.

TALLERES Y CURSOS

e Diagnéstico organizacional, imparte: Mtro. Jorge Jesus
Espinosa Bravo, se llevara a cabo los dias 31 de mayo; 7,
14, 21 y 28 de junio, de 16:00 a 20:00 h. Dirigido a estu-
diantes, pasantes y licenciados en Psicologia. Disponible en
modalidad a distancia y presencial.

o Modificacién de esquemas cognitivos en la practica
clinica, imparte: Dra. Araceli Flores Ledn, se llevaré a ca-
bo los dias 27 de mayo; 3, 10, 17 y 24 de junio, de 10:00
a 14:00 h. Dirigido a licenciados en Psicologia y posgrado.
Disponible en modalidad a distancia y presencial.

« Conceptos basicos: técnicas y herramientas de los en-
foques psicoterapéuticos, imparte: Lic. Alenka Ruiz To-
var, se llevard a cabo los dias 27 de mayo; 3, 10, 17 y 24
de junio, de 9:00 a 13:00 h. Dirigido a licenciados en
Psicologia y areas afines. Disponible en modalidad a dis-
tancia y presencial.

o Reclutamiento y seleccién de personal, imparte: Lic.
Ivonne Osorio de Ledn, se llevard a cabo los dias 27 de
mayo; 3, 10, 17 y 24 de junio, de 9:00 a 13:00 h. Dirigido
a licenciados y posgrado en Psicologfa, y areas afines.
Disponible en modalidad a distancia y presencial.

« Intervencién en crisis, imparte: Mtro. Héctor Martinez
Jasso, se llevard a cabo el 26 de mayo, de 16:00 a 18:00
h. Dirigido a publico en general. Disponible en modali-
dad a distancia.

o Los problemas de aprendizaje, un enfoque neuropsi-
colégico, imparte: Mtro. Juan Antonio Gonzdlez Medrano,
se llevard a cabo los dias 25 de mayo y 1 de junio, de 9:00
a 14:00 h. Dirigido a pasantes de licenciatura en Psicologia
y areas afines. Disponible en modalidad a distancia y
presencial.

o Inteligencia emocional para grados gerenciales, im-
parte: Lic. lvonne Osorio de Ledn, se llevara a cabo el 19
de mayo, de 16:00 a 18:00 h. Dirigido a publico gene-
ral. Disponible en modalidad a distancia.

o Evaluacién de la capacitacion de personal, imparte:
Mtro. Felipe Rogelio Gémez Lama, se llevard a cabo los
dias 19 y 26 de mayo, de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a
licenciados en Psicologia y areas afines. Disponible en
modalidad a distancia y presencial.

DIPLOMADOS CON OPCION A TITULACION

o Gestion Estratégica del Talento Humano y Competen-
cias Laborales, coordina: Lic. Humberto Patino S. Pere-
grina, Psicologia organizacional, modalidad a distancia
mediante las plataformas Moodle (asincrénica) de lunes a
domingo en horario libre, y plataforma Zoom (sincrénicas)
los dias jueves de 16:00 a 21:00 h. y sdbado de 9:00 a
14:00 h. Inicia 29 de abril de 2023.

« Neuropsicologia: aplicacion tedrica y practica, coordi-
na: Lic. Azucena Lozano Cutiérrez. Psicobiologia y neuro-
ciencias, modalidad a distancia mediante las plataformas
Moodle (asincrénica) de lunes a domingo en horario libre,
y plataforma Zoom (sincrénicas).

- Dirigido a licenciados en Psicologfa.
- Dirigido a psiquiatras y trabajadores sociales.

Se requiere documento probatorio

Informes e inscripciones:

Division de Educacién Continua, calle Saturnino Herran
135, San José Insurgentes, Benito Judrez, 03900 Ciudad de
México, CDMX.

WhatsApp: 55 4194 7632

edu.presencial@unam.mx

http://dec.psicol.unam.mx

Facebook: https:/mwww.facebook.com/DEC.PSICOLOGIA.UNAM
Instagram: https://www.instagram.com/decpsicologia/

Descuentos (cursos y talleres):

e 10% presentando credencial vigente de alumno, exalu-
mno, docente de la UNAM o afiliado a Fundacién
UNAM.

o 12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a la fe-
cha de inicio. (S6lo aplica en cursos y talleres).

o 15% de descuento para grupos de 3 personas inscritos a
la misma actividad académica. e

Divisién de Educacién Continua, Psicologia, UNAM
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