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TIPS PARA TU PRIMER ENTREVISTA
N LABORAL

ANTES

* Anticipate a tu entrevista: investiga previamente
la ubicacién y planea tu ruta con al menos 15
minutos extras. |

 Anticipa las habilidades que podrian preguntarte -———
y ensaya tus respuestas previo a tu entrevista.

* Cuidar accesorios: aretes, bolsos, lentes, etc.
* Llevar zapatos limpios

* Cabello bien peinado

* Unas y manos limpias

* Afeitado
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. <@ * Atuendo formal: planchar laropa

DURANTE

e Sé puntual
* Muestra buena actitud y entusiasmo hacia
el puesto.
e Demuestra conocimientos en el sector.
* Admite que no tienes conocimientos en
' cierta area.

. DESPUES
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* Haz preguntas sobre la organizacion,
estilo de trabajo, ambiente laboral,
beneficios, etc.

* Agradece por la atencidn via correo
electrénico
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* Tener una postura erguida o ‘%f\\ﬁ,-”w“ \HW.-
* Mirar a los ojos al entrevistador (e uxw.a_r-'
* Relajar los hombros Com
* Sonreir ligeramente I J_H \
 Poner las manos en el regazo —
* No fijar la mirada en el suelo o en los pies

QUE EVITAR

Gesticular excesivamente
Mover excesivamente piernas o manos
Tener los brazos cruzados
Debilidad o temblor vocal
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* Capacidad de sintesis 3 TEAEEJ% Eﬁqumg
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estabilidad en los trabajos previos
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* Forma en que contestas correosy y EMOCIONAL

llamadas j AN
* Habilidades interpersonales o soft skills
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