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Protocolo de actuacion ante sismo
En el marco de covid-191

En el territorio mexicano interactlian cinco placas tectdnicas: la de Norteamérica, la de
Cocos, la del Pacifico, la de Rivera y la del Caribe; la dindmica entre ellas es lo que ocasiona la
alta sismicidad que tiene el pais. Los sismos provienen principalmente de Chiapas, Guerrero,
Oaxaca, Michoacan, Colima y Jalisco, como se observa en el Mapa de Sismicidad 2023.
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Imagen: Mapa de sismicidad anual 2023, Servicio Sismoldgico Nacional 2024

El Servicio Sismoldgico Nacional registré 24,186 sismos en 2023, esto nos recuerda la alta
sismicidad que se presenta diariamente en México, la mayoria de los sismos son de magnitud
menor a 5, siendo imperceptibles. Sin embargo, en cualquier momento se puede presentar
un sismo de gran magnitud que impacte a la poblacién de la Ciudad de México.

Por lo anterior, el presente Protocolo tiene como objetivo dar a conocer las acciones a
realizar antes, durante y después de la ocurrencia de un sismo, considerando las

L presente Protocolo se elabord y adaptd para las instalaciones de la Facultad de Psicologia, tomando como
referencia el Protocolo de actuacion ante sismo en el marco del COVID-19, aprobado por la Comisién Especial de
Seguridad del H. Consejo Universitario. El contenido es revisado y actualizado anualmente por la Comisién Local
de Seguridad.
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recomendaciones que se deben tomar en cuenta ante una contingencia sanitaria por COVID-

19.

Si bien, en mayo de 2023 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Decreto por el que

se declara terminada la accion extraordinaria en materia de salubridad causada por la

COVID-19, es importante que la comunidad universitaria tenga conocimiento de cdmo actuar

ante este escenario y fomentar buenas practicas de autoproteccion.

Participantes

Comunidad universitaria: alumnado, profesorado, personal administrativo
Direccidn de la entidad

Secretaria Administrativa

Comisién Local de Seguridad

Oficina Juridica de la entidad

Brigadas de Proteccién Civil

Personal de vigilancia de la entidad

Direccién General de Obras y Conservacion

Direccién General de Analisis, Proteccidn y Seguridad Universitaria
Direccién de Proteccion Civil y Bomberos

Direccién General de Atencion a la Salud

Medidas de preparacion

Mantenerse informada acerca de las alertas y actualizaciones epidemiolégicas de la
Organizacidon Panamericana de la Salud.

Mantenerse informada de las recomendaciones de Proteccién Civil UNAM.

Gestionar jornadas de capacitacion dirigidas a tomadores de decisiones de la Facultad
de Psicologia, personal operativo y participantes de este Protocolo; los temas de la
capacitacién son: fendmenos sanitario-ecolégico y seguridad sanitaria, evacuacién y
repliegue, primeros auxilios, primeros auxilios psicoldgicos, nociones basicas de
blsqueda y rescate, uso de extintores, salud estructural en edificaciones, inclusién de
personas con discapacidad en emergencias.

Realizar simulacros de sismo con diferentes hipoétesis y escenarios.

Mantener los recursos de proteccion civil en buenas condiciones de funcionamiento:
sefializacion, teléfonos amarillos, sistema de alertamiento, extintores, hidrantes.
Realiza recorridos de inspeccién y mantenimiento en las instalaciones para detectar y
mitigar riesgos.



https://www.paho.org/es/alertas-actualizaciones-epidemiologicas
https://www.facebook.com/PCUNAM.MX?locale=es_LA
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Dar mantenimiento preventivo y correctivo a las edificaciones, instalaciones y equipo.
e Mantener actualizado el Programa Interno de Proteccién Civil.

Desarrollar campafias de difusién y concientizacién de la cultura de prevencion,

dirigidas a la comunidad de la Facultad de Psicologia (alumnado, profesorado,

trabajadores).

ANTES DE UN SISMO

e Identifica los recursos de proteccion civil.

PUNTO DE
REUNION

e Identifica los planos de evacuacion ubicados en las diferentes areas de la Facultad.
e Participa de forma activa en los simulacros de sismo.
e Evita dejar mochilas o materiales que obstruyan las rutas de evacuacién y las salidas
de las aulas, laboratorios y consultorios.
e Guarda los nimeros de emergencia en tu celular.
e |dentifica a las personas brigadistas.
e Participa en cursos y talleres de proteccion civil.
e Conoce el Protocolo a seguir de acuerdo con tu ubicacién. Ver. Logistica de
evacuacion de los edificios.
Si te encuentras en Sétano, planta baja o primer piso: realiza evacuacién hacia el Punto de
Reunién mas cercano.
Si te encuentras en segundo o tercer piso: realiza repliegue a la Zona de Menor Riesgo mas
cercana.
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EN CASO DE UN SISMO

Un sismo puede ocurrir en diversas zonas del territorio mexicano, se pueden presentar dos
escenarios:

A) Ocurrencia de un sismo de gran magnitud proveniente del pacifico mexicano, por lo
cual los sensores sismicos lo detectaran y se activara la alerta sismica para la Ciudad
de México, de esta manera se contaria con tiempo de oportunidad? para adoptar
medidas de autoproteccion.

B) Ocurrencia de un sismo de gran magnitud proveniente de una ubicacion cercana a la
Ciudad de México en donde no haya sensores sismicos o bien, con epicentro en la
Ciudad de México (sismos locales). De esta forma, no se activaria la alerta sismica y la
poblacién sentiria el movimiento telldrico. Tal como ocurrié en el sismo del 19 de
septiembre de 2017 o los sismos registrados en diciembre de 2023.

Es importante considerar esta informacidn para que, ante la presencia del escenario Ao B, la
comunidad universitaria realice de forma rapida e informada las medidas de autoproteccion.

2 E| Sistema de Alerta Sismica Mexicano considera tiempo de oportunidad al intervalo del momento en que la
poblacién escucha el sonido de la alerta sismica y el momento en que el sismo llega a la Ciudad; este tiempo
varia de acuerdo con el epicentro del sismo y la distancia de la Ciudad, puede ser desde 20 hasta 120 segundos.
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Suena la alerta sismica No suena la alerta sismica
Realizar evacuacion o Realizar repliegue a la zona
repliegue de acuerdo con de menor riesgo mas
tu ubicacion cercana.

Si te encuentras al interior de los edificios:
e Mantén la calma y suspende cualquier actividad que estés realizando.
e No uses el elevador.
o Aléjate de elementos que se puedan caer o romper, cubre tu cabeza.

Si te encuentras al exterior de los edificios:
o Aléjate de ventanas, cables de luz, edificios altos.
Dirigete al punto de reunién mas cercano.
e Si te encuentras conduciendo en los estacionamientos de la Facultad, disminuye la
velocidad, apaga el motor del vehiculo y dirigete al punto de reunién.
e Atiende indicaciones de las personas brigadistas de proteccidn civil.

IMPORTANTE: comunica de inmediato a brigadistas o al/la responsable del edificio si durante
la evacuacidn o repliegue identificaste:

® Personas con discapacidad o personas lesionadas que requieran apoyo

e Derrames de sustancias quimicas, fugas de gas L.P., fuego incipiente.

DESPUES DEL SISMO

Si realizaste repliegue a una Zona de Menor Riesgo, espera indicaciones del personal
brigadista para realizar la evacuacion del edificio.

Integrantes de la Comision Local de Seguridad se informaran acerca del sismo percibido, a
través de:
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e Servicio Sismoldgico Nacional. Instancia que publica la informacion general del sismo:

fecha, hora, magnitud, epicentro, latitud, longitud, localizacién y profundidad.
o Red Acelerografica de la Ciudad de México. Instancia que publica el mapa con las

intensidades de las aceleraciones registradas en diversas zonas de la Ciudad de
México.

e Mantendrdn estrecha comunicacién con la Direccidon de Proteccién Civil y Bomberos
de la UNAM en caso de que haya alguna indicacién especifica a atender tras un sismo
de gran magnitud.

La comunidad universitaria que realizd repliegue a la Zona de Menor Riesgo esperard
indicaciones de las y los brigadistas para realizar la evacuacion del edificio.

Una vez que toda la comunidad se encuentre en el Punto de Reunidn:

Brigadistas de Evacuacidn: realizaran el conteo de las personas evacuadas. Si reciben reporte
de personas no localizadas o atrapadas, informarlo a la Comisién Local de Seguridad para
activar el procedimiento de Identificacion de personas atrapadas en los edificios.

Brigadista de Primeros Auxilios: en caso de haber personas lesionadas, personal del Servicio
Médico de la Facultad de Psicologia les proporcionaran las atenciones y en caso de
requerirse, se solicitara a la Direccién General de Atencidn a la Salud su valoracién y posible
traslado a un hospital.

Brigadista de Primeros Auxilios Psicoldgicos: identificardn a personas con crisis nerviosas y
les ofrecerdn los primeros auxilios psicolégicos, en caso de requerirse, se solicitard a la
Direccién General de Atencion a la Salud su valoracién y posible traslado a un hospital.

Brigadistas de revision de inmuebles: realizaran la inspeccién visual de los edificios para
identificar posibles afectaciones a la seguridad estructural?.

Una vez que se concluya la inspeccidn de los edificios, la Comisidn Local de Seguridad de la
Facultad de Psicologia informara:

A) Los edificios NO presentan daiios. Se informara a la comunidad que se reanudaran
las actividades y se daran indicaciones para el regreso ordenado.

3 Considerar la intensidad de las aceleraciones registradas en las zonas en donde se encuentran las
instalaciones de la Facultad de Psicologia, en algunas ocasiones debido a la que la intensidad se registré como
Débil o Muy Débil, se pudiera omitir la revision a las instalaciones para priorizar las acciones de organizacion de
la comunidad universitaria para el regreso ordenado y la continuidad de actividades.



https://x.com/sismologicomx?s=21&t=LEozvTIyTYxZuB86bAf4tg
https://x.com/sismologicomx?s=21&t=LEozvTIyTYxZuB86bAf4tg

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
Facultad COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
de Poicologia
B) Los edificios presentan danos. Se dara aviso a la Direccion General de Analisis,
Proteccion y Seguridad Universitaria (DGAPSU) y se solicitard la revisién de los
edificios a personal de la Direccién General de Obras y Conservacién (DGOC). Se
informara a la comunidad que los edificios no cumplen con condiciones de seguridad
estructural, que no se podrd reingresar a las instalaciones, que se suspenden las
actividades hasta que se cuente con el dictamen correspondiente.

Actuacion de personal de vigilancia de la Facultad de Psicologia

Apoyar a la titular de la entidad, asi como a la Comisidn Local de Seguridad y brigadistas
de proteccidn civil en las tareas de apoyo que les sefialen.

De ser necesario, acordonaran el inmueble para que no regresen las personas hasta que
se haya realizado la inspeccidn visual de los edificios.

Solicitaran a los integrantes de la comunidad universitaria que se mantengan en los
puntos de reunion hasta que las autoridades determinen las acciones precedentes.

Actuacion de la comunidad universitaria ante un sismo

Conocer los procedimientos de repliegue y evacuacién de los edificios de la Facultad de
Psicologia.

Mantener la calma: no correr, no empujar, no gritar.

Ante un sismo o alerta sismica, suspender inmediatamente cualquier actividad que se
esté realizando.

Evitar perder tiempo buscando objetos personales.

Seguir las indicaciones del personal de la Comision Local de Seguridad y/o de los
brigadistas designados.

No usar los elevadores.

Sitios oficiales para el monitoreo de la COVID-19
Coronavirus. Gobierno de México

COVID-19 México: Datos epidemioldgicos

UNAM Comité de seguimiento COVID-19

Plataforma de informacion geografica de la UNAM sobre COVID-19 en México

Organizacion Panamericana de la Salud - Alertas y actualizaciones epidemioldgicas



https://coronavirus.gob.mx/
https://covid19.sinave.gob.mx/
https://www.cseguimientocovid19.unam.mx/
https://covid19.ciga.unam.mx/
https://www.paho.org/es/alertas-actualizaciones-epidemiologicas
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Responsable Sanitario de la Facultad de Psicologia:

Lic. Alfredo Saul Montes Granados
5545100172
Ubicacidén: Edificio A, planta baja.
Horario: lunes a viernes de 9 a 20 horas.

FACULTAD DE PSICOLOGIA
COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
CIUDAD UNIVERSITARIA, FEBRERO 2025.
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Logistica de evacuacion de los edificios
Campus Ciudad Universitaria

REPLIEGUE A ZONA DE

EVACUACION A PUNTO DE MENOR RIESGO

EDIFICIO

REUNION
Ay anexo Aulas, oficinas Sétano, planta bajay Segundo y tercer
primer piso piso
B Biblioteca Sétano, planta bajay Segundo piso
primer piso
C Oficinas Sétano, planta baja, primer | Segundo piso
piso,
D Consultorios Planta baja, primer piso Segundo piso
E Direccién Planta baja, primer piso Segundo piso
Centro Comunitario “Dr. Julidn Planta baja, primer piso N/A
Macgregor y Sanchez Navarro”
Centro de Prevencién en Adicciones “Dr. | Planta baja, primer piso Segundo piso,
Héctor Ayala Velazquez” tercer piso
Divisién de Educacién Continua Planta baja, primer piso N/A

El regreso a las instalaciones se realizara por la misma ruta, comenzando por el acceso del
ultimo piso hasta llegar a la planta baja o al sétano, de acuerdo con las caracteristicas de
cada edificio.
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Directorio de emergencia

En Ciudad Universitaria, puedes comunicarte a la
Central de Atenciéon de Emergencias, al descolgar
uno de los teléfonos amarillos ubicados al interior de

la entidad, marcar 55 desde cualquier extension de la
UNAM o descargar la aplicacion SOS UNAM vy rs"U‘S‘
v

presionar el boton.

Descarga la aplicacion UNAM

Central de Atencion de Emergencias
Direccion de Proteccion Civil y Bomberos

Bomberos UNAM

Direcciéon General de Atencidn a la Salud

Defensoria de los Derechos Universitarios,
Igualdad y Atencion de la Violencia de Género

Linea de Reaccion PUMA

Secretaria Administrativa

Servicio Médico del Centro
de Servicios Psicoldgicos

Apoyo Psicoldgico- Coordinaciéon de
Centros de Formacidn y Servicios Psicologicos

Oficina Juridica de la Facultad de Psicologia

Actualizacion: marzo 2024

555615 0523

55 5622 6552

555616 1560
55 5622 0565

555622 0202

554161 6048

55 5622 6464

5545100172

55 5622 2309
555622 2214

555622 2335

555622 2275
ext.: 22 275
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Revision de las edificaciones

El Secretario Administrativo acompafado de personal capacitado y que conozca los edificios,
realizardn una inspeccion visual para detectar algun dafio o riesgo en los edificios.

La revision de las instalaciones se debera realizar usando el Formato para la identificacion
preliminar de dafos en edificaciones DGAPSU-IP-01, a fin de identificar posibles dafos, todo
esto sin poner en riesgo la integridad fisica de quien realice este procedimiento.

Una vez que se concluya con la inspeccién visual, el Secretario Administrativo informard a la
Directora para que ella, a su vez de aviso al Secretario de Prevencién, Atencién y Seguridad
Universitaria, para informar que no hay dafios. En caso de presentarse dafnos estructurales
aparentes, se solicitarda el apoyo para que personal especialista realice la evaluacién
correspondiente.
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Protocolo de actuacion ante sismo
en el marco de covid-19
Diagrama de flujo
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Revision de edificaciones
Diagrama de flujo

Revision de
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Identifica el punto de reunién mas cercano a tu ubicacién

/ }/ - AV. UNIVERSIDAD . hVER
. . SIDAD
e A
eg)} — 22
§ 1 N 0 /“3 .
@ ] 9 FACULTAD DE PSICOLOGIA
5 — it & Recursos de proteccion civil y seguridad
o} ) /‘ )
|4 } o, | & A .
2 TELMEX 3 'E [ wr & SIMBOLOGIA
<>( |
Punto de reunién

Acceso

Caseta de vigilancia

CRCUTOEscoLar

FvE

Motoestacionamiento

-

Biciestacionamiento

Estacionamiento

Elevador

@ &

DGOyC UNAM

A "N
| 8]

%
% y
(’\cmcuno ESCOLAR A CIRCUITO ESCOLAR I ——
~
,//

==
|
Actualizacién: 2024




