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Recuerda:
-Dormir 8 hrs.
-Comer 5veces al dia.
-Hacer ejercicioy ejercicios de
respiracion.

-Platicar con tus amigosy
familiares.

-Expresar lo que sientes.
-Solicita ayuda profesional si lo
necesitas.

-Si estas tomando medicamentos,
no los suspendas.
-Si estas en psicoterapia, no la
suspendas.
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PARA LA COMUNIDAD DE LA FACULTAD DE PSICOLOGI'A

Horario de Atencion

Lunes a Viernes de 8:00 a 20:30 hrs.
Sabados de 9:00 a15:00 nrs.
Centro de Servicios Psicologicos
"Dr. Guillermo Davila"
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El servicio médico tiene el objetivo de dar atencion médica de primer contacto. Cuando se
requiera de atencion especializada o algun proceso administrativo, se canalizara a su servicio
correspondiente (IMSS para alumnado e ISSSTE para trabajadores)




