de Pyicologia

Brindar a la comunidad estudiantil
de la Facultad de Psicologia las
herramientas basadas en la
conciencia plena (mindfulness) para
la autoregulacion y su aplicacion en
ambitos de relevancia de la vida
cotidiana.

Modalidad online sincrénica via Zoom, todos
los lunes de 17:00 a 19:00 horas

Tematica Fecha
Introduccion 21 de octubre

Mindfulnhess y neurociencias 28 de octubre
Practicas informales 4 de noviembre
Practicas formales 11 de noviembre
Mindfulness y distraccion 25 de noviembre
Mindfulness y regulacion 2 de diciembre
Mindfulness y compasion 9 de diciembre

Organiza: Mtro. Jair Canchola Castillo
Mayor informacioén:
neurodiversidad.pit@psicologia.unam.mx
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PSICOLOGIA

<. Ser estudiante activo (inscrito) de
la Licenciatura en Psicologia de la
Facultad de Psicologia de la UNAM
de cualquier semestre y sistema de
estudio (Escolarizado y SUA).

Constancia de asistencia con valor
curricular al cubrir el 80% de asistencia
(6 sesiones).

Registro:

https://forms.gle/3ZmQR
Pop2SxYuwZe6
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