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Universidad Nacional Autónoma de México 

  Facultad de Psicología      

 

 
Programa de la Asignatura: Paradigmas Psicoeducativos Contemporáneos 

 

Clave: 

1528 

Semestre: 

6 

Campo de conocimiento: 

Psicología de la Educación 

Área de Formación: 

Profesional Sustantiva 

Créditos:  

6 

HORAS HORAS POR SEMANA TOTAL DE HORAS 

Teoría 

       48 

Práctica 

0 
3 48 

Tipo:  

Teórica 

Modalidad:  

Curso 

Carácter:  

Optativa de elección 

Semanas: 16 

 

Objetivo general de aprendizaje: 

Analizar los distintos paradigmas psicoeducativos contemporáneos más influyentes y los que 

éstos pueden aportar a las distintas dimensiones del campo de la psicología de la educación. 

 

Objetivos específicos: 

1. Comprender las características de los paradigmas psicoeducativos así como valorar el 

sentido y pertinencia de sus planteamientos/propuestas de análisis e intervención educativa. 

2. Estudiar, analizar y valorar críticamente los paradigmas psicoeducativos y establecer un 

balance general de sus aportaciones e implicaciones educativas. 

 

Seriación (obligatoria/indicativa): Indicativa 

Seriación antecedente: Paradigmas en Psicología de la Educación  

Seriación subsecuente: Ninguna. 

 

 

 

Introducción 
 

El presente programa pretende revisar aquellos paradigmas que desde el seno de la 

Psicología de la Educación han emergido contribuyendo significativamente al desarrollo 

de un corpus de conocimiento psicoeducativo propiamente dicho dentro de la disciplina.  

 

De manera particular se han incluido aquellos paradigmas que mayor influencia han tenido 

en las últimas décadas.  

 

Su revisión es principalmente teórica pero se enfatiza su uso y posibilidades de aplicación 

en distintos ámbitos y áreas educativas. Para tal efecto, se proponen actividades y 

situaciones que les animen a los alumnos a pensar y reflexionar sobre las potencialidades 

educativas de cada paradigma en los distintos contextos a los que se dirigen.    
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Índice Temático 

Unidad Tema 
Horas 

Teóricas Prácticas 

1 Metacognición y aprendizaje 9  

2 Autoeficacia y aprendizaje autorregulado  9  

3 Las propuestas del aprendizaje experiencial y la 

enseñanza situada 

9  

4 El enfoque de la educación emocional  9  

5 Psicología Positiva         9  

Total de horas: 45  

Total: 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido  Temático 

Unidad Temas 

     1 Metacognición y aprendizaje  

1.1. Metacognición: generalidades 

1.2. Metacognición y estrategias de aprendizaje 

1.3. Metacognición y cambio conceptual  

 

2 Autoeficacia y aprendizaje autorregulado  

2.1 Autoeficacia y rendimiento académico 

2.2 Aprendizaje autorregulado de Zimmermann 

2.3 Aplicaciones del aprendizaje autorregulado 
 

3 Las propuestas del aprendizaje experiencial y la enseñanza situada 

3.1 Antecedentes: Dewey y la cognición situada  

3.2 Aprendizaje basado en casos y problemas 
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3.3 Aprendizaje basado en proyectos 

 

4 El enfoque de la educación emocional 

4.1 Teorías y enfoques de las emociones 

4.2  Competencias emocionales 

4.3  Propuestas para la intervención y la enseñanza: Programas PREDEMA 

e INTEMO 
 

5 Psicología positiva y educación 

5.1 Fundamentos de la psicología positiva 

5.2 Implicaciones de la psicología positiva a la educación 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE 
MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral del responsable Sí X No   Exámenes parciales  Sí X No  

Exposición  de alumnos Sí X No  Examen final escrito Sí  No X 

Ejercicios dentro y fuera de clase Sí X No  Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  

Discusiones Sí X No  
Exposición de seminarios por los 

alumnos 
Sí X No  

Lecturas obligatorias Sí X No  Participación en clase Sí X No  

Trabajos de investigación dirigida Sí X No  Asistencia Sí X No  

Aprendizaje cooperativo Sí X No   Sí  No  

Aprendizaje basado en problemas 

y casos 
Sí X No   Sí  No  

Uso de TIC´s Sí X No   Sí  No  

Otras:  
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