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Objetivos específicos: 

1. Analizar críticamente la manera cómo se enseña la psicología y se forma al psicólogo 

mexicano  

2. Dominar los fundamentos teóricos de las innovaciones docentes  

3. Identificar las características de las metodologías activas más adecuadas para enseñar 

contenidos psicológicos  

4. Aplicar en una exposición por lo menos dos estratégias para enseñar activamente contenidos 

psicológicos así como lo pertinente de lo revisado en el curso. 

 

Objetivo general de aprendizaje: 

Aplicar propuestas para la enseñanza activa de contenidos psicológicos en diferentes niveles 

educativos, considerando la situación actual del ejercicio profesional y demandas sociales de la 

profesión. 

Seriación (obligatoria/indicativa): Ninguna. 

Seriación antecedente: Ninguna. 

Seriación subsecuente: Ninguna. 



Índice Temático 

 

Unidad Tema 
Horas 

Teóricas Prácticas 

1 Encuadre  2 0 

2 El contexto de la enseñanza de la psicología en México  

 
5 0 

3 La enseñanza 3 0 

4 Fundamento teórico de las propuestas innovadoras  15 0 

5 Estrategias activas para enseñar contenidos 

psicológicos 

18 0 

6 Exposición de un contenido psicológico  5 

    

Total de horas: 43 5 

Total: 48 
 

Contenido Temático 

 

Unidad Tema y Subtemas 

1 1.1. Aplicación del cuestionario sobre ideas previas y conocimientos del curso 

(pretest)  

1.2. Detección de expectativas de los estudiantes y propuesta de dinámica del 

curso. 

1.3. Presentación del programa, las reglas del curso, el cronograma, las 

formas de conducir y evaluar el curso. Igualmente del uso de la carpeta 

virtual del curso  

 

2 2.1 Panorama sobre la enseñanza de la psicología.  

2.2 Problemas de la enseñanza de la psicología y los retos en la formación del 

psicólogo mexicano  

2.3 Características del dominio psicológico 

3 3.1. ¿ Qué es enseñar? Análisis de sus principales componentes  y fases 

3.2. La enseñanza como actividad compleja. 

4 4.1. Las enseñanza centrada en el aprendizaje   

4.2. Ejemplos de enseñanza de contenidos psicológicos centrados en el 

aprendizaje   

4.3. Los principios del aprendizaje  

4.4. Haciendo visible al aprendizaje en la educación superior  

4.5. Experiencia innovadora para enseñar la psicología . 

5         5.1 Estrategias activas de enseñanza  

        5.2 La enseñanza expositiva  

        5.3 El aprendizaje cooperativo 

        5.4 Estudio de caso  

        5.5 Enseñanza basada en problemas 

        5.6 Enseñanza experiencial 



6 6.1 Presentación de un plan de clase donde señale el tipo de conocimiento que 

expondrá, la justificación teórica de su enseñanza donde se incluyan por los menos 

el uso de dos estrategias activas de enseñanza 

6.2 Exposición del tema elegido 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA 
APRENDIZAJE 

MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí X No  Exámenes parciales Sí X No  

Exposición audiovisual Sí  No X Examen final escrito Sí  No X 

Ejercicios dentro de clase Sí X No  Trabajos y tareas fuera del aula Sí X No  

Ejercicios fuera del aula Sí 
 

No X 
Exposición de seminarios por los 
alumnos 

Sí X No 
 

Seminario Sí X No  Participación en clase Sí X No  

Lecturas obligatorias Sí X No  Asistencia Sí X No  

Trabajos de investigación Sí  No X Seminario Sí X No  

Prácticas de taller o laboratorio Sí  No X Bitácora Sí  No X 

Prácticas de campo Sí  No X Diario de Campo Sí  No X 

Aprendizaje basado en solución de 
problemas 

Sí 
X 

No  Evaluación centrada en desempeños Sí X No 
 

Enseñanza mediante análisis de 
casos 

Sí X No 
 

Evaluación mediante portafolios Sí  No 
X 

Trabajo por proyectos Sí  No X Autoevaluación Sí X No  

Intervención supervisada en 
escenarios reales 

Sí  No 
X 

Coevaluación Si  No 
X 

Investigación supervisada en 
escenarios reales 

Sí 
 

No X  

 

 
Otros: 

Aprendizaje basado en tecnologías 
de la información y comunicación 

Sí  No 
X 

Aprendizaje cooperativo Sí X No  

Otras: Exposición de una clase 

 

 

PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA: 
 

Psicólogo educativo con licenciatura y con experiencia en actividades de docencia, 

investigación y diseño educativo en la disciplina psicológica, particularmente en los 

ámbitos de currículo, instrucción, medios y tecnologías educativas aplicados a la 

enseñanza de la Psicología. 


