Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Psicologia

Programa de la Asignatura: Psicodinamica de Grupos

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Area de Formacion:
1621 6 Psicologia Clinicay de la Profesional Sustantiva
Salud
Tradicion: | Linea Terminal:
Créditos: HORAS HORAS POR SEMANA | TOTAL DE HORAS
6 Teorias | Practicas
5 ) 4 64
Tipo: Tedrica- | Modalidad: Caracter: Optativa de Semanas : 16
practica Curso eleccion

Objetivo General de Aprendizaje:

Analizar los fendmenos grupales con el fin de evaluar y planear, las acciones de intervencion
en el campo clinico y de la salud.

Obijetivos Especificos:

1. Conocer las principales teorias vinculadas al manejo de grupos.
2. ldentificar los fendmenos grupales.

3. Seleccionar las técnicas y tacticas grupales de acuerdo a los diferentes enfoques
teoricos, acorde a los objetivos del grupo.

4. Disefiar un programa de educacion para la saludo o uno para la promocion y desarrollo
del potencial humano.

5. Aplicar técnicas y tacticas en el proceso grupal.

Seriacion antecedente o subsecuente de la asignatura: Indicativa

Seriacion antecedente (indicativa): Ninguna
Seriacion subsecuente (indicativa): Evaluacion e intervencion en grupos |.
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indice Temdtico

Unidad Tema — Horas T
Teoricas | Practicas
Consideraciones generales sobre la psicodinamica de 6 0
1 grupos
2 Fenomenologia de la situacion grupal y aspectos 6 6
psicodindmicos
3 Técnicas y tacticas grupales 4 6
4 Aproximaciones tedricas en el trabajo grupal:
psicosocioldgica, humanista, psicodrama, 14 16
psicoanalisis:
5 Guia para la estructuracion de un programa de 2 4
orientacion
Total de horas: 32 32
Total: 64

Contenido Temdatico

Unidad

Tema y Subtemas

1. Consideraciones generales sobre la psicodinamica de grupos.
1.1 Historia y desarrollo del estudio de los grupos. Ubicacion actual de la

Dinamica grupal.

1.2 Qué es un grupo, sus caracteristicas y propiedades de los diferentes

tipos de grupos.
1.3 Los grupos segun el campo de aplicacion.

2. Fenomenologia de la situacién grupal y aspectos psicodinamicos:

2.1 Aspectos Psicosocioldgicos.

2.2 Concepto de membresia.

2.3 Tipos y cualidades.

2.4 Relacion entre atraccion y acptacion.
2.5 Fendmenos grupales.

3. Técnicas y tacticas grupales

3.1 Técnicas grupales de integracion, sensibilizacidén y conduccion.
3.2 Analisis de criterios de seleccion, aplicacion y evaluacion en grupos

clinicos.

3.3 Revision de las tacticas: iniciacion y comunicacion, estructuracion,
aceptacion, reflexién, de catarsis, de silencio, contextualizacién,

interpretacion, clarificacion y confrontacion y terminacion.

4. Aproximaciones tedricas en el trabajo grupal: psicosocioldgica, humanista,

psicodrama, psicoanalisis:
4.1 Diferentes abordajes grupales.
4.2 Niveles de intervencion grupal.
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4.3 Metas del trabajo con grupos.
4.4 Factores curativos del grupo.
4.5 Factores que promueven la salud del grupo.

5. Guia para la estructuracion de un programa de orientacion
5.1 Justificacion.
5 5.2 Objetivos.
5.3 Actividades.
5.4 Recursos (materiales, humanos, financieros, temporales y espaciales).
5.5 Evaluacion.
5.6 Cronograma de actividades.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Bion W. R. (1976). Experiencias en grupo. Buenos Aires. Paidos.

Cartwright y Zander. (1980). Dindmica de Grupos y Teoria. México Trillas.

Didier, Anzieu Jacques, Ives Martin. (1979). La dindmica de los grupos pequerios.
Argentina. Kapelusz.

Garcia, M. y otros. (falta el afio). El trabajo en Equipo, México: Fondo Educativo
Interamericano.

Knowles, Malcom. (1969). Introduccién a la dinamica de grupos. México. Letras.
Maisonneuve, J. (1980). La dindmica de los grupos. México. Nueva Vision.
Moccio, F. (1981). Psicodrama, cuando y porqué dramatizar, Espafia: Fundamentos.
Napier y Gershenfeld (1977). Grupos: Teoria y experiencia. México. Trillas.

Pearls, F. (falta el afio). EI Enfogque Gestaltico, Buenos Aires: Cuatro Vientos
Pichon, Riviere, E. (1975). El proceso grupal. Buenos Aires. Nueva Vision.

Roger, C. (falta el afio). Grupo de Encuentro. Argentina. Amorrortu

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Acevedo. I. A. (1992). Aprender jugando. México, Limusa.

Alonso y Swiler, (1995). Psicoterapia de Grupo en la préactica clinica. México. Manual
Moderno.

Bello, C.: (1999). Introduccién al Psicodrama. México Colibri.
Bustos, M. (falta el afio) Psicoterapia Psicodramatica. Buenos Aires. Paidos.
Diaz P. I.; (2000). Fundamentos de la Psicoterapia de Grupo. México. Pax.

Kaplan y Sadock (1996). Terapia de grupo 3ra. Edicion. México. Panamericana.
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Kissen, M. (1979). Dinamica de grupo y psicoanalisis de grupo. México Limusa.

Vinagradov y Yalom, (1996). Guia breve de psicoterapia de grupo. Buenos Aires.
Paidos.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE MECANISMOS DE EVALUACION

Exposicién oral Si | X |No Ex&menes parciales Si | X |No
Exposicion audiovisual Si | X |No Examen final escrito Si No
Ejercicios dentro de clase Si | X |No Trabajos y tareas fuera del aula Si | X |No
Ejercicios fuera del aula Si No |X Exposicion de seminarios por los Si | X [No
alumnos

Seminario Si | X |No Participacion en clase Si | X |No
Lecturas obligatorias Si | X |No Asistencia Si No
Trabajos de investigacion Si | X |No Seminario Si | X |No
Practicas de campo Si No |X |Bitacora Si No
Practicas de taller o laboratorio Si | X |No Diario de Campo Si No
Aprendizaje basado en solucién de si I No EvaIuauop centrada en S No
problemas desempefios
(I:E;Ssg:anza mediante analisis de Si [ X |No Evaluacion mediante portafolios Si No
Trabajo por Proyectos Si | X|No Autoevaluacion Si No
Intervencion supervisada en si No | X | Coevaluacion si No
escenarios reales
Investigacion supervisada en si No | x
escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias | ..

) P LY Si No |X
de la informacion y comunicacion Otros:
Aprendizaje cooperativo Si | X|No

Otras:

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA
ASIGNATURA:

Licenciado en psicologia con experiencia profesional y docente en el campo de la
clinicay de la salud.
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