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Programa de la Asignatura: Temas Selectos de Intervencion Conductual |

Clave: Semestre: Campo de conocimiento: Area de Formacion:
1823 8 Ciencias Cognitivas y del Profesional Terminal
Comportamiento
Tradicion: Linea terminal: Evaluacion, Intervencion y
Valoracion del Cambio Conductual
Créditos: HORAS HORAS POR SEMANA | TOTAL DE HORAS
4 Teoria | Practica 5 39
2 0
Tipo: Modalidad: Caracter: Semanas: 16
Teorica Curso Optativa de eleccion

Obijetivo general de aprendizaje:

El alumno conocerd, analizara y evaluard las bases cientificas de diversos métodos, técnicas,
procedimientos y herramientas de la intervencion conductual necesarios para producir
cambios adecuados en un problema psicoldgico de su interés.

Obijetivos especificos:

1. El alumno conocera la historia y las bases cientificas y empiricas de la intervencion
conductual en diversos dominios de problematica psicoldgica.

2. El alumno analizard, discutird y aplicara diversas formas de intervencion conductual en
varios dominios de problemas psicologicos.

Seriacion (obligatoria/indicativa): Indicativa

Seriacion antecedente: Ninguna
Seriacion subsecuente: Temas Selectos de Intervencion Conductual 11
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indice Temdtico

Unidad Tema T Horas, -
Tedricas | Préacticas
1 Introduccién a la Intervencion Conductual 6 0
2 Estrategias y Modalidades de la Intervencion 26 0
Conductual
Total de horas: 32 0

Total: 32

Contenido Temadatico

Unidad Tema y Subtemas
1 Introduccion a la Intervencion Conductual
1.1 Panoramica de los Origenes de la Intervencion Conductual.
1.2 Definicion Cientifica y Experimental de la Intervencién Conductual.
1.3 Historia de la Intervencién Conductual.
2 Estrategias y Modalidades de la Intervencion Conductual

2.1 Relajacion.

2.2 Técnicas Expositivas.

2.3 Desensibilizacion Sistematica.
2.4 Terapia Implosiva.

2.5 Imaginacién Guiada.

2.6 Entrenamiento Asertivo.

2.7 Modelamiento.

2.8 Manejo de Contingencias.

2.9 Terapias Cognitivas.

2.10 Reestructuracion Cognitiva.
2.11 Solucién de Problemas.

2.12 Biorretroalimentacion.

2.13 Inoculacion de Estres.

2.14 Disefio de Programas de Intervencion Conductual.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Reynoso, L. y Seligson, I. (2005). Psicologia Clinica de la Salud. Un enfoque

conductual. México: El Manual Moderno

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Goldstein, A. y Foa, E. B. (Eds., 1980). Handbook of Behavioral Interventions. New

York: John Willey.

Caballo, V. E. (Ed., 1998). Manual de Técnicas de Terapia y Modificacion de

Conducta. México: Siglo XXI.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

APRENDIZAJE

MECANISMOS DE EVALUACION

Exposicion oral Si No | X | Examenes parciales Si No |X
Exposicion audiovisual Si | X |No Examen final escito Si No |X
Ejercicios dentro de clase Si | X |No Trabajos y tareas fuera del aula Si | X |No
Ejercicios fuera del aula Si | X|No Exposicion de seminarios por los Si [ X|No
alumnos

Seminario Si | X |No Participacion en clase Si | X |No
Lecturas obligatorias Si | X |No Asistencia Si | X |No
Trabajos de investigacion Si No | X | Seminario Si | X |No
Précticas de taller o laboratorio Si | X|No Bitacora Si No |X
Practicas de campo Si | X |No Diario de Campo Si No |X
Aprendizaje basado en solucion de Si | X [No Evaluacion centrada en desempefios | Si No |X
problemas
(I:E;Ssg:anza mediante analisis de Si | X |No Evaluacién mediante portafolios Si No |X
Trabajo por Proyectos Si No |X |Autoevaluacion Si No |X
Intervencion supervisada en si No | X | Coevaluacion Si No | x
escenarios reales
Investigacion supervisada en si No | x
escenarios reales
Aprendizaje basado en tecnologias | ..

. - B Si No | X
de la informacion y comunicacion Otros:
Aprendizaje cooperativo Si No |X

Otras:

PERFIL PROFESIOGRAFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA:

Se requiere de un profesional con formacion en analisis conductual basico y aplicado, y que
tenga experiencia en investigacion y docencia en el campo de Analisis Experimental del

Comportamiento.
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