Homenaje a profesoras y profesores

fundadores de la Facultad de Psicologia
Primera sesion

Sandra Castaneda, Benjamin Dominguez
y Dolores Mercado

En el marco de los festejos por el 50 Aniversario de la
Creacion de la Facultad de Psicologia el lunes 17 de abril, en
el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”, se realizé la primera
sesion de una serie de Homenajes a profesoras y profesores
fundadores de la Facultad de Psicologfa, iniciando por el
posgrado. Presidieron la ocasién la Dra. Marfa Elena Medina
Mora, directora de la Facultad, la Dra. Sofia Rivera Aragén,
secretaria general, y la Dra. Magda Campillo Labrandero,
jefa de la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion. Este
sencillo, pero muy sentido y merecido homenaje, se rindié
en esta ocasion a la Dra. Sandra Castaiieda Figueiras, el Dr.
Benjamin Dominguez Trejo y la Dra. Dolores Mercado
Corona. La iniciativa busca reconocer a las y los docentes
fundadores de la Facultad que este afio, al igual que nuestra
entidad académica, cumplen 50 o mas afios de servicio,
visibilizando su significativa trayectoria y escuchando testimo-
nios de discipulos y discipulas suyas.

La Dra. Soffa Rivera destacé cémo generar, crear,
construir, fundamentar, fundar... toda una Facultad se dice
facil, pero que no lo fue, y los docentes homenajeados
siguen atin dando su conocimiento a la Facultad y formando
alumnos: toda una proeza que debemos de reconocer.

Profesoras y profesor homenajeados: la Dra. Dolores Mercado Corona,
el Dr. Benjamin Dominguez Trejo y la Dra. Sandra Castaneda Figueiras.
Foto: AAGRG.

La Dra. Medina Mora se sumé al homenaje y al honor de
contar con las y los alumnos invitados de esos tres docentes,
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y que también son personas muy distinguidas, entre ellos profesores y
exdirectores. Apunt6 que la Dra. Castafieda, inici6, desarrollé y fue lider
de la evaluacion educativa; que ella, en su primer congreso como
estudiante, fue a oir una conferencia magistral del Dr. Dominguez, sobre
opidceos; afirmé que la Dra. Dolores Mercado contribuyé a trasladar la
psicologia de la Facultad de un tema cualitativo a uno cuantitativo: a medir
y hacer de la psicologfa una ciencia en diferentes campos. “Doy esos tres
ejemplos para sefalar por qué es el orgullo de tener la mesa de hoy”.

Tocé al Dr. Javier Nieto Gutiérrez, exdirector de esta Facultad en el
periodo 2009-2017, hablar sobre el Dr. Benjamin Dominguez. Dijo:
Ingresé a la carrera en 1969, cuando abandonabamos la Facultad de
Filosoffa y Letras. Un ano antes, en 1968, ocurri6 el movimiento
estudiantil, que culminé con la represién del 2 de octubre, en Tlatelolco.
Diez dias después, en el estadio olimpico de la Ciudad Universitaria,
ocupada por el ejército, comenzé la 192 Olimpiada. En esos afios culminé
el proceso de creacién de la Facultad de Psicologia con una importante
planta docente y un alumnado numeroso. Existia un extenso movimiento
cultural y social, la cultura hippie, con el rock and roll, el cabello largo y
la minifalda. Se traslapaban generaciones de profesores fundadores de la
psicologia en México, como los doctores Diaz Cuerrero, Alfonso Escobar,
Alberto Cuevas e Isabel Reyes, y un grupo de jévenes con quienes me
vinculé, como Emilio Ribes, Victor Alcaraz, Florente Lépez, Victor Colotla,
Jorge Molina y Francisco Montes. Varios tenian doctorados de fuera de
México. Buscando practicas en escenarios reales, conoci a Benjamin
Dominguez, joven promesa de la psicologia mexicana. Su ropa era de
colores brillantes; en su cubiculo habfa un péster de Mick Jagger, con
pantalones ajustados. La siguiente cita fue en la carcel preventiva de
Tizapan, donde él implementaba sistemas de modificacién conductual.
Nos asignaron la recolecciéon de datos en el patio de la carcel: observa-
cién conductual, estrategia fundamental del método cientifico; obtener
datos para formular o verificar hipétesis. Nos hacia correcciones y
volviamos, hasta tener un indice de confiabilidad, y asi contar con lineas
basales de comportamientos agonisticos, operativos, prosociales, de
juego, etc., para intervenir y modificar el comportamiento social de los
prisioneros. Aunque luego pasé a otras cosas, la semilla estaba sembrada.
Nunca perdi contacto con él, quien siempre ha tenido una mente muy
inquieta, llena de creatividad e innovacién, como sigue siendo.

En seguida habl6 el Dr. Israel Pineda Sanchez, director general del
Centro de Atencién y Evaluacién Psicolégica Dr. Benjamin Dominguez.
“Vivir para servir y, quien no vive para servir, no sirve para vivir”. Con esta
maxima hindd conoci a Benjamin Dominguez, que daba asi fin a una
conferencia sobre psicologia clinica y de la salud, estrés y dolor crénico.
Le solicité una reunién; queria titularme de licenciatura investigando el
impacto de la inteligencia emocional en la salud, y él era uno de los
pocos que investigaba el tema. Al fin me acept6 y comenzé una
experiencia caracterizada por visitas continuas a su cubiculo, que se
mantienen hasta hoy, para compartir, discutir y reflexionar sobre la
psicologia cientifica y la salud. Tenfa un espafnol muy claro y sencillo, pero
una revolucién del pensamiento. Los temas eran diversos: biomarcadores
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e indicadores fisiolégicos asociados a la vulnerabilidad psico-
emocional; los mecanismos psico-neuro-inmunobiolégicos
para el tratamiento del dolor y de enfermedades crénicas, en
general; o la vinculacion entre la salud fisica y mental, bajo
el paradigma mente-cuerpo. Investigar el continuo salud-
enfermedad con un enfoque multidisciplinario, integrativo.
La psicologia del dolor tiene un antes y un después de
Benjamin Dominguez. Se tenian proyectos con participantes
de distintas dreas de conocimiento: médicos especialistas,
personal de enfermeria, nutriélogos, biélogos, mdsicos,
ingenieros mecatrénicos o ingenieros bidnicos; y gran
cantidad de proyectos tecnolégicos. Resalta su capacidad
para descubrir y fomentar el talento de sus alumnos, colegas
y colaboradores, y la extraordinaria generosidad académica,
cientifica y personal.

Tocoé turno al Dr. Eduardo Penalosa Castro, exrector
general de la Universidad Auténoma Metropolitana en el
periodo 2017-2021, quien hablé sobre la Dra. Sandra
Castafieda: Le dije que queria hacer mi doctorado con ella,
y comenté que tenfa todos los lugares ocupados; pero me
pidi6 un anteproyecto y, tras leerlo, ofreci6 hacer una
excepcion. Si bien hace psicologia experimental, los temas
de educacién han sido algo muy, muy cercano para ella: el
tema de aprender a aprender. Sus estudiantes tenfan una
metodologia muy sofisticada en el disefio de los estudios y
el andlisis de datos. Lef los libros de Sandra. Al ingresar
al Laboratorio de Evaluacién y Fomento del Desarrollo
Cognitivo y el Aprendizaje Complejo, nunca imaginé que un
dia serfa su coautor. Mi anteproyecto tenia que ver con
programar un ambiente para dar clases en linea, pero acabé
siendo muy diferente. Nos reunimos muchas veces. Ella
decfa que era mi interlocutora, y estaba ahi para dialogar
conmigo. Aprendi cémo deben actuar los estudiantes:

Foto: AAGRG.

con estrategias, autorregulacion, epistemologia personal, y
autoeficacia. Mas delante, colaboré como asesor de sus
alumnos y después firmé con ella varios articulos, libros y
proyectos. Empledbamos una metodologia que incluye
estadistica tradicional, andlisis cuantitativos multivariados,
ecuaciones estructurales y trabajamos con un ambiente de
aprendizaje programado desde cero, para evaluar el conoci-
miento previo de los alumnos, sus habilidades de autorregula-
cién y la interactividad en su proceso de aprendizaje. Otra
investigacion obtuvo un premio de CONACYyT. En total hicimos
tres libros sobre la capacidad de agencia de los estudiantes,
tema fundamental para el pafs en estos tiempos. Me siento
muy halagado de haber sido su alumno y no tengo mas que
agradecimiento con ella.

Continué el Mtro. Rodrigo Pefia Duran, alumno del
Doctorado en Psicologia. Afirmé: Vengo de otras institucio-
nes y un asesor de maestria me dijo: ‘Estudia; ve a la
UNAM'. Hablé con la Dra. Sandra, y le conté a mi asesor.
Me dijo: “Busca esa oportunidad”. En mi entrevista con la
doctora le hablé de mi interés por estudiar cémo la personali-
dad puede influir en el aprendizaje de los estudiantes. Hizo
algunas preguntas y me dijo: “Te falta mucho, pero la
intencién es buena y podrias hacerlo”. Una experiencia
interesante en clases me parecié cémo en la formacion en
investigacion, la actividad tutorial no integraba los diferentes
intereses, sino que se centraba en la formacién de cada
estudiante y su tema. Vi la relevancia de formar al estudiante
en sus intereses y cualidades como persona, como psicélogo,
y no en el mero contenido de una asignatura. También,
cuando crefa que habia alcanzado cierto conocimiento, la
doctora me daba una lectura y la siguiente sesion, otra vez,
todo mi panorama de la psicologia cambiaba. El conoci-
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miento era mas dindmico de lo que habfa creido: también lo
era la personalidad. Este quiebre cognitivo fue fundamental.
Otras grandes ensefianzas: palabras de la doctora: “Yo solo
puedo ensefar a alguien a ser investigador, investigando,
haciendo investigacién conmigo”. Aprendi la convivencia
con profesionistas de diferentes posturas teéricas y campos.
El transito, paso a paso, entre la construccién tedrica y las
propuestas practicas, reconstruyendo el constructo de
agencia académica (que ellos ya tenian), y se siguid
ampliando en la teorfa. Generar cambios favorables en la
sociedad, como finalidad de la ciencia: transformar el
mundo. Al encontrar un nuevo componente de la agencia, la
doctora nos decfa: “Esto es un criterio necesario, pero no
suficiente”. Entendi que ciertas capacidades relevantes del
estudiante para desarrollar conocimiento serian criterios
necesarios, pero no suficientes para el aprendizaje: la
complementariedad estaba en la relacion con su profesor, y
el interés genuino de éste. Recuerdo la emocién que tuve, y
la doctora compartié, al comprobar cémo la emocién es un
componente fundamental para el aprendizaje, y cémo la
emocién negativa tiene mayor impacto que lo positivo; si
fuimos educados o formados con miedo, quitar este miedo
es muy dificil.

La Dra. Marfa del Carmen Montenegro, profesora de la
Division del Sistema Universidad Abierta dijo: hoy vengo
como alumna de mi querida Dra. Lolita Mercado. Mi primer
encuentro con Lolita fue circunstancial, en 1991, cuando
ella impartfa la asignatura de Investigacion de Datos Clinicos
1y 2, en la Maestria de Psicologfa Clinica. Yo ya tenfa afios
como académica. Lolita no era una profesora protagonista:
siempre se centré en las y los alumnos, muy respetuosa, pero
también muy rigurosa del proceso y los productos. Analizar con
ella los datos era un espacio reflexivo y flexible, donde
importaba tanto lo que decia ella como cualquiera de
nosotras. La formacién y ensefianza de Lolita enriqueci6 por
mucho la ortodoxia de la psicologia clinica que prevalecia.
Su trayectoria sigue dandonos nuevos desarrollos teéricos,
por ejemplo, en la agenda de género, con la construccién de
la encuesta victimoldgica, y el instrumento para identificar el
riesgo feminicida. Es buena profesora, también, por lo que
uno puede aprender de ella, como académica y persona.
Disfruta la vida y tiene intereses diversos, como el buceo en
Acapulco o el danzén. Termino con una reflexién de
Eduardo Galeano. “Me gusta la gente sentipensante que no
separa la razén del corazén, que siente y piensa a la vez, sin
divorciar la cabeza del cuerpo ni la emocién de la razén”.
Gracias Lolita, por lo que eres y lo que nos sigues brindado.

Le sigui6 la Mtra. Esther Gonzdlez Ovilla, profesora de la
DSUA, quien refiri6 que mas de 50 afos de docencia se
anuncian rapido, pero, si uno tuviera una receta para
lograrlo, no serfa sencillo implementarlo: Ahf les van algunos

ingredientes que he observado en la Dra. Mercado: 150 g
de generosidad; 120 g de inteligencia; 300 g de objetividad;
un chorro de perseverancia (chorro, no chorrito); 3 hierbas
de arrojo; una cucharadita de pasién; curiosidad al gusto; un
cubito de disciplina; y mucha diversion, risas; y vamos a
cocinarlo a fuego lento, pues por momentos la frustracién va
a andar por alli. El toque secreto: mantener estos ingredien-
tes a lo largo del tiempo, y no desencantarnos. ¢Se puede
implementar? La Dra. Mercado es prueba de que se puede.
En la licenciatura of de una profesora del 68 que llevé a la
carcel los examenes que debian realizar los alumnos
detenidos. Dije, iWow!, ¢quién tendrd los... para ir a la
carcel y...2 iCual seria mi sorpresa, después, en la maestria,
al saber que la hazana habfa sido de la Dra. Mercado, a
quien yo ya admiraba! Recuerdo que una, y otra, y otra vez
tuvimos que llevarle el instrumento que construiamos en la
maestria. Gracias a esas vueltas, pudimos luego acudir a
nuestro primer congreso internacional, en Chile. Observé
hace poco que todo este tiempo la Dra. Dolores se ha hecho
acompanar de un gran equipo de colegas, amigas, estudian-
tes y, por supuesto, familia. Esa receta no va en solitario.
Correspondié ahora hablar a la Dra. Sandra Castafieda:
Voy a tratar de resumir 50 afos en diez minutos —dijo—: no
lo voy a lograr. Comienzo: fui formada en esta Facultad,
como psicéloga general, por filésofos, fisi6logos y psicoana-
listas sobresalientes, pero también por jévenes psicélogos
recién egresados de universidades extranjeras, muy
entusiastas, que nos contagiaron su pasién por desarrollar
una identidad profesional sélida y una psicologia cientifica.
Ingresé al posgrado. Alli, reconoci la dependencia entre la
docencia y la investigacién en la instruccion, y las carencias
en nuestra formacién sobre componentes cognitivos del
aprendizaje complejo humano y sus asociados socio-
afectivos en adultos. Piaget nos habfa dicho algo sobre los
ninos, mas no habia mucho sobre adultos. Los aspectos de
medicion tenfan que ser mejorados, y habfa que actualizar
constructos, métodos y técnicas. Se fortalecié la creacién de
una veintena de asignaturas en la licenciatura. En maestria y
doctorado, es comin hacer estos cambios; lo hice en
materias de cognicion, de aprendizaje y evaluacion.
También propusimos y establecimos, con dos colegas, los
doctores Carlos Santoyo y Florente Lopez, el drea de ciencias
cognitivas de la actual licenciatura en psicologia. Creamos el
Laboratorio de Desarrollo Cognitivo y Aprendizaje Comple-
jo, donde hacemos investigacién, validamos los constructos
tedricos y los modelos empiricos. éQué mas les puedo decir?
Realizamos investigaciones financiadas por CONACyT, la
UNAM vy otras agencias... y proyectos no financiados. 90
alumnos han participado en el laboratorio y hemos dado
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becas a estudiantes de posgrado y licenciatura, y empleos de
honorarios a académicos de otras disciplinas. Generamos
desarrollos tecnolégicos... Enriquecimos, con produccién
original, la literatura especializada en cognicién y aprendiza-
je complejo, y tenemos abundantes resultados muy
halaglienos, con publicaciones en mdltiples paises: articulos,
capitulos, libros completos, y memorias de congresos. Asi, mi
queridisima Facultad, hemos tratado de apoyar tus avances y
tus estudios... Perd6n: desde que empezd el evento,
estamos con la lagrima aqui: muchas gracias.

Benjamin Dominguez presenté un video, preparado por
la UDEMAT. Se escucha: “Tenia nueve anos de edad, cuatro
hermanos y 20 vecinos con quien compartiamos un largo
patio. Mi padre nos sorprendié con un regalo inesperado,
dos pares de guantes de box para nifos, hechos de piel color
rojo. Todos reclamaban turno para usarlos. El gusto de
ponérselos transitaba rdpidamente al miedo, cuando se
recibia el primer pufetazo, y al coraje. Tras los primeros
rounds, descubri cémo transformar el miedo inicial,
paralizante, en un gusto. Empujaba el diafragma hacia abajo,
al estémago, e inhalaba con rapidez, abriendo mas la boca y
escuchando la entonacién de mi voz grave, que comenzaba
desde muy abajo. Consideraba ésta es la voz de la valentfa,
la voz de un auténtico boxeador. El miedo se hacia
controlable. Mi mente se concentraba en cada golpe, en
imagenes visuales, en relaciones de fuerza y pensamientos
de triunfo donde encontraba las respuestas buscadas.
Aungue no lo sabfa, habia iniciado el viaje personal que me
ha conducido al lugar donde estoy ahora: Benjamin
Dominguez” Siempre estuve interesado en la relacién entre
el ambiente y el comportamiento y el funcionamiento de la
mente humana. En cémo el miedo se puede transformar,
con procedimientos muy sencillos, que hemos perfecciona-
do para ayudar a sobrevivientes de cancer, por ejemplo. El
gran desaffo para los nuevos psicélogos es aprovechar la
sabidurfa, la experiencia acumulada por profesores vy
profesoras. Es un lujo estar acompanado por la Dra. Sandra y
la Dra. Lolita: muchas gracias.

El turno final fue para la Dra. Dolores Mercado, quien
comentd: Empecé a escribir y no me gusté. ¢A quién le va a
interesar mi historia? Preparé algo diferente. Comienzo: Es
tiempo de agradecimiento. Este reconocimiento sefala la
importancia y nuestra alegria por la transformacién del
Colegio de Psicologia en Facultad, el 27 de febrero de 1973.
Tuve la suerte de estar entonces, y continto con esa fortuna.
Agradezco a la vida. La historia de la psicologia en México
pasa por la Facultad de Psicologia, producto de la construc-
cién por cientos de mujeres y hombres que con inteligencia
y esfuerzo le han dado forma. Los compaferos, maestros y
alumnos que hemos visto partir, pero viven en nuestra
memoria y en nuestro coy razon. Esta Facultad es un ente

vivo que se desarrolla, interactla, se adapta, se modifica,
propone, cuestiona. Hace cinco décadas, distintos elemen-
tos y voluntades hicieron posible, y adn necesaria, la
transformacién del Colegio en Facultad. Celebramos no solo
ese momento, sino lo que, desde esos dias, ha ocurrido.
Atestiguamos la expansién de dreas de interés y de
interaccion en el campo profesional, y la transformacién ha
sido extraordinaria. Pionera en la ensefianza de investiga-
cién, ha formado profesionales que han creado, dirigido y
laborado en instituciones publicas y privadas. La aspiracion,
en el 73, era conquistar un espacio en la sociedad mexicana.
Actualmente, los psicélogos trabajan en mdiltiples campos y
se valora su trabajo independiente o en grupos interdiscipli-
narios. La apertura de las maestrfas increment6 la capacidad
profesional de los egresados, y el énfasis en investigacion en
los doctorados atiende la necesidad de todo paifs de realizar
su propia investigacién y formar investigadores. Cracias a
quienes, con su inteligencia, creatividad, esfuerzo y trabajo
han logrado este medio siglo de vida de la Facultad de
Psicologia; gracias por enriquecer nuestro ambiente con su
presencia, sus acciones, su concepciéon de la vida, del
hombre y de la psicologia. Gracias a los maravillosos jévenes
que, con sus inquietudes y cuestionamientos, nos impulsan a
la bldsqueda de nuevos paradigmas, nos arropan con su
afecto y nos permiten sentirnos orgullosos ante sus éxitos. A
mis maestros, compaifieros y alumnos que han formado parte
de mi universo durante estos afos: gracias.

Para finalizar, la Dra. Campillo agradeci6 el apoyo de las
muchas personas y dreas que contribuyeron a la realizaciéon
del evento y pidi6 a todos pararse para entonar un iGoya!

Recupera el video de esta actividad en

https://www.youtube.com/watch?v=bVsUszCVleQ

Elaboracién y redaccién: AUGUSTO A. GARCIA RUBIO C. e
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40 Aniversario de la Division de Educacion Continua

El pasado 15 de abril de 2023, se cumplieron los primeros
40 afnos de la consolidacién de la Divisiéon de Educacion
Continua de la Facultad de Psicologia de la UNAM, es a
través de estos afos que la Division ha logrado tener un
alcance importante como una entidad que impacta de
manera positiva a los profesionales de la psicologia, areas a
fines a ésta y a las organizaciones de diversos sectores.

En conmemoracion del 40 Aniversario de la Division, se
realizé el primer “Open House” los dias 12, 13 y 14 de abril
de 2023 en las instalaciones de la Divisién y tuvo como
objetivo el mostrar los servicios que se llevan a cabo en
materia de capacitacion, actualizacién, consultoria y apoyo a
la titulacién. A lo largo de estos dias se realizaron jornadas
de conferencias dirigidas a las organizaciones publicas y
privadas con teméticas como liderazgo efectivo, estandar de
competencias, desempefio de los procesos de seguridad
industrial en las empresas, salario emocional y habilidades
psicosociales: NOM-035; estas actividades se realizaron de
manera matutina.

Asistieron organizaciones como la Comisién Federal de
Electricidad, Guardia Nacional, el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, Secretaria
de Educacion Publica, Secretaria de Educacién Ciudadana
de la Ciudad de México, Sistema de Transporte Colectivo
Metro, entre otras.

Las actividades vespertinas del “Open House” fueron
dirigidas al pulblico en general e interesados en psicologia
clinica y de la salud, estas fueron conferencias con tematicas
como suicidio, ansiedad, rehabilitaci6n de procesos
cognitivos, y controversias actuales sobre el TDAH; se conté
con la asistencia presencial y a distancia de mas de 120
personas las cuales plantearon dudas y comentarios respecto
a la relevancia de estas tematicas.

Para el cierre, se efectué el conversatorio titulado “El
paso del tiempo en la DEC Psicologia” que conté con la
participacion de la Mtra. Martina Jurado Baizabal, la Mtra.
Cristina Heredia Ancona y el Lic. Humberto Patifio S. Peregrina.
En el transcurso de este conversatorio, los ponentes narraron
anécdotas que han vivido a lo largo del tiempo en la Division,
asi mismo, describieron los desafios que vivieron al momento
de adaptarse a los nuevos procesos de ensefanza-aprendizaje
en modalidad a distancia, como consecuencia del distancia-
miento social provocado por la pandemia COVID-19.

El dia 14 de abiril, se llev6 a cabo la ceremonia protocola-
ria para festejar el 40 Aniversario de la Division de Educacién
Continua; el presidium se conformé por la Dra. Marfa Elena
Medina Mora lcaza, directora de la Facultad, el Dr. José

Alfredo Delgado Guzman, secretario técnico de la Red de
Educacién Continua (REDEC) y la Mtra. Laura Patricia Barrera
Méndez, jefa de la Divisién de Educaciéon Continua de la
Facultad de Psicologfa.

Se cont6 con la presencia por parte de la Facultad de
Psicologia: de la Dra. Sofia Rivera Aragon, secretaria general;
miembros del staff y el Dr. Juan José Sanchez Sosa, profesor
emérito. Igualmente estuvieron presentes autoridades de la
Direccién General de Incorporacién y Revalidacion de
Estudios (DGIRE) y la Facultad de Estudios Superiores Aragén
(FES Aragon), entidades con las cuales la Division ha
establecido una colaboracién para fortalecer la titulacién.

La Divisién dio nuevamente la bienvenida a algunos ex
jefes de la Division que forman parte importante de la
historia de la Educacion Continua de la Facultad, se cont6
con la compania del Dr. Gilberto Limén Arce, la Lic. Josette
Benavides Tourrés, la Dra. Laura Herndndez Guzman, el Lic.
Gabriel Vézquez Ferndndez, el Lic. Jorge Peralta Alvarez y la
Dra. Angeles Mata Mendoza, lamentablemente, no pudieron
estar presentes las ex jefas: Mtra. Susana Lara Casillas y la Mtra.
Patricia Meraz Rios, asi también conmemoramos la memoria de
la Mtra. Marfa del Carmen Blanco Gil y la Mtra. Eva Laura
Garcia Gonzdlez.

Asi mismo estuvieron presentes coordinadores de los
diversos diplomados con opcién a titulacién y actualizacion,
también, se encontraban instructores y proveedores que
conforman parte muy importante en la funcionalidad y
alcance que tiene la Division.

Durante la ceremonia se proyect6 un video de la historia
de la Educacion Continua en el mundo, su surgimiento a raiz
del avance constante de la tecnologia y herramientas de
trabajo, mostrando su establecimiento en México, especial-
mente en la UNAM a través de sus diversas Facultades. El
video concluy6 con el estruendo del Goya, que hizo que los
asistentes se pusieran de pie y entonaran con orgullo el grito
universitario.

Finalmente, en el marco de los festejos del 40 Aniversario
de Division de Educacion Continua, se invitd a los asistentes
a reflexionar acerca de la labor de la educacién continua y
sumarse en la de medida de sus posibilidades a los esfuerzos
planteados.

Redaccion: LiC. MANUEL GARCIA LUJANO,
Responsable de Vinculacién y Difusion.

MTRA. LAURA PATRICIA BARRERA MENDEZ, jefa de la Division de
Educacién Continua. e



Orgullo Psicologia

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologia. Destinamos este espacio

para recoger algunos ejemplos de ello.
“Mentores de vida”

Aln recuerdo caminar por los pasillos de la Facultad, imagi-
nandome como serfa el dia que me llamaran “psicéloga”.
Recordar la formacién que recibf sin duda me llena de
orgullo y de satisfaccién. La UNAM ademas de regalarme
la mejor formacién académica, me brindé muchas opor-
tunidades de desarrollarme como profesional, de la mano
de excelentes docentes pude vivir experiencias inolvida-
bles. Debo reconocer que fue en esta Facultad donde tuve
a los mejores profesores de mi trayectoria escolar, docentes
que trascendieron mas alla de su labor, siendo mentores de
vida que me marcaron e inspiraron para apasionarme y para
creer en el gran potencial que tenfa para esta profesion.

Auln recuerdo visitar sus cubiculos u oficinas, siempre
con olor a café y libros, pero mas importante, siempre con
las puertas abiertas para aquellos que teniamos hambre de
mds conocimiento, de mds experiencias y de mas aprendi-
zajes.

Recordar a mis profesores, los salones, las ensefianzas y las
experiencias me hace confirmar que la UNAM, a través de la
Facultad de Psicologfa, me ha dado el regalo mas grande que
he podido recibir: brindarme las herramientas necesarias para
que hoy en dia pueda tener un trabajo estable, una profesién
donde puedo ayudar a otros e impactar en sus vidas y poco a
poco voy generando un camino profesional en esta profesion
tan noble.

A los estudiantes que hoy en dia estan en plena formacion
les quiero decir que los dias en las aulas los recordaras con
amor, melancolia y pasion; asi que aprovecha cada oportuni-
dad, acércate y apdyate en aquellos profesores que saben
extender su mano, lee todos los libros que puedas (porque
cuando eres estudiante, son gratis), participa en las convoca-
torias de la Facultad, simate a una investigacion y haz todo
aquello que nutra tu formacién y confia, confia en que hoy

Lic. Ivonne Plascencia Mufiz.

estas en el mejor lugar del mundo que te llevara a convertirte
en el profesional que suenas, en la persona que aspiras a ser.

No puedo terminar este escrito sin mencionar a los docen-
tes que se cruzaron por mi mente mientras lo escribia, gracias
Dra. Alejandra Valencia, Dra. Cristina Pérez-Agiiero, Dra. Silvia
Morales Chainé, Lic. Ligia Colmenares, Mtra. Patricia Pifiones,
Dra. Juana Patlan, Dra. Claudia I. Jaén Cortés, entre muchos
otros docentes que los recuerdo con carifio y respeto a los cua-
les les agradezco su enorme aportacién en mi vida y en mi
profesién. Mi total admiracion siempre. Gracias.

Redaccién: LiC. IVONNE PLASCENCIA MUNIZ.

Orgullo Psicologfa. Seccién coordinada
por la Secretarfa de Asuntos Estudiantiles (SASE).
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Orgullo movilidad

Nuestras alumnas y alumnos son el principal compromiso y orgullo de la Facultad de Psicologia. Destinamos este espacio

para recoger algunos ejemplos de ello.

Tener la oportunidad de hacer un intercambio durante tu
carrera universitaria es algo Gnico y afortunadamente la
UNAM ofrece programas de intercambios nacionales e inter-
nacionales para alumnos de licenciatura. Hace mas de un
afio me motivé a aplicar a la Convocatoria General de Movi-
lidad Internacional, que se publica dentro del portal de
UNAM internacional.

Al principio podrd parecer un laberinto infinito de trdmi-
tes y requisitos que hay que seguir, pero créanme que vale
la pena y lo mejor de todo es que la UNAM siempre te va a
acompanar en este proceso ya que cada Facultad cuenta
con un responsable de movilidad que te ayudara y guiara en
los tramites de seleccién y en los de tu universidad destino,
asi mismo los responsables de la Direccién General de
Cooperacion e Internacionalizacién (DGECI) te acompanan
durante este proceso para que todo salga de la mejor manera.

Mi responsable de movilidad, la Lic. Viridiana Albarran
ha formado parte de este proceso desde el primer momen-
to, ya que fue quien me postulé en la convocatoria y en
todo momento estuvo dispuesta a ayudar, asi también unié
a todos los estudiantes de la Facultad de Psicologia que reali-
zamos un intercambio durante este semestre para que pudiéra-
mos estar en contacto constante y llegar a nuestros respectivos
destinos. Por parte de DGECI Jeanneth Miramontes fue la en-
cargada de mi proceso de movilidad y ha estado al pendiente
de la documentacién y trdmites de mi intercambio, nunca me
imaginé todo el trabajo y las personas que estdn detras de
los procesos administrativos de movilidad. Puedo decir que
estoy realmente contenta y agradecida con el trabajo tan
eficaz que se realiza por parte de la universidad para que
nosotros como estudiantes podamos motivarnos a llevar a
cabo un intercambio.

Todo este proceso es una montana rusa de emociones y
trabajo, pero la clave para que puedas realizar con éxito tu
movilidad son las redes de apoyo, el equipo que construyes
con tus compaiieros de carrera que viajaran a diferentes
universidades, tus familiares, amigos, companeros de trabajo
y sin olvidar a tus profesores, ellos también forman parte de
este gran paso que los estudiantes estan por vivir.

De manera personal tuve el completo apoyo de mi men-
tor dentro de la carrera, el Dr. Arturo Bouzas Riafio, quien
aparte de abrirme las puertas a su hogar cientifico me apoyé
con una de mis cartas de recomendacién y me guio en la
eleccién de universidad destino, ya que en ocasiones es
abrumador decidir entre las tantas opciones que tenemos

Lucia Rangel Pereyra.

para realizar nuestro intercambio, con mucho carifio le agra-
dezco todo lo que he recibido por su parte.

Ademas, tuve la fortuna de contar con el apoyo del Mtro.
José Lufs Baroja quien también me incentivé a realizar este
viaje y con quien comparti con mucho entusiasmo cada una
de las noticias que recibfa.

Enfrentarse a situaciones completamente nuevas y dife-
rentes no es facil y puede ser abrumador si lo realizas solo,
pero ademas la emocion vy felicidad que te brinda compartir
una experiencia de movilidad con todos es algo tnico.

Durante este proceso me di cuenta de lo importante que
es la difusion de informacién ya que mientras yo realizaba
todos mis tramites muchos de mis comparfieros se motivaron
a concursar en las siguientes convocatorias, esto me llené de
mucha felicidad porque a veces tenemos la informacion
pero no sabemos como usarla o lo vemos tan lejano que no
nos animamos a intentarlo pero hoy puedo decir que me
emociona regresar a México a contar mi experiencia e in-
centivar a mds compaferos a concursar y tener una expe-
riencia Gnica que les cambiard la vida, los llenard de
oportunidades y les abrira el mundo entero.

Muchas personas estuvieron presentes durante mi proce-
so, los més importantes fueron por supuesto, mis papas y mi
familia que con mucho amor me impulsaron y con quienes
no puedo estar mas agradecida, en todo momento han esta-
do presentes y son mi motivacién para seguir dia a dfa lu-
chando por mis objetivos, también las personas que conoces
en el camino, los académicos que te apoyan, los maestros
que conoces y ven como te desarrollas en lo académico, los
amigos que se motivan a participar en la convocatoria y

Continda en la pdgina 9.
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quienes te comienzan a preguntar acerca de ésta. Al final
todas estas redes de personas que haces son quienes te
acompanan y te hacen sentir que aunque estés en el lugar
mas lejano del mundo nunca estés solo.

Las oportunidades estan ahi, solo hace falta aplicar y dar
lo mejor de nosotros para poder encontrar ese Gnico lugar
que necesitamos para irnos de movilidad.

Regreso mas que contenta a mi vida universitaria y sa-
biendo que fue la primera vez pero no la dltima que me voy

Jornada Estudiante Orienta al

Cada ano, la Direcciéon General de Orientacién y Atencién
Educativa solicita a todas las Facultades la participaciéon de
su comunidad estudiantil para dar a conocer las carreras que
se imparten. Con la visién de un estudiante a otro platican-
do sus experiencias sobre la carrera. Este afo fue nuevamen-
te presencial y por eso lo queremos compartir con ustedes, a
la comunidad académica y estudiantil, la actividad de las y
los alumnos embajadores. A quienes agradecemos por su
apoyo y amor a la carrera. Quienes nos apoyaron en esta
ocasion fueron: Nahomi Castro, Lizbeth Murcia, Diana Lopez,
Tixhi Gonzalez, Ménica Miranda, César Aguilar, Mariana
Ramos, Rosa Rodriguez, Tania Viveros, Ménica Miranda,
Augusto Aguilar, Mariana Ramos, Tania Viveros, Lilian
Vega, Carla Garcia, Penélope Venegas, Soffa Lucero Milla,
Helena Sainos, Abigail Guerrero, Marfa Ortiz, Sandra Duran,
ltzel Garcia, Naomi Lépez, Alan Jiménez, Ita Torres, Ana
Victoria, Sandy Herndndez, Diana Lépez, Rubi Velasco y
Leticia Rodriguez.

Fotos: Embajadorxs, SASE.

Fotos:

de movilidad, porque hay todo un mundo afuera esperan-
donos y esperando conocer mds acerca de México y nuestra
Universidad.

Redaccién: LUCIA RANGEL PEREYRA.

Orgullo movilidad, seccién coordinada por la Secretaria de Asuntos
Estudiantiles (SASE). e

Estudiante

A continuacién presentamos un texto, narrando la expe-
riencia sobre esta actividad por parte de una de nuestras
embajadoras.

Si me remontara al afio previo a entrar a la carrera y el
proceso de eleccién, recuerdo cémo internamente todos
sofidbamos con diferentes versiones de lo que podria ser la
vida universitaria, y esto a su vez nos hacia rondar alrededor
de las preguntas mas extranas. Porque si bien a los padres o
personas “adultas” les interesan cosas del campo laboral,
materias, etcétera, muy en el fondo a amigos y a mi nos im-
portaba lo que ibamos a vivir en nuestro dia a dia, mas alla
de lo académico. Ahora afos después me gusta pensar que
la Jornada de Estudiante Orienta al Estudiante se creé para
saciar todas estas curiosidades, donde alguien que vive en
ese momento la Universidad comparte su experiencias con
los aspirantes universitarios.

Las actividades que se realizan en la Jornada se dividen
en dos fases, en primer lugar Ixs embajadores somos invita-
dos a visitar las diferentes sedes del CCH y Prepas, a contes-
tar todo tipo de preguntas que tengan Ixs alumnxs, y que en
este afio se llevé a cabo del 20 de febrero al 10 de marzo.
En lo personal he asistido en varias ocasiones en las que he

Foto: Embajadorxs, SASE.

Continda en la pagina 10.
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Viene de la pagina 9.

notado que entre escuelas y generaciones si bien hay preguntas
que suelen cambiar, hay otras que se repiten constantemente,
ademas que no sélo se acercan personas que estan cercanas a
inscribir el pase reglamentado, sino, que incluso alumnxs de pri-
mer afo o segundo nos preguntan cosas sobre la carrera o mate-
rias que inscribir en el dltimo ano.

Para mi, lo valioso de esta visita es que algunos estudiantes
se sienten mds en confianza porque estan en “su habitat” para
acercarse a preguntar de manera individual o en grupos, y asf
es como se llegan a reunir una buena cantidad de personas
por lo que a veces damos la explicacién hasta a quince
alumnxs al mismo tiempo, esto se presta a que incluso per-
sonas que no se interesaban inicialmente por nuestra carrera
al escuchar experiencias o conocer a Ixs embajadores se co-
mienzan a interesar y se acercan a escuchar. Aqui me es
importante sefialar que las dudas y ambiente terminan mol-
deando el “speach” que se da a los alumnos ya que te per-
mite conocer cudl es la informacién relevante para ellxs en
ese momento y qué dejar para la segunda fase e incluso
cuando entren a la carrera.

Foto: Embajadorxs, SASE.

¢Qué es la psicologia?, écuanto dura la carrera?, ltiene
campo laboral? y ¢écuanto gana unx psicélogx? Son de las
preguntas que esperamos que los ceceacheros y preparato-
rianos pregunten cuando piensas en una Jornada Vocacional,
dado que para muchos serian preguntas claves para decidir
su profesién, por lo que para la primera y segunda fase nos
preparamos con las respuestas a estas preguntas, sin embar-
go, también sabemos que hay cosas que a los estudiantes les
interesa mas que si en un futuro tendran trabajo, cémo:

¢De verdad aprendes a leer mentes?, ési podré dormir
durante la carrera?, ite regaian si faltas a clases?, ¢es muy
dificil salir?, étengo que leer mucho?, ¢sélo voy a dar tera-
pia?, ¢hay matemdticas?, évoy a trabajar con ratas? Si a los
estudiantes les interesa saber como es la famosa y sofada
“vida universitaria”, a decir verdad cada ano se superan con
preguntas mas especificas sobre que estan por vivir.

Foto: Embajadorxs. SASE.

Es justo por lo anterior cuando es el turno de recibir a Ixs
alumnxs de bachillerato en la Facultad de Psicologia, les pre-
paramos una pequena platica llevada por Ixs embajadorxs en
donde les platicamos de una manera menos formal sobre las
diferentes dreas de la psicologfa, datos interesantes de éstas,
asi como nuestras experiencias mas graciosas o memorables.
En esta ocasion se realiz6 el 21 de marzo del presente afio
en la que participaron aproximadamente 15 embajadorxs y
duré aproximadamente una hora, al final de la platica les
damos un breve recorrido por los edificios donde nos pre-
guntan mas dudas que puedan surgir en el proceso. Para
nosotros esto es muy especial; ya que tanto papds como
alumnos conocen un poco més de nuestra carrera y de la
Facultad.

Foto: Embajadorxs, SASE.

Mi momento favorito tanto en las platicas como en las visitas
es cuando genuinamente se ven sorprendidos Ixs futurxs psico-
logxs, que te observan con cara de emocién y admiracion,
ademas de brindarles paz respecto a sus inquietudes ellxs
nos recuerdan la emocion que nosotros también sentimos, la
curiosidad por esta hermosa carrera al entrar que a veces
después de anos de cursarla o ejercerla podemos olvidar.

Redaccién: EST. SANDY PAMELA HERNANDEZ CALDERON.

Orgullo movilidad, seccién coordinada por la Secretarfa de Asuntos
Estudiantiles (SASE). e



Inauguracion del Servicio
de Préstamo de Dispositivos Mdviles
en el Modulo PC PUMA

El pasado 22 de marzo, en el marco de los festejos del 50 Aniversa-
rio de la Fundacién de la Facultad de Psicologia, la Dra. Marfa Elena
Medina Mora, directora de la entidad, inaugur6 el “Servicio de
Préstamo de Dispositivos Méviles en el Médulo de Atencién PC
PUMA". Con este servicio, se adicionan recursos para que la comu-
nidad estudiantil y académica tengan oportunidades de innova-
cion en el aula y de mejora en el acceso a la informacién, por
medio de la infraestructura desplegada por el proyecto PC PUMA
de la Facultad.

El servicio de préstamo de dispositivos esta disponible tanto para
las y los alumnos de todos los niveles, como para las y los académi-
cos. El lugar a donde deben acudir para acceder a este servicio de
préstamo es el Médulo PC PUMA, situado en la Planta Baja del Edi-
ficio C, en su frente, que mira a la explanada.

El presidium de la ceremonia de inauguracién, incluyé persona-
lidades de la Secretaria de Desarrollo Institucional (SDI), instancia
responsable de la direccién del Proyecto de Conectividad Mévil PC
PUMA de la UNAM, de la Facultad de Estudios Superiores de Aca-
tlan (FES Acatlan), responsable de la generacién de la plataforma de
préstamo via web, y de la Facultad de Psicologia (FPSI), responsa-
bles del proyecto PC PUMA-FPSI. Por parte de la FPSI estuvieron la Direc-
tora, Dra. Maria Elena Medina Mora, la Secretaria General, Dra. Sofia
Rivera Aragén (via Zoom), el Secretario Administrativo, Mtro.
Guillermo Huerta Juarez y el Ing. Jests Esquivel Martinez, res-
ponsable de las TIC en la entidad; por la SDI, participé el
Ing. Francisco Lépez, coordinador de Proyectos de Innova-
cion, en representacion de la Dra. Patricia Davila Aranda, titular
de esa dependencia y, por la FES Acatlan, el Mtro. Fernando Mar-
tinez Ramirez, coordinador de Servicios Académicos. Ademds, se
conté con la presencia del alumno ganador del concurso del logoti-
po PC PUMA, Abel Ivan Camarillo Lépez, y una nutrida asistencia de
alumnas y alumnos, personal académico, invitados especiales y per-
sonal administrativo, quienes tuvieron la oportunidad de unirse a la
celebracién y al inicio de este importante proyecto.

Se invita a las personas que deseen hacer uso de este servicio a
consultar la pagina:

https://www.psicologia.unam.mx/lineamientos-prestamo-pc-puma-de-la-

fpsi/

Redaccion y responsable: Ing. Jests Esquivel Martinez, Coordinador de la

Unidad de redes, Informatica y Desarrollo de Sistemas. ) . B . . N
Fotografias de la inauguracién del “Servicio de Préstamo de Dispositivos

Mbviles en el Médulo de Atencién PC PUMA”
Edicién. Augusto A. Garcia Rubio G. e del pasado 22 de marzo de 2023.
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Primer premio en el Concurso Nacional de Tesis de Licenciatura
en Psicologia CNEIP 2022 para un egresado de la Facultad

El Lic. Luis Angel Cruz Montesinos, egresado de nuestra Facultad, obtuvo el Primer lugar en el
Concurso Nacional de Tesis de Licenciatura en Psicologia CNEIP 2022, que organiza el Consejo
Nacional para la Ensefanza e Investigacién en Psicologia. El titulo de la tesis ganadora fue “Papel
del receptor alfa-2 noradrenérgico en la modulacién amigdalina de la ansiedad”, y su director de
tesis fue el Dr. Miguel Angel Pérez de la Mora. La ceremonia de premiacién se llevé a cabo el
pasado viernes 24 de marzo de 2023 en Mérida, Yucatan, en el contexto de la sesién de clausura
del XLIX Congreso Nacional de Psicologia. Muchas felicitaciones a Luis Angel, quien accedi6 a dar-

nos un resumen de su tesis y una reflexion:

Resumen de la tesis

Papel del receptor alfa-2 noradrenérgico en la modulacién amigdalina de la ansiedad de Luis Angel

Cruz Montesinos.

A nivel del sistema nervioso central, la activacién de los re-
ceptores noradrenérgicos con la consecuente liberacién de
noradrenalina se ha asociado a promover un estado de an-
siedad, al desarrollarse en estructuras cerebrales importantes
para el circuito de la ansiedad, como la amigdala cerebral;
sin embargo, existe un receptor noradrenérgico cuya acti-
vacién inhibe la liberacion de noradrenalina; éste es el
receptor alfa 2.

Esta tesis tuvo el objetivo de estudiar el papel que tienen
los receptores alfa 2 noradrenérgicos distribuidos en la
amigdala cerebral en la modulacién de la ansiedad. Me-
diante la microinfusién farmacolégica a través de canulas
implantadas directamente en la amigdala cerebral de ratas
wistar, y evaluando los efectos de la intervencion farmacolé-
gica mediante la prueba de enterramiento defensivo como
medicién de la conducta de ansiedad.

Como primer paso, se infundi6 el agonista selectivo de
los receptores alfa 2, la clonidina; verificando que la activa-
cién de estos receptores promovia efectos ansioliticos. Poste-
riormente, se comprobé que los efectos farmacolégicos estaban
determinados especificamente a través de dichos receptores,
para lo cual se administr6, de forma simultanea, la clonidina
(agonista selectivo) con el antagonista selectivo de estos re-
ceptores, denominado yohimbina. Se observé, asi, que los
efectos ansioliticos del agonista fueron prevenidos con la
administracién simultdnea del antagonista.

Finalmente, ha existido un dilema que cuestiona si los
efectos en la ansiedad mediados por estos receptores se
encuentran regulados por receptores distribuidos pre sindpti-
camente o post sinapticamente. Para estudiarlo, se desarroll6
un protocolo, inexistente en la literatura internacional, que
permitiera observar la deplecién de las terminales noradrenér-

Lic. Luis Angel Cruz Montesinos.

gicas que proyectan hacia la amigdala cerebral, mediante la
neurotoxina DSP4. El protocolo arrojé el hallazgo de que los
efectos ansioliticos promovidos por los receptores alfa 2
estan mediados por receptores presindpticos.

Reflexion

La realizacion de este trabajo significé un reto personal; en
el camino experimenté mltiples dudas y miedos; reflexio-
nar y caminar sobre ellos dieron cuenta en mi que, al final,
son de estos de los que se desprende el conocimiento, el
aprendizaje y el desarrollo personal.

Desarrollar un trabajo de investigacién se vuelve un
sendero de muchos contrastes y matices que, al final, se
tornan en lo mas enriquecedor de la experiencia. Al igual
que muchos de mis colegas, la tesis de licenciatura repre-
senta el primer trabajo de investigacién que desarrollamos
en nuestra carrera, y del mio tengo recuerdos imborrables e
invaluables, con emociones tan diversas que sélo pue-
den ser descritas como la experiencia de vivir algo por
primera vez.

Con el orgullo y honor de representar a la Facultad de
Psicologia y a la UNAM en este concurso, puedo decir que
traer el galardon a casa es un aliciente que marca directrices
en mi quehacer profesional, pues me ha mostrado que op-
tar por crear una tesis es un proceso que retorna y vuelve
hacia ti, aunque nunca sepas de qué forma lo hara. Sélo
queda la fe de poner tu corazén y pasion en lo que realizas,
y el tiempo te dira qué pasa.

Redaccién: Luis ANGEL CRUZ MONTESINOS.

Integracién y edicion: AUGUSTO A. GARCIA RUBIO G. e



El Premio Nacional a la Ensefanza en Investigacion en Psicologia
2022 del CNEIP a la Dra. Medina Mora

La Dra. Marfa Elena Medina Mora, directora de la Facultad de Psicologia, recibié el
pasado 24 de marzo el Premio Nacional a la Ensefianza en Investigacién en
Psicologia 2022, que otorga el Consejo Nacional para la Ensefanza e Investigacion
en Psicologia (CNEIP), en la ceremonia de clausura de su “Congreso Nacional de
Psicologia”.

Este es el més alto reconocimiento que el CNEIP otorga a la psicéloga o psicélogo
mexicano que, a juicio del jurado, se haya distinguido por sus aportaciones a la
ensefianza, investigacion, difusion y ejercicio profesional de la Psicologia en México.
Al entregarselo, el Dr. Gilberto Manuel Cérdova, secretario de Ensefianza e
Investigacién del CNEIP, afirmé: La doctora Medina Mora ha sido un pilar funda-
mental de la psicologfa y ha ayudado a construir un panorama nacional en el que la
psicologfa ha florecido. Hay un sinfin de anécdotas y de datos de la doctora, pero no
podia terminar ahora, ni en toda la semana, leyendo su curriculum. Muchas

felicidades, doctora: muy bien merecido.

Elaboracién: AUGUSTO A. GARCIA RUBIO G. e

Mtro. Juan Grapain, expresidente de CNEIP,
la Dra. Verénica Boeta, presidenta actual
de CNEIP y la Dra. Medina Mora

en la recepcion del premio.

7° Coloquio y Vigésimo Aniversario de la Residencia en Psicoterapia Infantil:
Desafios e innovaciones en la practica profesional

Este evento se llev a cabo, el pasado 13 de abril, con el
objetivo de difundir el aprendizaje y la formacién adquirida
en el Programa de Maestria en Psicologia con Residencia en
Psicoterapia Infantil de la Universidad Nacional Auténoma
de México, donde a lo largo de 20 afios, diferentes genera-
ciones han realizado intervenciones clinicas con nifios y ni-
fias en los diferentes centros de atencién psicolégica de la
UNAM vy sedes externas. Algunas maestras de la residencia
participaron con respecto a sus experiencias en la ensefianza
de esta materia. Se consideré importante difundir el trabajo
que los egresados realizan con otras instituciones, asi como
los resultados de investigaciones en el ambito de la Psicotera-
pia Infantil que han realizado egresados de la maestria, algunos
de los cuales son también egresados del doctorado. La supervi-
sién y acompafnamiento de las docentes de la Residencia ha
sido parte importante en el desarrollo de habilidades profe-
sionales. Tanto la Supervisién en situ como la supervisién en
camara de Gesell son recursos importantes en la formacién
de los estudiantes de esta Residencia.

Algunos de los temas que se abordaron en el Coloquio,
en el que participaron alumnos egresados de diferentes ge-
neraciones fueron:

e Retos de la ensenanza de la Psicoterapia Infantil.

e Taller para nifios y nifas victimas de violencia.

e El trabajo psicoterapéutico con familias de bajos recursos
en Chicago, Ilinois.

e Habilidades parentales y desarrollo infantil.

e Deconstruccion del hijo ideal.

Con respecto a las investigaciones se presentaron algunos
resultados sobre el uso de la tecnologia en poblacién infantil,
la elaboracion de instrumentos especificos para la poblacién
infantil como la Baterfa de Evaluacién Infantil (BEl) y la difi-
cultad de evaluar el comportamiento suicida en la Infancia.

DRA. MARIA EMILIA LuclO Y GOMEZ MAQUEO,
Profesora Emérita.

Responsable de la Residencia en Psicoterapia Infantil.
Facultad de Psicologia, UNAM. e
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Patricia Romero Sanchez

nueva coordinadora de campo de Ciencias
Cognitivas y del Comportamiento

Con fecha 1 de abril de 2023, la Dra. Maria Elena Medina
Mora, directora de la Facultad de Psicologia, designé a la
Dra. Patricia Romero Sdnchez como nueva coordinadora de
campo de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento (CCC).

La directora agradeci6 al Dr. Rogelio Escobar Hernandez
su gran trabajo al frente de dicha coordinacién y deseé mu-
cho éxito a la Dra. Romero.

Patricia Romero Sanchez

Licenciada y maestra en Psicologia por la FES Iztacala y doc-
tora en Psicologfa por la Facultad de Psicologia (FP) de la
UNAM. Es profesora de asignatura desde 1996 del adrea de
CCC de la Divisién de Estudios Profesionales de la FP; profe-
sora de carrera de medio tiempo desde 2008, y titular A, a
partir de 2019. Fue miembro de la Comisién Dictaminadora
de CCC de agosto de 2022 a marzo de 2023, de la Comi-
sién de Bibliotecas, de 2016 a 2021, y de la Subcomisién de
Revision de Pruebas Psicologicas de la Biblioteca desde
2021.

Experta en estadistica, metodologia y desarrollo psicol6-
gico, ha participado en la actualizacién de programas de
estudio y elaboracién de reactivos para el examen general
de conocimiento. Ha impartido cursos de maestria en las
asignaturas de Medicién y Evaluacién y mdltiples cursos de
licenciatura en las asignaturas de Matematicas, Estadistica,
Investigacién y Andlisis de Datos, Aprendizaje y Conducta
Adaptativa y Ciclo de Vida. También ha impartido cursos de
estadistica y uso de softwares a profesores de licenciatura en
la FP y a profesionales de la salud del Instituto Nacional de
Cancerologfa. Tutora, revisora y sinodal de numerosas tesis
de licenciatura; recientemente ha participado en comités de
tesis de maestria y doctorado.

Ha brindado asesorfa estadistica y metodolégica a estu-
diantes del Doctorado en Psicologfa y en proyectos de inves-
tigacion de las areas de CCC y de Psicologfa Clinica y Salud
de la FP, y en la Universidad Auténoma Metropolitana. Co-
laboré en un proyecto para la promocion de habilidades
socioemocionales, avalado por UNICEF México.
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Dra. Patricia Romero Sdnchez, nueva coordinadora de campo
de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento.

Particip6 en la elaboracién de un instrumento de valo-
racion diagndstica sobre practicas de crianza, empleado
por otros autores en sus investigaciones, y ha participado
en diversos proyectos de investigacioén financiados por el
CONACyT y el Programa PAPIIT de la UNAM, orientados
a la evaluacién del desarrollo de conductas alimentarias y
de crianza, del desarrollo de habilidades socioemociona-
les en poblacién vulnerable y de la estimacion temporal y
el desarrollo social; resultado de su investigacién, ha pu-
blicado 20 articulos como autora y co-autora en revistas
indizadas nacionales e internacionales y cuatro capitulos
de libro. Es responsable del proyecto “Desarrollo de re-
cursos didécticos desde el aprendizaje basado en proyectos
para fortalecer el proceso de ensefanza de metodologia y
estadistica”, financiado por el Programa de Apoyo a Proyectos
para Innovar y Mejorar la Educacién, en el que colaboran un
grupo de profesoras del claustro de Espacios Curriculares y Area
Contextual.

Contacto:
pattyro74@yahoo.com

Ciudad de México, a 10 de abril de 2023. o



72 Sesion Académica

Bienestar subjetivo y derechos humanos
de las diversidades sexogenéricas

El pasado 12 de abril de 2023 se llevé a cabo la 72 Sesién
Académica Bienestar subjetivo y derechos humanos de las
diversidades sexogenéricas, del “Séptimo Ciclo de Sesiones
Clinicas y Académicas”, con el Mtre. Rubén Hernindez
Duarte como ponente.

El Mtre. Hernandez comenzé hablando de las diversida-
des sexogénericas, compartiendo un modelo normativo de
referencia hetero-cis-endosex, el cual se divide en tres tipos
de categorias de diversidad: diversidad corporal, diversidad
identitaria y diversidad vinculada. Con este modelo es estig-
matizada la diversidad sexogenérica de aquellas personas
que se identifican de alguna manera particular, pues hay
cierta expectativa heteronormativa, por lo que el Maestre
propone un Modelo no exhaustivo, solo indicativo, que in-
cluya diversas identidades sexogenéricas que no etiqueten
la identidad en un modelo binario a partir de los cuerpos
sexuados, sino a partir de todas las diversidades que exis-
ten, permitiendo que todas estas identidades sean acepta-
das, reconocidas y abiertas para todos aquellos que decidan
apropiarse de las mismas (mujer, hombre, endosex, pansex,
cisgénero, no binarie, trans, hétero, e intersex), asi mismo,
estas identidades sexogenéricas no son absolutas, pues estdn
en constante dinamismo.

Imagen gratis de Freepik.

Datos estadisticos

Por otra parte, el Mtre. Rubén Herndndez comparti6é datos
estadisticos de las diversidades sexogenéricas en la Universi-
dad, dichos datos fueron obtenidos de la Primera consulta
universitaria sobre condiciones de igualdad de género de la
comunidad LGBTTTIQ+ en la UNAM, realizada en junio del
2022 a 5,529 personas LGBTTTIQ+, las cuales dicen: que
312 personas reconocen diversidad en la dimensién de sus
cuerpos sexuados (intersex). También 1,188 personas re-
conocen diversidad en la dimensién de sus identidades
de género (trans, no binarie, fluidez, queer, etcétera),
1,328 personas reconocen diversidad en la dimensién de
sus expresiones de género (formas de arreglo, ademanes y
presentacién personal) y 4,512 personas reconocen diver-
sidad en la dimensién de su vinculacién erética afectiva y
sexual (orientacién sexual). En la UNAM son mas de 20 las
expresiones de diversidad sexogénerica que coexisten en la
comunidad universitaria.

Otro tema del que se habl6 fue el uso de los pronombres
en la comunidad LGBTTTIQ+, pues el 44.89% se identifica
con el pronombre ella, el 42.11% con el pronombre él,
11.91% con el pronombre elle y el 1.09% por algin otro
pronombre, por otra parte, el Mtre. Rubén comenté que el
uso de lenguaje inclusivo tiene que un cardcter no gramati-

cal, sino de derechos humanos y de libre
desarrollo de la identidad.

Por Gltimo, el ponente compartié que adn
con la aceptacién y amabilidad en la Univer-
sidad con la comunidad LGBTTTIQ+, el
72.56% de la comunidad LGBTTTIQ+ ha
sido discriminada en esta Institucién, pues de
manera involuntaria la comunidad ha discri-
minado por no aceptar su identidad sexual o
por comentarios que han hecho, por lo que
atn hay mucho que cambiar para un libre
desarrollo de la identidad sexogenérica.

Redaccién: EST. ANDRES BARRERA GONZALEZ.

MTRA. MARCELA ROSAS PENA,
Coordinadora de Centros
de Formacion y Servicios Psicolégicos. e
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UNAMirada desde la Psicologia

¢Como ayudar a mis hijos en el manejo del enojo?

El pasado 11 de abril se llevé a cabo la Conferencia “¢Cémo
ayudar a mis hijos en el manejo del enojo?”, a cargo de la Dra.
Marfa Teresa Monjaras Rodriguez; esta actividad forma parte
del Ciclo de Conferencias UNAMirada desde la Psicologia.

El enojo es una emocién que cumple con una funcién
adaptativa tal como poner limites a una situacion de maltra-
to o abuso, movilizar reaccion de autodefensa, evitar una
situaciéon de confrontacién, etc. Es importante diferenciar
entre la emocién del enojo y la conducta asociada a ésta: la
emocién es totalmente normal, valida y aceptable, todos nos
enojamos ante ciertas situaciones, por otro lado, la conduc-
ta, es aquello que hacemos cuando nos enojamos, van des-
de respuestas constructivas tales como respirar, tomar una
pausa, entre otras, o destructivas como pegar, ofender, lan-
zar objetos, etcétera.

Los nifos y ninas aprenden de lo que observan, asi que
los cuidadores tenemos la responsabilidad de modelarles las
conductas constructivas para responder ante una situacion
que nos causa enojo. El primer paso para poder ayudar a
nuestro(@)s hijo(a)s es saber manejar nuestro propio enojo,
asi como reflexionar cémo reaccionaban mis propios padres
cuando alguien presentaba enojo, qué se pensaba del enojo
en la familia y cémo me gustaria manejar el enojo actual-
mente. El siguiente paso es comprender ¢por qué se enoja
mi hijo(a)? y é¢qué me quiere comunicar con su enojo?

Algunas estrategias para ayudar a mi hijo(a) en el enojo
es utilizar estrategias de desahogo, p.e correr, pegarle a un
punching, saltar, etc., o estrategias para calmarse, p.e respi-
rar profundamente, acompanarlo(a) a su cuarto, entre otras.
Sin embargo, no hay una estrategia general que aplique a

Presentacion del libro

Dra. Maria Teresa Monjaras Rodriguez. Foto: UDEMAT.

todos los nifios o nifias, cada nifo(a) es distinto(a), la clave
estd en conocer a mi hijo(a), observar ante qué situaciones
llega a presentar enojo, asi como identificar aquellas en las
que logra manejarlo, para asi promoverlas.

En caso de que ninguna estrategia parezca funcionar para
ayudarlo a manejar su enojo y se vea afectada de forma sig-
nificativa alguna de sus areas (escuela, familia, social o sa-
lud), serd importante acudir con un especialista.

Les invitamos a ver la conferencia en el canal de UNAM
PsicologiaUDEMAT

https://www.youtube.com/watch?v=WK1glOac r8
Redaccién: DRA. MARIA TERESA MONJARAS RODRIGUEZ.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinacion de Psicologfa Clinica y de la Salud. e

Psicologias sociales emergentes

El dia 31 de marzo del 2023, en el Auditorio “Dr. Luis Lara
Tapia”, se present6 el libro Psicologias sociales emergentes;
una publicacién de Editorial itaca y la Sociedad Mexicana de
Psicologia Social (SOMEPSO).

El Dr. Armando Gutiérrez Escalante, en representacion
de la Coordinacién de Procesos Psicosociales y Culturales,
presenté a los ponentes y destacé la conformacién de una
mesa emblemdtica, compuesta por tres generaciones de
psicélogos sociales, cada uno de los cuales enarbola una

psicologia social distinta; reflejando, con ello, el crisol de
perspectivas que, en didlogo o en confrontacién, integran la
psicologia social.

El Dr. Pablo Fernandez Christlieb, prologuista del libro,
agradecio a los autores por la invitacion, pero sobre todo por
la pasion con la que se entregaron a la escritura de los tex-
tos; por el didlogo entablado con sus fuentes, claramente

Continda en la pdgina 17.



Viene de la pdgina 16.

relefdas, cuestionadas, impugnadas y apreciadas; por el
ahondamiento y refinamiento de sus ideas y conceptos, que
traslucen no una necesidad de figurar o aparentar actualidad
en el ambito académico, sino un trabajo que se hace por
una verdadera necesidad de entender, por la intrinseca satis-
faccion de saber y por el gusto de comprender.

El resultado del trabajo conjunto de los autores, sugiri6,
bien puede recordar a los viejos académicos “cémo se sentia
el conocimiento y cémo se hacen las cosas”; no por la pro-
mesa de un futuro académico exitoso, “sino sencillamente
porque hacer este trabajo es importante, en un mundo al
que no le importa”.

El Mtro. Juan Carlos Huidobro Mar-

quez, en representacion de la SOMEP-
SO, agradecid la invitacion vy se refirié al
libro como “una reflexién, me imagino
que asi lo pensaron los coordinadores,
urgente en torno a temas, objetos de
reflexion, problematicas, autores, refe-
rencias, incluso necedades, de la psico-
logia social, frente a su presente estatus
disciplinar y frente a la situacién misma
de la sociedad actual”.

A manera de provocacién e invita-
cion al razonamiento, como acostum-
bran los psicélogos sociales, inquirié a
los autores por la naturaleza tedrica del
texto; por la ausencia de investigaciones
empiricas; por la homogeneidad del
texto; por el lugar de autores clésicos,
muchas veces pertenecientes a otros campos del conoci-
miento, en una psicologia social emergente; por la posibili-
dad de etiquetar al texto como cientifico; por la poblacién a
la que se dirige un texto escrito en jerga especializada; y por
los intereses y preocupaciones actuales de los autores.

La Mtra. Diana Karen Espinosa Dimas, autora del libro,
destaco el papel de las “plumas jévenes”, de la dificultad de
encontrar una voz propia, distinta a la de sus mentores, y del
coraje necesario para proponer una psicologia social alternati-
va, publicando escritos que “contribuyan y realicen propuestas
significativas para el desarrollo de la psicologfa social”.

Este libro, sugiri6, es la materializacion del ejercicio teéri-
co, critico y reflexivo que los autores hacen sobre aspectos
de la realidad social que los han inquietado a lo largo de sus
carreras académicas y en experiencias personales; y mas que
un trabajo terminado, més que una declaracién definitiva, es
una invitacion al didlogo intergeneracional y entre pares, en
el que “podamos discutir postulados teéricos y epistemolégi-
cos, e inclusive encontrar puntos de convergencia con otras
disciplinas y seguirnos cuestionando la vida cotidiana desde
la psicologia social”.

El Mtro. Gustavo Serrano Padilla, coordinador y autor del
libro, en &nimos de humildad —o exculpacién-, centr6 su
participacion en las condiciones que posibilitaron la emer-
gencia del libro.

Haciendo hincapié en la fundacién de la SOMEPSO, en
1985, con miras a construir y proponer una psicologia social
distinta a la entonces dominante: una psicologia social que
sustituyera al individuo por la colectividad, al estimulo con la
narrativa, a la reduccién con la complejidad; una psicologia,
a su ver, mas interesante, que se ha desarrollado, principal-
mente, en la UAM lztapalapa y la Facultad de Psicologia de

la UNAM, el autor situ6 al libro en una
corriente de pensamiento, un espiritu o un
animo de la psicologia social que, en su
pluralidad, su enredo y su ambigtiedad, no
deja de ser una misma; una psicologia
social sociolégica, cultural, critica, hist6ri-
ca, transdisciplinaria, pero, sobre todo,
etimolégicamente hablando, poética, es
decir, poiética.
¢Qué puede dar coherencia a un libro en
el que diez autores, con posiciones distin-
tas, teorizan el tiempo, el espacio, la reali-
dad, la narrativa, el discurso, el odio, los
afectos, la transformacioén social, el traba-
jo, la disidencia, la sociedad y la vida coti-
diana? Ante todo, nos dice el autor, el
caracter teérico de los textos; la desdisci-
plina desde la que discurren; la imposibi-
lidad de encasillar a sus autores en una
corriente especifica; la naturaleza artesanal de los mismos,
en el sentido de Sennett, esto es, “de quien procura hacer
bien su trabajo y siente regocijo en ello”; y, finalmente, el
animo de proponer “una psicologfa social que dignifique su
propio quehacer” y “ofrecer algunas lineas de reflexion que
permitan gestar nuevas andamiajes y modos de comprension
del mundo social”.

Los asistentes aceptaron gustosos las invitaciones al didlo-
go vy la reflexién; y el texto presentado se convirtié en pre-
texto para la emergencia de reflexiones diversas sobre la
psicologia social, su naturaleza, sus fines, sus interlocuto-
res y razones, que brotaron de aqui y alld, convirtiendo el
Auditorio en un campo de pensamiento y teorizacién de
la psicologia social, como, dicho sea de paso, pretendie-
ron los autores.

Redacciéon: DR. ARMANDO GUTIERREZ ESCALANTE, secretario técnico.

LiC. TANIA FABIOLA DOMINGUEZ ZUKIGA, Coordinadora de Procesos
Psicosociales y Culturales. e
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Segunda sesion del Ciclo de Seminarios Departamentales

Sueno y Salud

El dia 24 de marzo de 2023 se llevé a cabo la segunda se-
si6n del Ciclo de Seminarios Departamentales de la Facultad
de Psicologia de la UNAM, en el Auditorio de Posgrado
“Dra. Silvia Macotela”. En esta ocasion, la Dra. Matilde Va-
lencia Flores impartié la ponencia titulada "Suefo y Salud".

La ponente realiz6 un recuento del surgimiento de estu-
dios sobre diferentes aspectos del suefio, asi como el uso de
diferentes metodologfas. La Dra. Valencia enfatiz6 la interdis-
ciplinariedad de los estudios de sueno dentro de los cuales
participan psicélogos, neurofisiélogos, médicos de diferentes
especialidades, fisicos, entre otros. Asimismo, sefal6é que el
psiclogo en nuestro pais desempefna un papel fundamental
en el seguimiento de pacientes con trastornos en el dormir y
es en la Facultad de Psicologia en donde se cuenta con la
Maestria en Trastornos del Dormir dentro de la cual los alum-
nos reciben una formacién especializada de dos afios y mu-
chos de ellos hoy dirigen grupos dedicados a su estudio, asf
como laboratorios.

La Dra. Valencia puntualizé que, para comprender los
trastornos del suefio, se debe estudiar el ciclo completo de
suefio/vigilia. Los diagndsticos de los trastornos del suefio no
s6lo se realizan a partir de las quejas subjetivas del paciente
sino también del estudio sistematico de los signos vitales del
organismo por medio de métodos como la polisomnografia,
o la actigrafia y el reporte subjetivo. El trastorno de suefo
mds comin es la Apnea Obstructiva que es el cese de la res-
piracién intermitente por la obstruccion de la via aérea. Los
pacientes con trastornos del dormir como la apnea, presen-
tan una elevacién en los riesgos de salud, afectando la cogni-
cién, funcionamiento cardfaco, metabélico y emocional.

Presentacion del libro
Dios no cree en Dios.

Psicoanalisis de lo religioso

El viernes 24 de marzo, a las 12:00 h., se llevd a cabo la
Presentacion del Libro de Psicoandlisis: Dios no cree en
Dios. Psicoanalisis de lo religioso, en el Auditorio “Dr. Luis
Lara Tapia”, de la Facultad de Psicologia de la UNAM.
Presentaron el libro el Dr. Jorge Gonzélez y el Lic. Da-
niel Mendoza, ademas del autor. El evento fue organizado
por la Division del Sistema de Universidad Abierta de esta
casa de estudios y congreg6 a alumnos y pulblico interesa-

Foto: UDEMAT

La terapia recomendada, para trastornos como el insom-
nio, por el Instituto Nacional de Salud en Estados Unidos de
Norteamérica es la Terapia Cognitivo Conductual. De mane-
ra importante, y debido a la creciente prevalencia de los
trastornos del dormir en el adulto mayor, existe evidencia de
una alta correlacién entre la enfermedad de Alzheimer y la
apnea de suefo, junto con alteraciones del ritmo circadiano
en este tipo de poblacién.

Finalmente, la Dra. Valencia hablé sobre la importancia de la
prevencién, y de estilos de vida saludables y del tratamiento
oportuno de los trastornos y las comorbilidades presentes. Sefialé
la importancia de la disciplina en los habitos del dormir, los hora-
rios fijos y las buenas costumbres que incluyen el eliminar el uso
de dispositivos digitales antes de ir a dormir. Por ejemplo, enfati-
z6 que en los adolescentes con pocas horas de dormir se presen-
ta mayor indice de depresion, ansiedad e ideas suicidas que
aquellos que duermen alrededor de 8 horas y mantienen hora-
rios de suefio estables.

La proxima sesion del Ciclo de Seminarios Departamenta-
les se llevara a cabo el dia jueves 27 de abril, contando con la
participacion del Dr. Iwin Leenen y su ponencia “Razonamiento
y competencia moral como predictores de la conducta
cooperativa en un dilema social”.

Redaccién: DRA. NATALIA ARIAS TREJO,
Laboratorio de Psicolingiistica.

DRA. MAGDA CAMPILLO LABRANDERO, Jefa de la Divison de Estudios
de Posgrado e Investigacion. e

Foto: DSUA.
dos en este ensayo de Carlos Alburquerque, el cual versa
acerca del Dios pensado por el psicoandlisis y la relacién de
la religién con el inconsciente.

Redaccién: DR. CARLOS ALBURQUERQUE.

MTRA. KARINA TORRES MALDONADO,
Jefa de la Division del Sistema de Universidad Abierta. e



Ciclo de Conferencias

De la filosofia de la ciencia a la filosofia de la psicologia.
50 anos y cambios curriculares

El 22 y el 30 de marzo, de forma presencial y por streaming,
se realiz6 el Ciclo de conferencias De la filosofia de la ciencia
a la filosofia de la psicologia. 50 afios y cambios curriculares.
Estas conferencias se llevan a cabo cada afio como parte de las
actividades del Seminario de Historia y Filosofia de la Psicologfa
(SHyFP) en el que participan profesores de la DSUA, asi
como del sistema presencial (CCC). Las conferencias tienen
el proposito de apoyar a los estudiantes de la asignatura Fi-
losoffa de la Psicologia, asi como el de difundir temas y de-
bates en este dominio. Ademas, al estar festejando el 50
Aniversario de la Facultad de Psicologia, se consideré partici-
par reflexionando acerca de las transformaciones curricula-
res y de programas en estas cinco décadas. Como en otras
actividades se recibi6 el apoyo de la Divisién Sistema de
Universidad Abierta, y el proyecto de investigacién Ensenan-
za, epistemologia, cognicion y representaciones encarnadas
(DGAPA-PAPIT IN 401222). En las conferencias del 22 de
marzo particip6 la Mtra. Yolanda Bernal Alvarez examinan-
do nociones filoséficas, considerando diferentes concepcio-
nes y su papel en las tradiciones en psicologia; la Mtra. Nury
Doménech Torrens hizo un recorrido histérico-filoséfico de
aspectos epistemoldgicos y metodolégicos de la psicologia
como ciencia y en nuestra Facultad, para responder ¢Y aho-
ra qué sigue?, lo cual propone hacer, conjuntamente, entre
quienes ensenan y quienes aprenden; por su parte, la Dra.
Zuraya Monroy Nasr brevemente rememoré lo que ha suce-
dido en 50 afos en nuestra Facultad en la ensefianza de la
Filosoffa de la Ciencia (Plan 71) y de la Filosoffa de la Psico-
logia (Plan 2008). En las conferencias del 30 de marzo, el
Dr. German Alvarez Diaz De Leén hablé de "Cambios de-
tectados en la filosofia de la psicologia" recorriendo concep-
ciones epistemoldgicas y psicolégicas presentes en dos siglos
(XX 'y XXI) en nuestra Facultad; el Mtro. Jorge O. Molina Avilés
examind nociones propias de la filosoffa de la ciencia y su rela-
cién con la psicologia y otras disciplinas sociales en diferen-
tes momentos histéricos; finalmente, el Dr. Rigoberto
Leén Sanchez condujo a la audiencia en un recorrido que
inicié en el Plan de estudios 71 y abarcé hasta el Plan de
estudio 2008, concordando con el Dr. Alvarez en cuanto a
las diferentes aproximaciones presentes en ambos planes de
estudio. El Dr. Ledn se refirid, inicialmente, a la escuela pia-
getiana en nuestra Institucion, que surge con esfuerzos indi-
viduales de profesoras como Araceli Otero y Cecilia Mora y
se refuerza con la llegada a México de Emilia Ferreiro y Ro-

lando Garcia. También expuso otras concepciones en psico-
logia cognoscitiva en la Facultad de Psicologia, considerando
diferencias en el desarrollo de los medios requeridos para la
investigacion y las diversas generaciones de enfoques con-
ceptuales cognitivos.

Fotos: DSUA.

Puede conocer de primera mano los argumentos vertidos
en estas conferencias en YouTube:

Miércoles 22 de marzo de 2023
https://youtu.be/Y09cVggIWak

Jueves 30 de marzo de 2023
https://youtu.be/1oleKUyov9A

Redaccién: DRA. ZURAYA MONROY NASR.

MTRA. KARINA TORRES MALDONADO, Jefa de la Divisiéon del Sistema
de Universidad Abierta. e
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UNAMirada desde la Psicologia

Violencia familiar y maltrato infantil

El pasado 21 de marzo, como parte del Ciclo de Conferen-
cias UNAMirada desde la Psicologia, se llevé a cabo la confe-
rencia “Violencia familiar y maltrato infantil”, a cargo de la
Dra. Amada Ampudia Rueda.

El término violencia familiar alude a todas las formas de
abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros
de la familia. Se caracteriza a la violencia familiar cuando
alguien con mas poder abusa de otras con menos poder. En
una relacién de abuso, una de las partes ocasiona un dafo
fisico y/o psicolégico a otro miembro; éste puede ser por
accién o por omisién, y se da en un contexto de desequili-
brio de poder. En la violencia familiar la relacién de abuso es
crénica, permanente y periddica, refiriéndose asf a las distin-
tas formas de relacién abusiva que caracterizan un vinculo
familiar. Sus caracteristicas son: Una organizacién jerdrquica
fija o inamovible, sus miembros interactian rigidamente y
no pueden aportar su propia identidad, deben actuar y ser
como el sistema familiar les impone. Las personas presentan
defensas fisicas y psicolégicas fragiles y muestran disminu-
cién en el rendimiento en general. Los nifios y adolescentes
tienen problemas de aprendizaje, trastornos de la personali-
dad, que puede reproducirse en sus futuras relaciones. La
violencia familiar es dificil que sea visible hacia los demas, y
solo cuando hay graves danos fisicos o psicolégicos, puede

UNAMirada desde la Psicologia

Captura de pantalla UDEMAT.

identificarse. Es un ciclo de tres fases: acumulacién de ten-
sién, episodio agudo y luna de miel. El maltrato a los nifios
puede presentarse en todas las clases sociales, su incidencia
es mayor en nifios que viven bajo condiciones socioeconé-
micas de pobreza. Existen diferentes explicaciones sobre
este tipo de actitudes por parte de los adultos, su influencia
se observa ante situaciones de gran estrés, porque hacen
que la furia de la persona recaiga en el nifio; es obvio que
por las diferencias de tamafio y fuerza entre adultos y
nifios, estos menores sufren graves lesiones que afectan su
desarrollo.

Les invitamos a ver la conferencia en el canal de UNAM
PsicologiaUDEMAT:

https://www.youtube.com/watch?v=v3HT2gR21Ms

Redaccién: DRA. AMADA AMPUDIA RUEDA.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinacién de Psicologia Clinica y de la Salud. e

Madres y padres de familia: promotores
de habitos lectores en ninos y ninas

Como parte del Ciclo de Conferencias UNAMirada desde la
Psicologia, el pasado 28 de marzo se present6 la Conferencia
“Madres y padres de familia: promotores de habitos lectores en
nifos y nifas”, a cargo de la Dra. Carime Hagg Hagg.

La lectura es una habilidad muy importante en la vida
escolar de los nifios y ninas, pero también es una destreza
que deberfa desarrollarse y utilizarse fuera de la escuela. Por
lo tanto, su ensenanza no es una labor exclusiva de los
maestros y maestras: los padres y madres de familia juegan
un papel fundamental, y aunque su trabajo no es ensenarles
a leer, si pueden hacer mucho para que este aprendizaje sea
mas sencillo y exitoso en el futuro.

Tener contacto con los libros antes de la educacion for-
mal facilita el aprendizaje de la lectura y la escritura en la

Foto: UDEMAT.

escuela, pero ademds, los nifios y nifias que han tenido esta
oportunidad, tendran mas posibilidades de tener éxito esco-
lar. En otras palabras, aprenderan a leer y a escribir mas fa-
cilmente y mejor que sus compaferos y companeras menos
afortunados y tendrdn menos probabilidad de tener dificul-
tades escolares.

Para aprender a leer y escribir es necesario desarrollar el
lenguaje oral, tener un vocabulario amplio, tener contacto
con muchos libros y tener la oportunidad de practicar estas

Continda en la pagina 21.
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habilidades con adultos que responden con entusiasmo a los
primeros intentos de los nifios y nifas.

Los padres y madres de familia deben leer para sus
hijos e hijas, leer frente a ellos y ellas, disfrutar de la lec-
tura, limitar el tiempo que pasan frente a la television o
dispositivos electrénicos, ofrecerles la oportunidad de
visitar sitios interesantes y de hablar de ellos, establecer un
horario regular en casa para la lectura, dejar los libros al
alcance de la mano, estar dispuestos y dispuestas a leer re-
petidamente un mismo texto.

Conferencia
Asesoria legal para terapeutas

en casos de violencia en razon de

La violencia en razén de género es un problema complejo
que requiere un enfoque multi e interdisciplinario para com-
prenderlo y abordarlo. Las y los psicélogos constituyen un
frente estratégico en la identificacién e intervencion de la mis-
ma, por lo que requieren ademés de la formacién en la preven-
cién, deteccién y tratamiento psicolégico de la violencia, del
conocimiento bésico de otras disciplinas en las que se puedan
apoyar para hacer més efectivas sus intervenciones.

A sabiendas de esta necesidad, la Division de Estudios de
Posgrado e Investigacién, en colaboracién con la Residencia
en Terapia Familiar, organiz6 el pasado 14 de marzo la con-
ferencia “Asesoria legal para terapeutas en casos de vio-
lencia en razén de género” estuvo impartida por la Maestra
Rosalba Cruz Martinez, titular de la Consejerfa Juridica de la
Coordinacién para la Igualdad de Género en la UNAM
(CIGU).

Con un enfoque de Derechos Humanos y perspectiva de
género, la ponente se centr6 en la violencia hacia las muje-
res en la pareja y en la violencia hacia los nifos, nifas y ado-
lescentes.

Al hablar de la violencia y tomando como base la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una vida Libre de Vio-
lencia (LGAMVLYV), enfatiz6 qué en el ambito familiar, una
mujer que sufre violencia por parte de su pareja, es impor-
tante que la denuncie, con la finalidad de que se gire una
orden de proteccion que preserve la integridad de la victima
y de sus hijos.

Ante algunas preguntas planteadas por las Residentes en
Terapia familiar como ¢Cudndo una mujer sufre violencia y
decide salirse de casa, se le puede acusar de algo? édebe
denunciar? La especialista explicé que actualmente no existe
en el dmbito juridico el término “abandono de hogar”, dado
que ya no son necesarias las causales para solicitar el divor-
cio porque estd por encima el libre desarrollo de la perso-

Pero, no solamente hay libros, considere cualquier material
que pueda tener informacién que se pueda leer: menis, ma-
pas, recetas médicas, directorios telefénicos, propaganda, re-
vistas, entre otros.

Les invitamos a ver la conferencia en el canal de UNAM
PsicologiaUDEMAT

https://www.youtube.com/watch?v=VB-K9G8bF4g
Redaccion: DRA. CARIME HAGG.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinacion de Psicologia Clinica y de la Salud. e

género

na, y el derecho a tomar las decisiones sobre la propia
vida, reiter6 que la denuncia no es una obligacién, sin
embargo es conveniente que la haga. Tanto la asesorfa juri-
dica como el acompafamiento psicolégico son importantes
para analizar el riesgo en el que viven la mujer y los hijos,
recurrir a la red familiar y social de apoyo con la que cuenta,
hacer un plan de seguridad y ver la pertinencia junto con la
victima de iniciar un proceso penal contra el agresor, respe-
tando siempre la decisién de la mujer.

En los casos en que se ha dado la separacién de la pareja
existe “el mito” de que a la nifia, nifo, nife, le favorece la
convivencia con ambos padres Cuando hay un padre agre-
sor exponer al hijo(a) a la convivencia, la(o) pone en mayor
vulnerabilidad y riesgo, se puede en ese caso solicitar la sus-
pension de las visitas, con el fin de priorizar el derecho de
las infancias a la seguridad.

Respecto a las instancias a las que pueden acudir las mu-
jeres que sufren violencia, la Mtra. Rosalba Cruz hablé de los
Centros de Atencion a las mujeres “LUNAS” en la Ciudad de
México que existen en todas las Alcaldias y los Centros
de Justicia para Mujeres en el Estado de México. Para
finalizar enfatiz6 la necesidad de que abogadas y tera-
peutas estemos en continua comunicacién, en la asesoria y
acompanamiento de casos particulares; asi como en el inter-
cambio de experiencias acerca de las mejores practicas en el
abordaje de este problema.

Se puede consultar en:
https://www.youtube.com/watch?v=woaULAeBRe4
Redaccién: DRA. NOEMI DiAZ MARROQUIN,

Responsable de la Residencia en Terapia Familiar.

DRA. MAGDA CAMPILLO LABRANDERO, Jefa de la Division de Estudios
de Posgrado e Investigacién. e
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XXI anos de Conmemorar la Semana del Cerebro

en la Facultad de Psicologia

Veinte y un anos de Conmemorar la Semana del Cerebro en
la Facultad de Psicologia, actividad promovida a nivel mun-
dial por la Alianza Dana (Dana Alliance, organizacién no
lucrativa), en la que nos unimos junto con mds de 80 paises
a nivel mundial desde el afio 2002.

En este 2023 cumplimos 21 afos ininterrumpidos de
llevar a cabo diversas actividades tales como: conferencias
sobre temas relacionados con el cerebro; diferentes concur-
sos que constaron de demostraciones didacticas dirigidas al
publico en general; campanas en los medios sociales; y visi-
tas guiadas a los laboratorios de investigacién de la Facultad
y otras facultades e institutos de la UNAM, asi como con la
participacién del Hospital General de México, del Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia y de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosi.

Staff 2023 de la Semana del Cerebro (SDC).

Este ano, las actividades se realizaron del 13 al 18 de
marzo y han tenido una creciente participacion del publico
en general y diversas universidades del interior de la Rept-
blica, visitindonos en promedio 3,200 personas. Dentro de
las conferencias y mesas de dialogo hemos contado con
grandes ponentes investigadores y especialistas en la divulga-
cion de la ciencia.

Durante esta conmemoracion, se tuvieron cuatro mesas
de discusién en diferentes formatos: tres mesas de didlogo y

una conferencia magistral, esta Gltima en alusién al Dia Inter-
nacional del Suefio. En general se conté con la participacién de
13 invitados de diferentes instancias de la UNAM, asi como,
invitados de la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM) y
del Instituto Nacional de Neurologfa y Neurociencias y todas
fueron trasmitidas en vivo desde el Auditorio “Dr. Luis Lara
Tapia”, a través de la plataforma YouTube con aforo contro-
lado y llevando a cabo todas la medidas de seguridad e hi-
giene, se tuvo un alcance de 13,875 personas alcanzadas
via streaming y 394 personas que acudieron presencial-
mente a las mesas.

Mesa de didlogo: “Escribiendo consciencia
¢cémo la literatura ha aportado a la neurociencia?”.

Mesa de didlogo: “Autocuidado para cuidar: el sindrome del cuidador”.

Continda en la pagina 23.
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Mesa de didlogo: “Comiendo recuerdos: enfermedades metabdlicas
y su relacién con neuropatologias”.

Conferencia magistral: 50 afos contando ovejas: El estudio cientifico del suefio
y sus implicaciones para la psicologia.

Asimismo, el creciente interés por nuestras actividades
nos ha permitido incrementar las opciones a visitas a los
laboratorios, durante esta conmemoracién contamos con el
apoyo de 28 grupos de investigacion, que incluye a 16 labo-
ratorios de la Facultad, 8 de otras sedes de la UNAM vy 3
pertenecientes a instituciones externas. Es de destacar, que
cerramos con 598 inscripciones en los diferentes laborato-
rios y para dar cobertura a la alta demanda, contamos con la
participacion de 106 anfitriones pertenecientes a los dife-
rentes grupos y laboratorios de investigacion, quienes orien-
taron y brindaron la informacién sobre las diferentes lineas
de investigacién que desarrollan en dichos espacios.

Desde hace 13 anos, el Museo de Ciencias de la UNAM,
UNIVERSUM, nos acogié con algunas actividades dando
inicio a una colaboracién continua y este ano no fue la
excepcién, ya que colaboramos en conjunto compartien-
do dos de nuestras mesas de didlogo que fueron trasmiti-

das en paralelo para sus instalaciones (https://fb.watch/jtN
-mO8hijh/).

El dia viernes 17 de marzo cerramos esta celebracién
con nuestro tradicional “dia ladico” en la explanada de las
instalaciones de nuestra Facultad, en donde se llevaron a
cabo diferentes concursos que constaron de demostraciones
didécticas dirigidas al pablico en general:

e 3er Concurso de “Neuropifatas anatémicas”.

e 3er Concurso de “Neuroinfomerciales”.

e Gta. Exhibicién de “Juegos en Neurociencias”.

e 4to. Concurso “llustrando las Neurociencias: Medio siglo
de avances”.

e Ter. Concurso de “Neurokaraoke”.

e 2da. Exhibicién en “Neuromemes”.

El entusiasmo de nuestros estudiantes para conmemorar
la Semana del Cerebro se concret6 con la participacion de
286 estudiantes inscritos en las diferentes actividades anun-
ciadas para el dia ladico.

Conferencia magistral: 50 afos contando ovejas: El estudio cientifico del sueiio
y sus implicaciones para la psicologfa.

Finalmente, por invitacion del UNIVERSUM y en repre-
sentacion de la Facultad de Psicologia, todas las actividades
inscritas en los diferentes concursos, fueron presentadas
dentro de sus instalaciones el dia sébado 18 de marzo.

Asi, la Semana del Cerebro no solo es un espacio de di-
vulgacién, sino que ha permitido formar a estudiantes al
darles la experiencia de contactar directamente con quienes
hacen investigacion, docencia y difusién en nuestra Univer-
sidad, ademas, de permitir que la Facultad en general y en
particular el &rea de Psicobiologia y Neurociencias regresen
a la sociedad algo de lo que han invertido en ellos.

Redacciéon: MTRO. PABLO MISAEL LUNA DAVILA, secretario técnico.

DRA. OLGA ARACELI ROJAS RAMOS,
Jefa de la Coordinacion de Psicobiologia y Neurociencias. e
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El buen trato en los vinculos amorosos, una propuesta
para la prevencion de la violencia de género

En el marco de la XVI Escuela Internacional MADEMS Psicolo-
gia, se desarroll6 el curso taller “El buen trato en los vinculos
amorosos, una propuesta para la prevencion de la violencia de
género”, bajo la guia de la Dra. Marfa de la Almudena Paloma
Andrés Domingo —ginecdloga y experta del Instituto de Te-
rapia de Reencuentro—, quien asisti6 como invitada especial
desde Madrid, Espafa, gracias al apoyo del Dr. Plinio Jesis
Sosa Ferndndez, Coordinador de MADEMS de la UNAM y
de la Dra. Roxanna Pastor Fasquelle. El curso-taller se im-
parti6¢ a lo largo de cinco sesiones, del 27 de febrero al 8 de
marzo del afio en curso, y se construyé bajo una modalidad
vivencial, en la cual los participantes compartieron, a través
de diferentes grupos de dialogo, sus experiencias en torno al
buen trato y al maltrato en sus vidas, tanto personales, como
académicas, tomando en cuenta la situacién aulica y el rol
que tienen como docentes de nivel medio superior ante
situaciones de maltrato y/o violencia de género.

Algunas de las preguntas que guiaron la reflexién fueron
las siguientes: ¢He maltratado a alguien? En caso de que si,
¢a quién?, ¢cudl fue la causa?, ¢écémo me hizo sentir esa
situacion?; ¢he recibido maltrato por parte de algin ser que-
rido?, éme he maltratado a mi mismo?, ¢pienso que la socie-
dad ha influido negativamente en mi forma de actuar con el
otro?; ¢he visto situaciones de violencia (particularmente de
género) dentro de mi aula de trabajo? De ser asi ¢Qué acciones
he realizado para resolver tal situacién?, ¢promuevo el respeto
dentro del aula para evitar situaciones de violencia y maltrato?,
¢cémo puedo construir un ambiente de buen trato en mi vida?

El eje principal del curso fue el cémo pasar del maltrato
al buen trato, entendiendo a estos como dos polos de un
mismo eje. Para ello se tomaron en cuenta los siguientes
temas: la terapia de reencuentro, roles y estereotipos de
género, el maltrato en lo social, el maltrato en las relaciones,
el maltrato interno, la escucha del cuerpo emocional, los
duelos, los mitos, la dindmica grupal (fusién/separacion), la
violencia de género y el buen trato individual, concluyendo
que para poder construir practicas de buen trato en cual-
quier contexto es imprescindible comenzar con el buen tra-
to individual, de modo que hay que aprender a cuidarnos
nosotros mismos, atender nuestra salud fisica-emocional y
escuchar nuestras propias necesidades para poder extender-
lo hacia los demés. Es asi como podremos transformar este
tipo de practicas, sobre todo, dentro de nuestro actuar co-
mo docentes, tomando en cuenta las normas de convi-
vencia, los derechos humanos y los valores tales como el
respeto, la empatfa, la honestidad y la tolerancia.

24

La Mtra. Hilda Paredes Davila, la Dra. Maria de la Alimudena Paloma Andrés
Domingo y la Dra. Roxanna Pastor Fasquell. Foto: MADEMS.

La Dra. Paloma culminé el pasado 10 de marzo, su parti-
cipacién en la XVI Escuela Internacional de MADEMS con la
conferencia "Cémo incorporar el buen trato en los vinculos
afectivos". En su ponencia retomdé aspectos histérico-
culturales para explicar el origen del maltrato remontandose
a épocas antiguas donde predominaban las guerras, las vio-
laciones, la esclavitud, la represion y el abuso de poder, con
el fin de ilustrar cémo en la actualidad contindan este tipo
de practicas que llevan al maltrato y concientizar a su au-
diencia de esta preocupante situacion.

De igual manera, hizo énfasis en el trato externo que
recibimos de los que nos rodean. Particularmente se centré
en explicar el vinculo que existe entre lo emocional y lo so-
cial, es decir, si somos vulnerables emocionalmente es probable
que la sociedad ejerza presién sobre nosotros, y caigamos en
ser personas sumisas y manipulables, violando, por consiguien-
te, nuestro propio derecho de libertad y cayendo en las practi-
cas del maltrato sin lograr romper la cadena.

Al final de su presentacién, profundizé en la violencia
de género; en cémo las mujeres han sido tratadas como el
género o sexo inferior, siendo la persona que “obedece”,
que no tiene derecho para decidir sobre si misma; este
tema lo abordé a partir de las pinturas de Frida Kahlo, pin-
tora mexicana, que sin duda plasmé dentro de sus obras su
realidad en torno a la lucha de género y hoy se destaca
como uno de los principales simbolos del feminismo, lo
que nos permiten analizar los retos que seguimos teniendo
a nivel sociocultural.

Al cierre de esta ponencia llevé a los participantes, mas
alld de compartir y expresar sus ideas en torno a la impor-

Continda en la pagina 25.
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tante tematica, a reflexionar respecto al fuerte papel que
tenemos como profesionales de la educacion, y a ser cons-
cientes de lo que nos compete en este dambito, que es pre-
cisamente lo que se busca a través del Programa de Escuela
Internacional de MADEMS:

Preparar a los docentes en la ensefianza de la psicologia
con un alto grado de profesionalismo.

La pareja y la pandemia

DRA. BLANCA ELENA MANCILLA GOMEZ

La pandemia no sélo dej6 al descubierto las relaciones de
padres e hijos(as), sino también las relaciones familiares en
general; pero hay un tema muy importante que se atendié
durante el fin del aislamiento, por autoproteccion, y gran
parte del 2022, se habla de la relacién de pareja la cual se
vefan muy pocas horas, se saludaban en la manana, antes de
irse a laborar y en la noche al regresar del trabajo, cenaban y
a dormir, y asi era de lunes a viernes.

Repentinamente, debido al virus que asol6 a la humani-
dad, hubo necesidad de permanecer en aislamiento y es
claro que hubo consecuencias. A continuacién, se mencio-
nan algunos casos.

Hablando de la pareja romantica: Nos referimos a papa y
a mama, quienes después de sélo verse algunas horas (si
tuvieron suerte quedaron juntos durante la pandemia), y
ahora se veian las 16 horas del dia, descontando las horas
de dormir; algunas parejas reportaron que se reencontra-
ron “ya se me habia olvidado cémo era él o ella” a la pregunta
de qué recordaron, la pareja recuperé la motivacién de conti-
nuar compartiendo la vida y volvieron a reconquistarse mu-
tuamente. Muy al contrario del motivo de consulta que
dieron al principio, ya que era de que ya no se soporta-
ban, habfa criticas mutuas, descalificaciones, hartazgo, él
se quejaba hasta de la comida. Una venta-
ja que presento este tipo de pareja fue que
el proveedor de la familia continué trabajan-
do desde casa.

En otros casos la pareja de papa y
mama terminaron en el divorcio a partir
de la pandemia debido a la escasez eco-
némica, ambos perdieron sus empleos,
los problemas aumentaron porque hubo
necesidad de comprar computadora pa-
ra que los(as) hijos(as), de diferente nivel
académico, pudieran tomar clases en
linea; en algunos casos tuvieron que re-

Redaccién: LiC. ALEXIA PAVIA MENDOZA
y PAS. JOSE EDUARDO JIMENEZ SANTES.

MTRA. HILDA PAREDES DAVILA, Coordinadora de MADEMS-Psicologfa. e

tirar al hijo(a) de la escuela privada porque ya no podian
pagar la colegiatura, situacién que empeoré la relaciéon de
pareja. Con este tipo de pareja lo que se consiguié con la
intervencion psicolégica, es que tuvieran un divorcio
amable en algunos casos y en otros que llegaran a acuer-
dos sin perjudicar a los(as) hijos(as).

Otro tipo de situacién en la relacién de pareja fue que la
pandemia dej6 al descubierto que ya no eran pareja sino
compaferos de cuarto que compartian gastos y eso les facili-
taba la vida. Si habia hijos(as) se repartieron las obligaciones
econémicas; con la intervencién se observé que ya no te-
nian algo rescatable de la relacién de pareja y de comin
acuerdo decidieron seguir viviendo en matrimonio o unién
libre sin complicarse la existencia.

Un caso mas, fue aquellas parejas que llevaban un aisla-
miento muy tormentoso, violento emocionalmente, sin res-
peto, y los(os) hijos(as) eran violentados(as) también, cuando
los padres peleaban; con la intervencién psicoldgica se logré
mejorar la calidad de vida y en este caso se trabaj6 para que
funcionaran como equipo de padres hacia una meta comdn:
el bienestar de los(as) hijos(as).

Cabe aclarar que el modelo terapéutico que se utiliz6 fue
el sistémico. e

Imagen gratis de Freepik.
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Curso de Induccion para Tutores

del Sistema Institucional de Tutorias

El Programa Institucional de Tutoria invita al personal acadé-

mico interesado en participar como tutores en la Facultad

de Psicologia al “Curso de Induccién para Tutores” dirigido

a profesores de bachillerato y licenciatura que oferta el Siste-

ma Institucional de Tutoria de la UNAM (SIT-UNAM). La

modalidad de trabajo es en linea, de forma auténoma y con
una duracion de 30 dias para su conclusién.
El curso tiene una estructura de tres unidades:

Unidad 1. Bases Conceptuales de la Tutorfa. Revisién de los
principales aspectos del marco de referencia para
el desarrollo de las tutorfas, objetivos, y desempe-
fio del tutor.

Unidad 2. Herramientas para la Actividad Tutorial. La entre-

vista, sus fases, comunicacién en la entrevista, tipo

de lenguaje empleado, escucha activa, motivacion y

retroalimentacién con los tutores.

Organizacion de la Actividad Tutorial. Exploracién

de los objetivos generales de la tutorfa, apoyos para

tutores, fases de organizacion de la tutorfa y su eva-
luacion.

Unidad 3.

Los interesados deben realizar su registro en el enlace:

https://tutoria.cuaed.unam.mx

Imagen gratis de gpointstudio en Freepik.

Los contenidos se presentan en la plataforma Moodle
con la asesoria de la Coordinacién de Universidad Abierta
Innovacién Educativa y Educacion a Distancia (CUAIEED).
Para mayores informes: tutoria@cuaieed.unam.mx

Redaccién: MTRA. INGRID MARISSA CABRERA ZAMORA.
Programa Institucional de Tutorfa (pit@psicologia.unam.mx). e

Segunda Sesi6on del Seminario para Tutores PIT-FP
La Tutoria Integral en tres dimensiones de accion

El pasado lunes 10 de abril se llevé a cabo la Segunda Se-
sion del Seminario “La Tutorfa Integral en tres dimensiones
de accién” para los tutores de la Facultad de Psicologfa, con
la asistencia y participacion de 16 académicos adscritos a las
Divisiones de Estudios Profesionales y de Estudios de Posgra-
do e Investigacién, en la que se abordaron dos de las Estra-
tegias para la Accién Tutorial: la entrevista de primera vez y
el Plan de Accién Tutorial (PAT).

Se analizé la importancia de identificar las necesidades
de las y los estudiantes, el momento en que solicitan la tuto-
ria (al inicio, durante o al finalizar los estudios) asi como el
ambito de la tutoria (orientacién, informacién o formacion).
De esta forma, las y los tutores participaron activamente
destacando la necesidad de conocer las acciones y areas de

atencion para la solucién de las probleméticas que presenta
el estudiantado, asi como la propuesta de estructura para la
elaboracién del Programa de Accién Tutorial.

Se les invita a participar en la tercera sesién del semina-
rio el lunes 8 de mayo, también con modalidad presencial,
en la que se revisaran algunas herramientas tecnoldgicas y
sitios de apoyo para los diversos ambitos de la tutoria. Regis-
tro de asistencia en el siguiente enlace: https://forms.gle/
GzSMokgaRgtmycFP9

Posteriormente, se dardn a conocer las fechas de las se-
siones que se realizaran por Zoom.

Redaccién: MTRA. INGRID MARISSA CABRERA ZAMORA.
Programa Institucional de Tutorfa (pit@psicologia.unam.mx). e



Los Retos de la Formacion en Escenarios Profesionales

Mi experiencia de practica profesional

en el Centro de Apoyo Sociojuridico a Victimas del Delito Violento,
de la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México

Mi nombre es Ixchel Sarahi Ortiz Flores, soy recién egresada
de la Facultad de Psicologia, enfocada al area Clinica y de la
Salud. Es para mi un enorme placer compartir mi experien-
cia de Prdcticas Profesionales que realicé en el Centro de
Apoyo Sociojuridico a Victimas del Delito Violento (ADEVI),
de la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México.

Fue una experiencia Gnica. Tuve la oportunidad de
realizar entrevistas y observar valoraciones de riesgo a
victimas. Fue conmovedor y no mentiré, también fue
muy dificil trabajar en dicho centro, ya que como su
nombre lo dice, es una institucion que atiende delitos
graves, desde lesiones dolosas, homicidios, extorsién,
amenazas, etc. Sin lugar a dudas, fue un verdadero
reto mostrar asertividad, firmeza y ética profesional
como psicéloga para escuchar esas historias que a cual-
quier persona le pueden suceder y realizar un acompa-
fiamiento a las victimas. Me puse a prueba y demostré
que tengo la capacidad, el conocimiento y la empatia
que se requiere.

Tuve a mi lado a la psicéloga clinica llamada Fernanda,
quien fue una verdadera inspiracion para mi y una gufa du-
rante este interesante y dificil proceso de aprendizaje. Ella
fue muy empdtica conmigo, me preparaba antes de cada
entrevista con usuarios y comentdbamos el caso y lo dificil
que podia llegar a ser, y también me preguntaba si queria
participar o preferiria esperar y realizar otra actividad. Man-
tuvo el tacto y la ética necesaria para preservar el control en
cada situacién, me consideraba para intervenir en las entre-
vistas e interactuar con las victimas, manteniendo siempre la
ética profesional. Al terminar las sesiones, comentdbamos
sobre los casos, cudles fueron los indicadores observados y
cudl serfa una posible conclusién en cada uno de ellos. Me
compartia textos interesantes y de temas relacionados con
los delitos que dia a dia se presentaban en el ADEVI. Cons-
tantemente me preguntaba si estaba comoda con las activi-
dades que realizdbamos y teniamos conversaciones sobre
como era ese proceso para mi y como manejarlo de manera
adecuada. Obtuve constante retroalimentacién en cada uno
de los casos en que participé. Definitivamente, fue un pro-
ceso de andamiaje muy satisfactorio. Infinitas gracias a la
psicéloga Fernanda.

También tuve la oportunidad de descubrir conceptos
legales y el uso de los mismos, analicé detenidamente los indica-
dores que muchas victimas poseen, derivados de los hechos
violentos y elaboré oficios de canalizacién para que las victi-
mas pudieran recibir atencién especializada en su clinica
mas cercana.

Captura de pantalla.

Definitivamente, es una de las ramas mas dificiles de la
psicologia, pero en nuestra profesiéon contamos con las he-
rramientas para auxiliar y acompanar a las victimas en el
proceso, sobre todo, a quienes han pasado por eventos muy
dolorosos y no cuentan con suficientes redes de apoyo.

Para mi fue algo completamente nuevo, un area donde
obtuve gran aprendizaje y me ayudé a reforzar e incremen-
tar mis competencias profesionales. Se que me falta mucho
camino por recorrer en mi formacién y experiencia, pero
claramente, esta fue una vivencia que despejé todas mis
dudas y me reforzé la constancia y la dedicacion que se re-
quiere en mi profesiéon. Recomiendo a la Facultad de Psico-
logia que tenga mas conexién con instituciones en todos los
campos de conocimiento, para que quienes estamos empe-
zando a integrarnos al mundo laboral, tengamos esa oportuni-
dad de crecimiento personal y profesional bajo los lineamientos
y la vigilancia de nuestra UNAM.

Redaccién: IXCHEL SARAHI ORTIZ FLOREs,
psicologia clinica y de la salud.

Coordinacion de Précticas Profesionales:
DRA. ESTELA JIMENEZ HERNANDEZ y MTRA. RAQUEL RIVERA OLMOS.  ®
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PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

¢Por qué hablar de sexualidad con las infancias?

La educacion de la sexualidad es fundamental para el desa-
rrollo integral de las infancias. Desafortunadamente muchas
prohibiciones -por motivos religiosos o sociales- respecto a
tocar, explorar el cuerpo o preguntar han ocasionado que
permanezca como algo de lo que no se debe hablar. Este
silenciamiento se sustenta en la creencia de que, al ocultar
informacion, se logrard que las infancias no tengan “deseo
sexual”. Sin embargo, esta actitud evasiva también es una
forma de educar a la sexualidad infantil, las posturas y con-
ductas de las madres y padres frente a la sexualidad son fun-
damentales para su ensefianza ya que, a partir de ellas, los
nifos y nifas aprenderdn todo lo referido a la sexualidad
(Cardinal, 2005). Las infancias esperan que los adultos cer-
canos y significativos den respuestas a sus inquietudes vy al
no recibir informacién buscan y acceden a medios digitales
que muestran una sexualidad biologicista, hegemoénica, dis-
torsionada y maltratante. Es imperioso que los adultos cuida-
dores primarios, los profesionales de la salud y la educacién
se capaciten sobre desarrollo psicosexual infantil y reflexio-
nen sobre su propia sexualidad.

En el Programa de Sexualidad Humana —PROSEXHUM-
consideramos que la educacién de la sexualidad debe ser
integral, desde un modelo psicosocial que considere el con-
texto cultural de las infancias y reconozca las expresiones
psicolégicas y sociales que vivencian en su cuerpo: sensacio-
nes, emociones, sentimientos, pensamientos con relacién a
si'y en la interaccion con la otredad. Una educacién integral
que cambie concepciones respecto al género, que visibilice
y acepte la diversidad sexo genérica, que conciba que el
erotismo no es solo genital sino también sensual, que propi-
cie el cuidado de si en aras de la salud no Gnicamente de la
reproductividad e integre estas experiencias en los vinculos
afectivos.

Es importante que las infancias conozcan su cuerpo y lo
vivan sin verglienza, sin culpa, con confianza y libertad para
conocer sensaciones agrado—desagrado a fin de que:

e Se apropien de su cuerpo.
e Configuren su identidad.
e Pongan limites a la otredad.

e Desarrollen competencias socioafectivas.

llustracion de Lund, A. (2021).

La educacién integral de la sexualidad debiera ser un
proceso educativo basado en informacién cientifica, en los
derechos sexuales y reproductivos y la perspectiva de géne-
ro. Su objetivo es promover en la nifiez, actitudes y valores,
habilidades para analizar y tomar decisiones que generen su
propio bienestar y el de otras personas que les lleve a ejercer
una sexualidad responsable y placentera (Gobierno de la
Ciudad de México, 2021).

Referencias:

Cardinal, C. (2005). Educacién sexual. Un proyecto humano de
mdltiples  facetas. Bogotd: Siglo del Hombre. https://
es.scribd.com/document/525454429/Cardinal-de-Martin-C-
2005-Educacion-Sexual-Un-Proyecto-Humano-de-Multiples-
Facetas

Gobierno de la Ciudad de México (2021). La importancia de hablar
sobre educacién integral en sexualidad desde la nifiez. https://
www.gob.mx/sipinna/articulos/la-importancia-de-hablar-sobre-
educacion-integral-en-sexualidad-desde-la-ninez?idiom=es

Lund, A. (2021). “Las cosas por su nombre”. Guia de educacién
sexual integral.

Redaccion: MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO y ARAID SANTAMARIA
ZUNIGA.

Siguenos en nuestras redes sociales,
Programa de Sexualidad
Humana —PROSEXHUM- e



Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacion Psicolégica en bases de datos

Le invita a participar en los cursos de Bisqueda de Informacion
Psicolégica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo objetivo es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habilida-
des y aptitudes) que le permitan al estudiante y al académico
identificar sus necesidades de informacién y utilizar diferentes
formatos, medios y recursos fisicos o digitales.

Se impartirdn, dos horas diarias, de lunes a viernes y
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para
apertura del curso 6 personas, cupo maximo 10 personas.

FECHAS HORARIOS

MAYO
Del 2l 5 de mayo 17:002 1900
Del 16 al 19 de mayo 1388 2 1;88 E
Del 22 al 26 de mayo 1388 2 1;88 E
MAYO - JUNIO
Del 29 de mayoal 2dejunio | (2004 100

Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a las
establecidas, siempre y cuando los alumnos se organ-
icen en un grupo de 6 personas, cupo maximo 10 personas.

Servicios del Centro de Documentacion

e Préstamo en sala.

e Préstamo a domicilio.

e Préstamo interbibliotecario.

e Acceso a red inaldmbrica universitaria.

o Busqueda de Informacién especializada.
» Fotocopiado.

« Visitas guiadas.

Las medidas sanitarias que te pedimos observar son:
portar cubrebocas en todo momento y gel desinfectante.

Contacto e inscripciones:

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacién.
Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicolégica

Objetivos:

o Profundizar y reforzar los conocimientos mediante ejer-
cicios con el Descubridor de Informacion, asi como con
las bases de datos Current contents connect: Social &
behavioral sciences y Psycinfo.

o Conocer la base de datos JOVE y Proquest Psychology.

o Como realizar citas y referencias en formato APA.

Requisitos:

o Presentar constancia del curso “Introduccién a la Bls-
queda de Informacién y Biblioteca Digital” o del curso
"Uso de recursos impresos y electrénicos de informa-
cién Psicolégica 1”.

Nota: Cupo limitado a 8 alumnos por curso.

Formulario de inscripcién:
https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5GL6

Si tienes alglin problema con tu registro envia un correo a:
LiC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, Coordinadora de la Biblioteca.
zilam@unam.mx

FECHA HORARIO NOMBRE DEL CURSO MODALIDAD
Mayo
Del 2 al 5 11:00 a Uso de recursos impresos y
8 de ma oy 14:00 h electrénicos de informacion Online
Y ' " | Psicolégica 1
8:00 a Uso de recursos impresos y
16‘00 h electrénicos de informacion Online
Del 22 al ’ ’ Psicolégica 1
26 de mayo 11:00 2 Uso de recursos impresos y
13:00 h electrénicos de informacion Presencial
' " | Psicolégica 1
10:00 a Uso de recursos impresos y
12:00 h electrénicos de informacion Presencial
Del 29 de | Psicolégica 1
mayo al 2 -
de junio 13:00 a Uso de recursos impresos y
15200 h electrénicos de informacion Presencial
7| Psicolégica 2

Servicio Sabatino 2023-2
De 9:00 a 14:30 h.
29 de abril, 6 de mayo,
13 de mayo y 27 de mayo. e
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Comunidad saludable

Direccion General de Atencion a la Salud

Coordinacion de los Centros
de Formacién y Servicios Psicolégicos

El principal servicio que se brinda
en los Centros y Programas es la formacion
de estudiantes de pregrado y posgrado,

a partir de programas de servicio psicoldgico.
Las y los estudiantes adquieren
competencias profesionales que les permiten
brindar atencién psicoldgica de calidad.

Oprime sobre la imagen para ir al enlace

Centro de Servicios

Psicoldgicos

“Dr. Guillermo Davila” (CSPGD)
Edificio “D” s6tano.

Lunes a Viernes 8:00 - 19:45 h.

Centro de Prevencion

en Adicciones

“Dr. Héctor Ayala Velazquez”
(CPAHAV)

Cerro Acasulco 18, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro comunitario

“Dr. Julidn MCgregor

y Sénchez Navarro (CCJMSN)
Tecacalo Mz. 21 Lt 24,

Adolfo R.Cortinez, Coyoacan.
Lunes a Sdbado 8:00 - 19:00 h.

Programa de Promocion

ala Inclusién Socieducativa
(PPISE)

Ingenieria 1. Copilco, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro Comunitario

de Atencion Psicoldgica

“Los Volcanes” (CCAPLV)
Laurel 140, San Pedro Martir,
Tlalpan.

Lunes a Viernes 9:00 - 18:00 h.

Programa de Atencion
Psicoldgica a Distancia (PAPD)
Edificio “C” 2do. Piso
Cubiculo 209.

Programa de Sexualidad
Humana (PROSEXHUM)
Sétano Edificio “C”

PROSEXHUM Cubiculos 16, 17, 18 y 19.

Consultorio Médico

Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 h.
Sabado de 8:00 a 15:00 h.

Centro de Servicios Psicol6gicos

“Dr. Guillermo Dévila”, Edificio D, Sétano

https://m.facebook.com/
CoordinacionCentrosUNAM/

https://instagram.com/unampsicologia.servicios?
igshid-YmMyTA2M2Y-

difusion.coordinacion.centros@gmail.com



https://es-la.facebook.com/CPAHAV/
https://www.facebook.com/CSPDrGuillermoDavila/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100063559932000
https://www.facebook.com/people/Centro-Comunitario-Dr-Juli%C3%A1n-MacGregor-y-S%C3%A1nchez-Navarro/100046331990951/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100076491184085
https://www.facebook.com/people/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum-/100063902656576/
https://www.misalud.unam.mx/covid19/
http://www.dgas.unam.mx/index.html

Alexia

El uso de las palabras impresas para capturar el lenguaje es
uno de los desarrollos mas notables de la humanidad, y
aprender a leerlas es uno de los logros mds importantes para
los individuos. La forma en que aprendemos a leer y com-
prender el texto impreso, los paradigmas tedricos, los modelos
de lectura, asi como los principales trastornos en la lectura, co-
mo son: la alexia hemiandpica, la pura sin agrafia, la central, y
las recomendaciones para sus tratamientos, son temas que se
han estudiado desde diversas disciplinas como la psicologia,
las ciencias cognitivas, la educacién y las neurociencias (Leff
& Starrfelt, 2014).

Imagen gratis de Freepik.

Las alexias se caracterizan por ser un trastorno, parcial o
total, para leer el lenguaje escrito, a consecuencia de una
lesion en el cerebro, generalmente en el hemisferio izquier-
do, pero se pueden observar diferentes modalidades, como:
alexias centrales y periféricas (parieto-temporal), alexia posterior
(occipital), alexia anterior (frontal), alexia espacial (hemisferio
derecho), etc. (Leff & Starrfelt, 2014).

La neuropsicologia cognitiva ha realizado estudios en
pacientes con lesiones causadas por accidentes cerebrovas-
culares, por tumores o por demencia; para explicar las afecta-
ciones que provocan en el proceso de la lectura, aportando
mdltiples opciones metodoldgicas, para realizar amplias eva-
luaciones criticas y clinicas que conduzcan a criterios diag-
nésticos precisos, sobre los diferentes tipos de trastornos de
la lectura y para el disefio de intervencién y tratamientos
eficaces de los programas terapéuticos para remediarlos (Leff
& Starrfelt, 2014).

Otras grandes preguntas en la investigacién sobre la lec-
tura, giran en torno a la adquisicién del conocimiento de las
palabras, el desarrollo de la comprension de los textos y los
mecanismos de las diferentes ortograffas, considerando tam-
bién el aspecto genético y la influencia del contexto. Hay
evidencias de que los lectores calificados desarrollan una
mayor capacidad para integrar el significado de nuevas palabras
en sus modelos mentales (Parrila, Cain, & Compton, 2017).

El desarrollo temprano de la lectura y la escritura esta
imbricado en las dimensiones cognitivas de los nifos y los
contextos dentro de los cuales tiene lugar el aprendizaje de
las palabras y especificamente el conocimiento ortogréfico y
semantico, indispensable para la comprensién de textos.
Conocer los procesos del reconocimiento de palabras y los
mecanismos de aprendizaje inductivo en la adquisicién de
nuevas palabras y como estos interactéan con otras estructu-
ras de conocimiento ayuda a entender el desarrollo general
y las diferencias individuales en la lectura; informacién que
es de gran utilidad para disefiar intervenciones més eficaces
en el tratamiento de las dificultades de lectura con métodos
de ensefianza que estén alineados con la forma en que se
aprenden las palabras. Por lo tanto, la teorfa del desarrollo
de la lectura y sus dificultades debe desempenar un papel
central en el desarrollo de la instruccién y la intervencién del
aprendizaje (Parrila et al., 2017).

Los tratamientos de la alexia pueden lograr diferentes
niveles de recuperacion, en funcién de las areas lesionadas o
el grado de afectacién de la lesién, y la compensacion de
funciones que se logre desarrollar. Se requiere un programa
de rehabilitacién individualizado, con terapias de lenguaje y
diferentes tipos de estimulacién cognitiva, que se enfoquen
en regenerar las habilidades perdidas, retribuir las dificulta-
des del lenguaje y aprender otras formas o metodologias de
comunicacion. Incluir el aspecto afectivo del paciente, aten-
diendo la pérdida de algunas funciones, la frustracién al no
lograr el éxito esperado, los problemas de autoestima, y bus-
car el apoyo familiar (Leff & Starrfelt, 2014).

Referencias:

Leff, A., & Starrfelt, R. (2014). Alexia: diagnosis, treatment and
theory. London: Springer.

Parrila, R. K. Cain, K., & Compton, D. L. (Eds) (2017). Theories of
reading development. Amsterdam: John Benjamins Publ Co.

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,

Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”,

Edif. E. Planta Baja. 5556222245, cedoc.psicologia@unam.mx e
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Qué leer...

Libros electrénicos en la Biblioteca Digital de la UNAM

Se requiere registrarse previamente en www.dgb.unam.mx para obtener la clave de Acceso Remoto que
permite descargar libros, articulos y demas materiales digitales.

o Leff, A, & Starrfelt, R. (2014). Alexia: diagnosis,
treatment and theory. London: Springer

Este libro presenta una revision ex-

haustiva de los principales trastornos

de la lectura, como la alexia hemiané-

pica pura y central, recomendaciones

de tratamiento, paradigmas tedricos,

modelos de lectura y posibles lesiones

subyacentes a estos trastornos. Se ana-

lizan los criterios diagndsticos de los

diferentes tipos de trastornos y la efica-

cia de los programas terapéuticos para

remediarlos. También se discuten y evalGan los diferentes
modelos teéricos de lectura de adultos, que se basan en
gran medida en cémo responde el sistema de lectura a las
lesiones, como la lesién cerebral focal causada por un acci-
dente cerebrovascular, los tumores cerebrales y los efectos
de la demencia en la lectura.

Se aborda la lectura normal, la alexia hemianépica, la
alexia pura y la alexia central, cada una estructurada, con:
una descripcién de la condicién; un examen histérico de los
casos hasta la fecha; psicofisica; consideracién de las lesio-
nes causales; evidencia de estudios de imagenes funcionales
en pacientes y, una revision profunda de las evidencias para
tratar cada afeccion.

Parte de lo que se conoce sobre el sistema de lectura
normal, y mucho de la lectura deficiente, proviene de los
estudios de pacientes con lesién cerebral, en el marco de la
neuropsicologia cognitiva, con modelos que se desarrollaron
para explicar los patrones de lectura normal e identificar la
ruptura de la lectura después de un dafo cerebral, los deba-
tes se refieren a la capacidad del modelo para simular o
explicar los diferentes errores de lectura observados en las
alexias y la posibilidad de obtener una evaluacién critica y
clinica del conocimiento proporcionado por los estudios
neuropsicoldgicos de la lectura, que deriven en considera-
ciones generales y especificas en el tratamiento de la alexia
y el disefio de estrategias de intervencion e investigacion.

o Parrila, R. K., Cain, K., & Compton, D. L. (Eds) (2017).
Theories of reading development. Amsterdam: John
Benjamins Publishing Company.

Este libro recopila las teorfas mas im-

portantes y de vanguardia sobre el

desarrollo de la lectura. Cada capitulo

es una revision teérica de contribucio-

nes significativas sobre la forma en que

aprendemos a leer y comprender el

texto impreso; desde la genética,

educacion, psicologfa y ciencias cog-

nitivas. Cada capitulo es una revision

tedrica y de evidencias de las aporta-

ciones significativas relacionadas con

diferencias individuales en la lectura; el marco de los siste-
mas de lectura; la capacidad de comprension de textos y
palabras, dentro del sistema léxico, mecanismos funcionales
de integracién de palabras-texto; el efecto de parafrasis y la
habilidad de comprension; aspectos estructurales del texto;
procesos de memoria, conocimiento de los significados de
las palabras y comprension lectora.

La comprensién de un texto escrito requiere que el lec-
tor identifique las palabras utilizadas en el mismo, combine
significados de cada palabra en proposiciones y, que pos-
teriormente, genere un modelo coherente y adecuado
del texto. Existe una serie de factores que han demostra-
do tener un impacto en qué tan bien un lector entiende un
texto, como son las habilidades de identificacion de pala-
bras, la comprensién del lenguaje, el uso de estrategias
de comprensién de lectura y la motivacién para realizar
la lectura.

Otros libros electrénicos en la Biblioteca Digital de la UNAM:

Allen, G., Griffin, C., & O'Connell, M. (Eds) (2011). Readings on
audience and textual materiality. London: Pickering & Chatto.

Besner, D., & Humphreys, G. W. (Eds) (2012). Basic processes in
reading: Visual Word recognition. New York: Routledge.

Britt, M., Goldman, R., & Rouet, J. F. (Eds) (2013). Reading-from
words to multiple texts. New York, New York: Routledge.

Britton, B. K., & Shawn, G. M. (Eds) (2009). Executive control pro-
cesses in reading. New York: Routledge.

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”,

Edif. E. Planta Baja. 5556222245, cedoc.psicologia@unam.mx e



Qué leer...

Publicaciones periddicas del Centro de Documentacion

I. Feminism & Psychology (FP)
ISSN 0959-3535 / ISSNL 1461-7161
El Giro Interseccional

En la nota de alcance, del indice de Términos Psicolégicos
(American Psychological Association, APA, 2023) de la base
datos Psycinfo correspondiente a lo que es la interseccionali-
dad, se precisa que es la forma en que diversas categoriza-
ciones e identidades sociales, como raza, clase, género y
sexualidad, se superponen e interconectan, contribuyendo
a la experiencia de discriminacién de un individuo (Tesauro,
Psyclnfo, 2023). El poder de este marco tedrico y/o metodoldgico
destacado de este modo por Guittar y Guittar (2015, p. 665)
reside en su especial utilidad para comprender y explicar las
experiencias de categorias sociales de personas que experi-
mentan desventajas compuestas debidas a las categorias de
género, raza y clase social, que hace evidente lo complicado
que es investigar los fenémenos sociales sin que se trivialicen
estas experiencias en ninguna poblacion en particular, por-
que en lo fundamental (la raza, la clase y el género) son
categorias de experiencia que se entrecruzan y que afec-
tan a todos los aspectos de la vida humana al estructurar
simultdneamente las experiencias de todas las personas de
esta sociedad a raiz de que sus efectos se superponen y se
acumulan (Guittar & Guittar, 2015, p. 665). Estos autores
ubican que en cualquier dimension social hay grupos que
disfrutan privilegios (ventajas no merecidas) y otros padecen
o son formados en posiciones inferiores estructurando de ese
modo a la sociedad, lo cual los lleva a enfatizar lo necesario
del enfoque interseccional para el estudio de la vida social
debido a que los individuos o grupos no tienen el mismo
acceso a los escasos recursos de las sociedades contempora-
neas, lo que ha derivado en la estratificacion de la sociedad
en mdltiples dimensiones que crea una realidad social en la
que las personas tienen experiencias tan diferentes en fun-
cion de sus estatus atribuidos y conseguidos, en la que en el
centro de la determinacion del acceso a recursos valiosos
estan los conceptos polarizantes de privilegio y opresion
(Guittar & Guittar, 2015, p. 665).

Viveros (2016, p. 2-3) expone que data de algunos afios
que la interseccionalidad se ha convertido en la expresion
utilizada para designar a la perspectiva teérica y metodoldgi-
ca que busca dar cuenta de la percepcién cruzada o imbrica-
da de las relaciones de poder, que aclara es un enfoque no
novedoso dentro del feminismo por un acuerdo existente

que sefnala que las teorias feministas ya habian abordado el
problema antes de darle un nombre, por lo que en su articu-
lo se da a la interesante tarea de rastrear los origenes de este
enfoque acotado por ella como tedrico-metodolégico y poli-
tico, aunque advierte que su interés es mas explorar la diver-
sidad y dispersién de las trayectorias del entrecruzamiento de
las diferentes modalidades de dominacién incluyendo los
aportes del pensamiento feminista producido en distintos
contextos histéricos y geopoliticos, es decir, dar cuenta de la
forma en como son experimentadas concretamente las inter-
secciones de raza y género, clase y género y la consubs-
tancialidad de estas relaciones para los grupos sociales
involucrados considerando las dimensiones politicas de
estas intersecciones y los cuestionamientos que ofrece
esta perspectiva al universalismo de los distintos movi-
mientos sociales (Viveros, 2016, p. 2-3).

Chadwick (2017, p. 489) en su andlisis sobre la violencia
obstétrica dice que funciona como un modo de disciplina
arraigado en las relaciones normativas de clase, género, raza
y poder médico en el que sus hallazgos los enfoca en cons-
trucciones relacionales de violencia y agencia en las narrativas de
las mujeres y que son: desempefio de la docilidad, como un
acto de agencia ambigua; y cuerpos resistentes y modos de dis-
ciplina dentro de un marco definido desde el enfoque foucaul-

Continda en la pagina 34.
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Viene de la pagina 33.

tiano del poder, por lo que utiliza el concepto de ensamblaje
de categorias, para argumentar que la violencia obstétrica
debe conceptualizarse como algo mds que actos aislados que
solo se reducen a involucrar a perpetradores y victimas indivi-
duales que trivializan las diferentes o multiples formas de violen-
cia que se viven por el hecho de existir de lo que si da cuenta el
enfoque de la interseccionalidad (Chadwick, 2017, p. 489).
Feminism & Psychology (FP), funge como foro internacio-
nal de debate en la interfaz de los feminismos y las psicolo-
glas, fomenta la teorfa y la prédctica feminista dentro y mas
alla de la psicologia, se interesa en colaboraciones que brin-

Referencias

American Psychological Association (APA). (2023). Thesaurus,
psychological index terms. En Autor. Base de datos Psycinfo.
Recuperado el 30 de marzo de 2023. https://ovidsp-dc2-ovid-
com.pbidi.unam.mx:2443/ovid-b/ovidweb.cgi

Chadwick, R. (2017). Ambiguous subjects: Obstetric violence, assem-
blage and South African birth narratives. Feminism & Psychology,
27(4), 489-509. https://doi.org/10.1177/0959353517692607

Feminism & Psychology (2023). Journal aims and scope. https://
journals-sagepub-com.pbidi.unam.mx:2443/aims-scope/FAP

Guittar, S. C., & Guittar, N. A. (2015). Vol. 12 Intersectionality. En
James D. Wright (Ed.). (2nd). International encyclopedia of the

social & behavioral sciences (pp. 665-662). Amsterdam, Nether-
lands:  Elsevier.  https://doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-
8.32202-4

Viveros V. M. (2016). La interseccionalidad: Una aproximacion
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dx.doi.org/10.1016/j.df.2016.09.005

den informacion sobre las realidades de género a lo largo de
mdltiples dimensiones de diferencia, privilegio y desigualdad
que se cruzan; ademas invita al compromiso critico con las
teorias, los métodos de investigacion, los conceptos vy la préc-
tica disciplinaria y profesional, por lo que alienta las pre-
sentaciones de académicos, investigadores, activistas y
profesionales en todas las etapas de sus carreras (FP,
2023, aims and scope). Es suscripcién del Centro de Docu-
mentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”, disponible en soporte
papel s6lo el afo de 2012, Vol. 22 y en soporte electrénico de
1999 Vol. 9 a la fecha con acceso por el editor Sage a través
de los servicios digitales de informacién de la Direccién Ge-
neral de Bibliotecas, BIDI/UNAM [Biblioteca Digital].

Elaboré, desarroll6 y documenté:
MTRO. ALEJANDRO MURIZ CAMPOS,
Técnico Académico Titular “C” T. C.
Centro de Documentacién. e

Acta de Investigacion Psicologica

Uno de los dltimos textos del 2022 en AIP explora los cambios de tempe-
ratura durante un protocolo de estrés psicosocial y relajacién en pacientes
sobrevivientes de cdncer de mama. Los autores reportan que la tempera-
tura periférica permite distinguir a las pacientes que tienen dificultad con
el manejo de estrés, en comparacién de aquellas que utilizan adecuada-
mente procedimientos psicoldgicos de relajacion. Otro manuscrito indaga
desde la ley de igualacién si la frecuencia de actividades hechas por la
pareja tiende a ser igual a la frecuencia de actividades del cényuge. Los
autores encuentran discuten en torno a los reforzadores que mantienen
unida a la pareja de un matrimonio. Finalmente, AIP 2022 cierra evaluan-
do la capacidad de los adolescentes del sureste de México de sobreponerse a
situaciones vitales adversas utilizando herramientas como asertividad,
regulacién emocional, apoyo familiar y social. Envie un manuscrito
(aip.psicologia@unam.mx) y consulte nuestro catélogo:

https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e

Oprima sobre la imagen para ir al enlace.
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https://www.unamenlinea.unam.mx/recurso/82648-acta-de-investigacion-psicologica

Informes de Actividades y Programas de Trabajo

Se informa a la comunidad académica de nuestra entidad que el H. Consejo Técnico de la Facultad de Psico-
logia acordd, en su sesién ordinaria del 12 de abril de 2023, que los Informes de Actividades y Programas de
Trabajo del personal académico no seran recibidos de manera extemporanea después de la fecha de cierre
acordada por el pleno, salvo en aquellos casos en los que la o el académico cuente con una justificacion para
no haberlos entregado en el periodo acordado.

Con base en los articulos 56 b, para profesores de asignatura, y 60, para profesores de carrera, del Estatuto
del Personal Académico, se reitera la importancia de cumplir en tiempo con esta obligacién académica, la
cual es requisito para diversos programas de estimulos que ofrece la Universidad.

Ciudad Universitaria, a 20 de abril de 2023
La Secretaria del H. Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia

Programa de Estimulos al Desempefio de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el
Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT)

A los académicos de la Facultad con nombramiento de profesor de carrera o técnico académico
de medio tiempo y que cuenten con una antigiiedad minima de cinco afos en la UNAM, se les invita a
participar en el Programa de Estimulos al Desempefio de Personal Académico de Carrera de Medio
Tiempo para el Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT).
Para mayor informacion consulte la Convocatoria y las Normas de Operaciones publicadas
en la Gaceta UNAM el 25 de marzo de 2019, en la pagina de la DGAPA.
http://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf
Informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx

Programa de Estimulos al Desempefio de Profesores
y Técnicos Académicos de Medio Tiempo (PEDMETI)

Con la finalidad de reconocer y estimular la labor sobresaliente de los profesores de carrera y técnicos
académicos ordinarios de medio tiempo en la docencia, la vinculacion y el apoyo a las funciones sustan-
tivas, asi como fomentar su superacion y elevar el nivel de productividad y calidad en su desempeiio, se
convoca al personal de medio tiempo interesado en participar en el Programa de Estimulos PEDMETI.
La convocatoria puede ser consultada en el siguiente enlace:
https://dgapa.unam.mx/images/pedmeti/2015_pedmeti_convocatoria.pdf
Para entrega de documentacién, informes o dudas dirigirse al correo:
estimulos.psicologia@unam.mx



https://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf

25 de abril de 2023

Estancias Posdoctorales Iniciales
y Mujeres Indigenas
El Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (CONACYT)

convoca, a profesionistas con grado de doctorado,
para que participen en el proceso de asignacion
de una beca de consolidacion,

en Estancias Posdoctorales Iniciales
y Mujeres Indigenas.

Puede consultar la Convocatoria en la pagina:

http://gestion.cic-ctic.unam.mx

Premio al Servicio Social
“Dr. Gustavo Baz Prada 2023~

La Universidad Nacional Auténoma de México,
a través del H. Consejo Técnico de la Facultad
de Psicologia, convoca al Premio al Servicio Social
“Dr. Gustavo Baz Prada 2023".

Puede consultar la Convocatoria
en la pagina de la Facultad:

https://www.psicologia.unam.mx/



https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-Beca-de-Apoyo-a-la-Manutencion-UNAM-semestre-2023-2-Infografia-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://puep.psicologia.unam.mx/puep/archivos/1_Convocatoria_2024_1.pdf
https://depi.psicologia.unam.mx/oferta-acad%C3%A9mica/puep
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https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT

25 de abril de 2023



https://www.facebook.com/CPOUNAM/?locale=es_LA
http://www.youtube.com/suapunam
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScALGvq1g1Z_2udfZbkgEiT-yzMSo_pIVQmPWyT5UBv-FSvcA/viewform

25 de abril de 2023

Personas Orientadoras Comunitarias POC s

¢Sabias que hay diferentes recursos que estan disponibles
y pueden ayudarte a conocer mas sobre las acciones para la prevencion
de la violencia por razones de género?

Da clik para conocerlas:

https://view.genial.ly/643f36b3b5cfa80011a5360e¢/interactive-image-imagen-interactiva-basica



https://linktr.ee/diplomado.levyc
https://view.genial.ly/643f36b3b5cfa80011a5360e/interactive-image-imagen-interactiva-basica
https://view.genial.ly/643f36b3b5cfa80011a5360e/interactive-image-imagen-interactiva-basica
https://view.genial.ly/643f36b3b5cfa80011a5360e/interactive-image-imagen-interactiva-basica
https://linktr.ee/diplomado.levyc

Consulte la pagina web para mayor informacion:
https://coordinaciongenero.unam.mx/

Oprima sobre la imagen para ir a la informacién
8!

<<IBOLETINA | BINY!

iTe traemos La Boletina 54! Seguimos conmemorando el Dfa Internacional de las Mu-
jeres a través de diversas actividades para la comunidad.

Proyeccién del Cortometraje: «Cihuatlan:
Antigonas de Santa Martha»

abril 27|1:00 pm UTC-6

Taller: «Las sentencias de los Derechos Humanos nos juzgan
a todxs. Sentencias con perspectiva de infancia y adolescencia»

abril 28|4:00 pm UTC-6

Presentacion editorial: <cRemamos Juntas»
abril 29|4:00 pm UTC-6

Conferencia: «Cémo lograr ninas y nifos felices
en la familia»

abril 30|4:00 pm UTC-6



https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/proyeccion-del-cortometraje-cihuatlan-antigonas-de-santa-martha/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/presentacion-editorial-remamos-juntas/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/conferencia-como-lograr-ninas-y-ninos-felices-en-la-familia/
https://coordinaciongenero.unam.mx/2023/03/te-traemos-la-boletina-54/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/taller-las-sentencias-de-los-derechos-humanos-nos-juzgan-a-todxs-sentencias-con-perspectiva-de-infancia-y-adolescencia/

25 de abril de 2023

Acciones para cuidar el medio ambiente

El Dia Mundial del Agua, proporciona la oportunidad de sensibilizar
al pablico en general sobre temas de interés, esa es la razén de los
Dias Internacionales."

Desde el afio de 1993, se conmemora el Dia Mundial del Agua, el
objetivo de llevarlo a cabo es concientizar y realizar acciones para
abordar la crisis mundial del agua.

Se debe de “dar a conocer la crisis mundial del agua y la proble-
matica que afrontan millones de personas que no tienen acceso al
suministro de agua potable”.?

Debemos recordar que el agua es un recurso limitado, hace falta
dar a las personas informacién sobre su preservacion, ya que al esca-
sear este recurso puede traer serias consecuencias a la humanidad.

De acuerdo a las Naciones Unidas la poblacién mundial no goza
de los servicios de agua potable, existen al menos més de 2 millones
de personas que no reciben agua de calidad en sus hogares.?

En México con la finalidad de tener un mejor aprovechamiento de
los recursos hidricos estd el Plan Nacional Hidrico, el cual contiene
entre otros los siguientes objetivos:

1. Fortalecer la gestién integrada y sustentable del agua.
2. Fortalecer el abastecimiento de agua y el acceso a los servicios de
agua potable, alcantarillado y saneamiento.

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion,
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero. e

" https://www.un.org/es/observances/water-day
2 https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-agua

Fuente: https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/atencion-usuarios/camp/dia-
mundial-del-agua

Fuente: https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/atencion-usuarios/camp/dia-
mundial-del-agua

Informacion con el apoyo del PAs. ARQ. MARCELINO SIKURI HUERTA MENDEZ, Secretaria Administrativa



https://susmai.unam.mx/festival-universitario-del-agua/

CONFERENCIA

o Aportaciones psicoanaliticas al estudio de la encopre-
sis infantil, imparte: Dra. Laura Craciela Laguna Lamas,
se llevara a cabo el 27 de mayo, de 10:00 a 12:00 h. Di-
rigido a Licenciados en Psicologia y areas afines. Disponi-
ble en modalidad a distancia.

TALLERES Y CURSOS

e Diagnéstico organizacional, imparte: Mtro. Jorge Jesus
Espinosa Bravo, se llevara a cabo los dias 31 de mayo; 7,
14, 21 y 28 de junio, de 16:00 a 20:00 h. Dirigido a estu-
diantes, pasantes y licenciados en Psicologia. Disponible en
modalidad a distancia y presencial.

« Modificacién de esquemas cognitivos en la practica
clinica, imparte: Dra. Araceli Flores Ledn, se llevard a ca-
bo los dias 27 de mayo; 3, 10, 17 y 24 de junio, de 10:00 a
14:00 h. Dirigido a licenciados en Psicologia y posgrado.
Disponible en modalidad a distancia y presencial.

« Conceptos basicos: técnicas y herramientas de los en-
foques psicoterapéuticos, imparte: Lic. Alenka Ruiz To-
var, se llevara a cabo los dias 27 de mayo; 3, 10, 17 y 24
de junio, de 9:00 a 13:00 h. Dirigido a licenciados en
Psicologia y dreas afines. Disponible en modalidad a dis-
tancia y presencial.

o Reclutamiento y selecciéon de personal, imparte: Lic.
Ivonne Osorio de Ledn, se llevard a cabo los dias 27 de
mayo; 3, 10, 17 y 24 de junio, de 9:00 a 13:00 h. Dirigi-
do a licenciados y posgrado en Psicologfa, y areas afines.
Disponible en modalidad a distancia y presencial.

« Intervencién en crisis, imparte: Mtro. Héctor Martinez
Jasso, se llevara a cabo el 26 de mayo, de 16:00 a 18:00
h. Dirigido a publico en general. Disponible en modali-
dad a distancia.

o Los problemas de aprendizaje, un enfoque neuropsi-
colégico, imparte: Mtro. Juan Antonio Gonzélez Medrano,
se llevard a cabo los dias 25 de mayo y 1 de junio, de 9:00
a 14:00 h. Dirigido a pasantes de licenciatura en Psicologfa
y areas afines. Disponible en modalidad a distancia y pre-
sencial.

« Inteligencia emocional para grados gerenciales, impar-
te: Lic. Ivonne Osorio de Ledn, se llevard a cabo el 19 de
mayo, de 16:00 a 18:00 h. Dirigido a publico general.
Disponible en modalidad a distancia.

o Evaluacion de la capacitacion de personal, imparte:
Mtro. Felipe Rogelio Gémez Lama, se llevard a cabo los
dias 19 y 26 de mayo, de 16:00 a 21:00 h. Dirigido a li-
cenciados en Psicologia y dareas afines. Disponible en
modalidad a distancia y presencial.

DIPLOMADOS CON OPCION A TITULACION

o Gestion Estratégica del Talento Humano y Competen-
cias Laborales, coordina: Lic. Humberto Patifio S. Pere-
grina, Psicologia organizacional, modalidad a distancia
mediante las plataformas Moodle (asincrénica) de lunes a
domingo en horario libre, y plataforma Zoom (sincrénicas)
los dias jueves de 16:00 a 21:00 h. y sdbado de 9:00 a
14:00 h. Inicia 29 de abril de 2023.

« Neuropsicologia: aplicacion teérica y practica, coordi-
na: Lic. Azucena Lozano Gutiérrez. Psicobiologia y neuro-
ciencias, modalidad a distancia mediante las plataformas
Moodle (asincrénica) de lunes a domingo en horario li-
bre, y plataforma Zoom (sincrénicas).

- Dirigido a licenciados en Psicologfa.
- Dirigido a psiquiatras y trabajadores sociales.

Se requiere documento probatorio

Informes e inscripciones:

Divisién de Educacién Continua, calle Saturnino Herran
135, San José Insurgentes, Benito Judrez, 03900 Ciudad de
México, CDMX.

WhatsApp: 55 4194 7632

edu.presencial@unam.mx

http://dec.psicol.unam.mx

Facebook: https:/mwww.facebook.com/DEC.PSICOLOGIA.UNAM
Instagram: https://www.instagram.com/decpsicologia/

Descuentos (cursos y talleres):

« 10% presentando credencial vigente de alumno, exalu-
mno, docente de la UNAM o afiliado a Fundacién
UNAM.

o 12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a la fe-
cha de inicio. (S6lo aplica en cursos y talleres).

o 15% de descuento para grupos de 3 personas inscritos a
la misma actividad académica. e
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