Homenaje a profesoras y profesores

fundadores de la Facultad de Psicologia
Tercera sesion
Maria Georgina Cardenas Lopez, Gilda Gomez Pérez Mitre,
Matilde Valencia Flores y Juan José Sanchez Sosa

La tercera sesion de este homenaje que vie-

ne organizando la Divisién de Estudios de

Posgrado e Investigacion (DEPI), tuvo lugar

el pasado viernes 5 de mayo en el Auditorio

“Dr. Luis Lara Tapia”. Correspondi6 recono-

cer a cuatro personas que han acompanado

y servido por 50 o mas afios al gran proyecto

que es la Facultad de Psicologia: las profeso-

ras y doctoras Maria Georgina Cardenas L6-

pez (del campo de Andlisis Experimental del
Comportamiento), Gilda Livia Gomez Pérez

Mitre (de Psicologia Social y Ambiental), y

Matilde Valencia Flores (de Neurociencias

de la Conducta), asi como el Dr. Juan José

Sanchez Sosa, profesor emérito de la Facul-

tad (campo de Psicologfa y Salud); los cuatro con un lideraz-
go con sentido ético y humano en las tareas que llevan a
cabo, siempre solidarios, compartiendo su conocimiento en el
salén de clases y en el desarrollo de sus investigaciones, como
sefalé la Dra. Magda Campillo Labrandero, jefa de la DEPI y
moderadora de la actividad. Igual que en ocasiones previas, pre-
sidieron el evento las doctoras Marfa Elena Medina Mora, direc-
tora de la Facultad, y Soffa Rivera Aragon, secretaria general.

Foto: AAGRG.

Tras un breve saludo y agradecimiento de la Dra. Rive-
ra, la directora tom¢ la palabra: las cuatro personas que te-
nemos hoy aqui fueron iniciadoras de programas y materias
que hoy son especialmente relevantes para el mundo en que
vivimos. La linea de investigacién de la Dra. Cardenas ha
sido la ensefanza virtual y la incorporacién de la tecnologfa
a la generacion de conocimientos y atencién para los trastor-
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nos mentales. Ella inicié con tecnologia que hoy sabemos que es espe-
cialmente relevante, y sigue siendo punta de lanza. La Dra. G6mez Pérez
Mitre fue mi profesora y ha sido pionera de la investigacién en factores
de riesgo en trastornos de la conducta alimentaria en México, problema
hoy tan extendido; fue de las primeras en generar la posibilidad de inter-
vencién psicoldgica, transformando la vida de muchas personas. Ella nos
daba estadistica; y toda mi vida he vivido de usar nimeros para hacer
investigacion. Nos ponia a hacer a mano (aunque ya habfa programas)
los andlisis de estadisticas multivariadas: tardabamos cuatro dias un mo-
delo..., pero entendi por qué, y nunca se me olvidé. Siempre te estaré
muy agradecida, Gilda. Con la Dra. Valencia tuve el privilegio de coinci-
dir en muchas dreas en los institutos nacionales de salud. Su tema ha
sido el suefio, y bien sabemos lo que significan hoy estos problemas. Le
debemos los conocimientos para analizarlos y explicarlos. Finalmente,
Juan José Sanchez Sosa fue mi maestro en 1970. Gracias a él empezamos
en la psicologia experimental: nos formé como cientificos a muchos y
muchas colegas que tuvimos el privilegio de ser sus alumnos y luego de
compartir intereses y programas muchos afos.

En la primera parte de la sesién se escucharon testimonios y comenta-
rios de discipulas y discipulos de las personas reconocidas. Por la Dra.
Cardenas, subi6 al podio el Dr. Radl Durén Figueroa, profesor de la Li-
cenciatura en Neurociencias en la Facultad de Medicina, y coordinador
del Laboratorio de Ensefianza Virtual y Ciberpsicologia (LEVyC) de nues-
tra Facultad: Mi primer acercamiento con la doctora fue hace 11 afios.
Me abrié las puertas: gracias a su constante impetu, pasién y entrega,
comprend la relevancia de su linea de investigacién y visualicé un futuro
en ella. A su lado me formé como investigador y me gradué de doctor.
Ella tuvo la visién y valentia de explorar un campo emergente de la psi-
cologia, pese a limitaciones tecnolégicas. Fue pionera en nuevas tecnolo-
gias en la psicologia clinica en México y Latinoamérica. Desarroll6 tera-
pias asistidas por computadora. En la pandemia, muchos adoptaron la
préctica clinica remota: la Dra. Cérdenas la ha propuesto, desarrollado y
evaluado por casi 20 anos. Ha creado plataformas para realizar terapia
en Internet, incluso auto aplicada; plataformas multimedia para preven-
cién de conductas de riesgo y hébitos saludables. Desde los afos 90, ha
usado la realidad virtual para el tratamiento de trastornos de ansiedad y
los relacionados al trauma, y colabora con los principales grupos interna-
cionales del campo. Desde 2005, el LEVyC desarroll6 ambientes virtuales
adaptados al contexto mexicano para atender problemas de salud men-
tal, como fobias especificas, laborafobia, el trastorno obsesivo compulsi-
vo y el trastorno por estrés postraumatico. Destac6 el primer estudio
efectuado por su grupo en Ciudad Juarez, para tratar el estrés postrauma-
tico en victimas de violencia del narcotrafico, con significativo impacto
clinico, cientifico, y social. En un foro, el Dr. Skip Rizzo, pionero de la
realidad virtual que ha trabajado con poblacion militar, elogiaba estos
trabajos de la Dra. Cardenas, como una de las primeras en trabajar la
problemética en poblacién civil. Aprendiendo e innovando, ella ha ex-
tendido y divulgado el campo. Ayudé a crear, por invitacién, una asigna-
tura sobre realidad virtual y neuro rehabilitacion del plan de estudios de

Continda en la pdgina 3.



Viene de la pdgina 2.

la Licenciatura en Neurociencias. Apoya la vinculacién de
sus estudiantes; asi, realicé una estancia en la Universidad
Jaume |, de Espana. Debo mi formacién académica y profe-
sional a la Dra. Cardenas, una visionaria que puso los ci-
mientos de la ciberpsicologia en México y Latinoamérica.

También el Dr. José Manuel Sanchez Sordo, profesor de
la FES lztacala, donde es responsable de la Unidad de Eva-
luacién Psicolégica, hablé sobre la Dra. Cardenas: Cuando,
lamentablemente, mi tutora de doctorado fallecié, busqué
quien respetara mis ideas y metodologfa: estudiaba, desde la
psicologfa, la ‘mente extendida’, tesis filoséfica que incluye
herramientas y maquinas como parte del proceso cognitivo.
En la doctora Céardenas conoci a una psicéloga fuera de la
caja. Me entendié de inmediato y compartié que, cuando
iniciaba su campo, muchos no la comprendian. Trabajamos
en mi tesis doctoral; ella, siempre emocionada, me compar-
tia los desarrollos de su laboratorio, como un ambiente de
realidad virtual para victimas de secuestro. Sus becarios con-
forman una familia, donde ella es la matriarca, amable, pero
exigente. La doctora logré un convenio para desarrollar un
diplomado en linea y un curso, a nivel federal, sobre estrés
postraumatico y agudo para la Sedena; muy importante para
la Facultad, las Fuerzas Armadas y el pais, pues formé médi-
cos, psicélogos y otros profesionales del ejército con conoci-
mientos de calidad y vanguardia para tratar victimas de vio-
lencia. Tuve el honor de colaborar en su disefio instruccio-
nal: su confianza me hizo mas seguro de mis capacidades
como psicélogo educativo. La educacién mediada por tec-
nologia del LEVyC tiene eficacia comprobada y se sustenta
en sélidas teorias del aprendizaje. Por su gran red de contac-
tos, pude cursar una estancia en la Universidad Politécnica
de Valencia, y comprobé que los psiclogos de la UNAM
sabemos mucho, gracias a nuestros profesores.

Para hablar de la Dra. Gémez Pérez Mitre, acudi6 al
micréfono la Dra. Silvia Platas Acevedo, investigadora del
Laboratorio de Factores de Riesgo, Trastornos de la Con-
ducta Alimentaria, Imagen Corporal y Problemas Relacio-
nados de la Facultad: Es un honor hablar de una persona
muy querida para mi. Hace més de dos décadas acudi a
hacer mi servicio social en su linea de investigacion. Ella
tiene caracter fuerte, y yo temblaba. Con todo, hice mi
tesis de licenciatura con ella y, luego, el doctorado. A su
lado, el trabajo siempre ha sido arduo, con calidad. Me
ensei6 disciplina y amor por la investigacién, por la psico-
logia, y que no existen fines de semana o vacaciones. A
todos sus egresados nos ha escuchado y orientado.
¢Cudntas veces la vi sentarse a ensefiar cémo redactar un
capitulo? He presenciado de cerca su gran amor por la
investigacion y la Universidad. Muchas veces, trabajando,
dejé de lado familia, amigos y su salud, pero, para ella un
premio mayor es ver destacar a sus alumnos.

De forma remota, hablé la Dra. Rebeca Guzman Saldania,
directora de Instituto de Ciencias de la Salud de la Universi-
dad Auténoma del Estado de Hidalgo, quien primero ley6 los
comentarios de la Dra. Gisela Pineda Garcia, de la Universi-
dad Auténoma de Baja California, y el Dr. Rodrigo César
Le6n Herndndez, de la Universidad Autébnoma de Tamauli-
pas, otros ‘hijos académicos’ de la Dra. Gémez Pérez Mitre.
Finalmente, le dijo: Usted ha sido un pilar en mi formacién.
Con usted hice mi tesis de maestria y después el doctorado.
Me tomé y guié con paciencia, tolerancia y rectitud, siempre
dispuesta a escucharme, aconsejarme y echarme porras. Jun-
tas, logramos mi titulacién. Agradezco que a la fecha hacemos
trabajo colegiado y también que haya aceptado a un nieto
académico, como llamé a mi hijo Sebastidn. Usted es referen-
te nacional e internacional y no puede faltar en los textos
cientificos de esta problematica.

La Mtra. Monserrat Reséndiz Garcfa, investigadora en
Ciencias Médicas de la Clinica de Trastornos del Dormir del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran (INCMNSZ) y la Facultad de Psicologia procedi6 a
hablar de la Dra. Matilde Valencia: Yo queria realizar mis
practicas integrales con ella: me abri6 la puerta y dijo: ‘Si,
hay trabajo p’aventar p’arriba’. Al regresar de su estancia
posdoctoral de Stanford, la Dra. Valencia inicié gestiones en
el INCMNSZ para abrir un laboratorio de suefio. Se firmé un
convenio con la Facultad. En congresos internacionales, nos
cuenta, le preguntaban cudntas camas tenia (en Harvard o
Detroit, ellos tenfan 16 o 34). Respondia: ‘Por lo pronto, sin
cama’. Con cuestionarios, iniciamos con la evaluacion en
pacientes con lupus eritematoso sistémico. Mas tarde, nos
asignaron una pequefa area compartida, para realizar poli-
somnografia. Eramos tres o cuatro personas; trabajamos para
convencer al personal del beneficio de atender los trastornos
del dormir de los pacientes. No entendian la importancia del
tema: nos decian ‘Las chicas del Sueno’. Por esa labor, el
creciente nimero de pacientes, y el interés ante las publica-
ciones sobre pacientes con lupus, el director del Instituto nos
asignd un espacio un poco més grande, en el edificio de hos-
pitalizacién. Ahora la Clinica de Trastornos del Dormir atien-
de mads de 800 consultas anuales y realiza mas de 400 poli-
somnografias. Cracias a la doctora, como investigadora, su-
pervisamos el tratamiento de pacientes con alteraciones en la
respiracion. A partir de datos del efecto de la cirugfa bariatrica
sobre el sindrome de apnea obstructiva del suefio, publicados
en 2004, la polisomnografia diagnéstica es ahora préctica ruti-
naria para disminuir riesgos perioperatorios. La Dra. Valencia
ha consolidado, con visién, el papel de la psicofisiologia en
los equipos interdisciplinarios de la salud en una institucién
de tercer nivel. Creé la primera Maestria en Trastornos del
Dormir en América Latina, en la Facultad, con sedes en el
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INCMNSZ, el INERM vy en el Instituto Nacional de Psiquia-
tria. En nombre de sus muchos alumnos y pacientes, le agra-
dezco su compromiso, preocupacién y ocupacién por im-
pulsar la docencia y la atencién clinica de los trastornos del
dormir con calidad y calidez.

El segundo invitado de la Dra. Valencia fue el Dr. Jests
Moo Estrella, coordinador del Laboratorio de Suefio y Neu-
rociencias (LSN) de la Facultad de Psicologia de la Universi-
dad Auténoma de Yucatédn (UAY): Ella fue mi tutora y direc-
tora de tesis en el Doctorado en Psicologia. El desarrollo del
conocimiento cientifico sobre suefio y neurociencias en Mé-
xico tiene nombres bien identificados en cientificos que, co-
mo la Dra. Valencia, han hecho avances importantes en su
comprensién en poblacién mexicana. Su trabajo en altera-
ciones, como la apnea obstructiva del suefio y su relacién
con la obesidad, es ampliamente reconocido, lo mismo que
con el lupus, la somnolencia diurna y los perfiles hormonales,
por mencionar algunos, como lo es su labor en formacién de
recursos humanos en la Maestria en Trastornos del Dormir y en
el Doctorado en Neurociencias. Puedo decir que un fruto de su
formacién y apoyo es la creacién, en 2013, a un afio de mi egre-
so del doctorado, del Laboratorio del Suefio y Neurociencias en
la UAY. Su papel fue fundamental, orientdndonos en el proceso.
Tengo la imagen de encontrar a la doctora en su oficina, contigua
a las habitaciones de polisomnografia, ante su escritorio, con
muchas revistas cientificas abiertas, y su computadora, con una
base de datos invariablemente abierta. También se me grabé
cémo acentuaba el trabajo ético y el respeto por los pacien-
tes. La vi redactar articulos y editar libros como Trastornos
del dormir y Apnea del suefio, que hoy son bibliograffa basi-
ca en la licenciatura y maestria de la UAY. La Dra. Valencia
ha hecho importantes aportaciones al conocimiento del sue-
fio y aportado muchas generaciones de tutorados, que hoy
trata como colegas.

Para compartir sus experiencias con el Dr. Sdnchez Sosa,
participé la Mtra. Jackeline Cortazar Palapa, encargada de
los Servicios Psicolégicos del Programa de Cuidados Paliati-
vos del Hospital General de Atizapan: Me integré al equipo
del Dr. Sanchez Sosa por ahi del 2001. Un profesor de su
talla, dos veces director de la Facultad, secretario general de
la Unién de Universidades de América Latina... iimponente!
El nervio me ganaba, pero... ime sorprendié su calidez hu-
mana! Un equipo de diez o doce alumnos trabajamos en un
protocolo con pacientes con padecimientos cronico degene-
rativos en el Hospital General de México. El nos entrené y
capacit6 en supervisiones clinicas maravillosas, donde anali-
zabamos los casos. Una vez, entrando a la Facultad, nos gri-
t6, de lejos: ‘iHe! Esa pandilla del General’. Algin colega le
pregunto: ‘¢Por qué te dicen El General?” Un dia que invit6 a
todo el equipo a comer a su casa nos ofrecié aventon. El iba
manejando su camioneta y, al bajar una rampita, se le va y

da un golpe al carro de adelante. El joven conductor se bajo,
visiblemente molesto. Apenado, el doctor hacia gestos de
‘Perdén, una disculpa’. Al ver quién conducia, el rostro del
chico cambié a tranquilidad y empatia: ‘No pasa nada, doc-
tor’, y se fue. Yo pensé: seguro puso un letrero, orgulloso: ‘A
este auto le dio un golpe el Dr. Sanchez Sosa’. El doctor me
alent6 a continuar con mis estudios de posgrado, a estudiar
la maestria y presentar en congresos. No quiero resaltar mis
logros, sino compartir mis suefios alcanzados con mi mentor.
Durante la pandemia, era mucha la presién en el hospital; le
llamé, y creo que me hizo contencién. Después de oirme
mucho, solo dijo: ‘Tt sabes qué hacer.” Volvi a la lucidez: él
confiaba en mi mds que yo misma. De él aprendi la alegria
de preparar una clase, compartir con alumnos, vy traer la ca-
miseta de psicologia bien puesta. Querido Juan José: eres un
impulsor de nuestros talentos: tus ensefanzas, tu gufa y tu
consejo permanecen en mi en todo momento.

Subi6 al podio el Dr. Mariano Lechuga Besné, profesor-
investigador y coordinador académico del Doctorado Internacio-
nal en Turismo de la Universidad Anahuac México, Campus
Norte: Adelanto disculpas. Han estado muy solemnes. Con todo
respeto, mis palabras pondran la nota de color. Cuando quieran,
les paso una liga al curriculum completo de Juan, que debe
tener 250 hojas. Una precisién: para mi, Juan José Sanchez
Sosa es uno de los principales investigadores de la psicologia
en Latinoamérica; referente de calidad en esta Facultad;
ejemplo de trato facil, sin conflicto, con sus alumnos. Siem-
pre cuentas con él, sin pretextos. Es tranquilo y, sobre todo,
bondadoso al maximo. Juan me enseié a ser psicélogo y a
ser persona; a leer y escribir articulos de investigacién. Me ense-
A6 lo que significa la amistad. Con él conoci a Skinner, en perso-
na; me sento frente al presidente, en Los Pinos; me ensend a ser
conductista y no renegar de ello. Me dio mi primer trabajo en la
Facultad. Seguia los eventos de esta celebracién y pensaba:
‘Ojala me invitaran’. Como magia, recibo un correo de Juan
José. iTengo la impresion de que el festejado soy yo! Lo co-
nocf hace 50 afos. £l y mi hermano, Manuel, estuvieron jun-
tos en la prepa dos, en el servicio militar y en la Facultad de
Psicologia: heredé esa amistad. Soy generacién 71-75. Tomé
clases en los edificios de Comercio y Economfa. Un dfa, nos
dijeron: ‘Agarren sus bancas y vamos al nuevo edificio’. Juan
dirigié mi tesis de licenciatura. Me decia siempre: iYa recibe-
te, Lechuga! También mi tesis de doctorado; me dio clases
de sensopercepcion, aprendizaje y memoria, y metodologia.
Decfa: ‘En mi clase, van a aprender sin dolor’; y asf fue. Te-
nfamos clase a las 7 de la mafana: nos dio su teléfono, para
despertarlo. Pedi ser su primer despertador: ‘Juan, buenos:
dias’ Llegé rapidisimo. Con la invitacién, recordé a mis com-
paferos German Alvarez y Julio Varela. Juan se fue a Kansas
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a hacer el doctorado... por carta, le dije que queria ser su
asistente: cargarle el portafolio. No respondié y, un dfa, en la
Facultad, lo veo y pregunto ‘¢Qué andas haciendo?’ ‘Voy al
administrativo, a darte de alta como mi asistente’. Fue secre-
tario de la Facultad. Quiero reconocer la suerte y privilegio
de haber tomado clases con algunos profesores: Jorge Peralta,
Jorge Molina, Margarita Castafeda, Héctor Ayala, Laura Her-
nandez, Elda Alicia Alba, Benjamin Dominguez, José
Newman, Rogelio Diaz Guerrero, Rolando Diaz Loving, Lucy
Reidl, Jorge Martinez Stack, Soffa Rivera, Eli Rayek, Alberto
Cuevas y Dolores Mercado... pesos completos; lo que apren-
di de Juan José, académicamente y como persona, es invalua-
ble. Juan: para ti, todo mi respeto, admiracién y carifo.

En la segunda parte del evento, se escuchd a las personas
homenajeadas. Inicié la Dra. Georgina Cardenas: Primero,
agradecer a la Facultad de Psicologfa y a la UNAM, por ha-
berme acompanado estos 50 afios y por todo lo que he
aprendido en este tiempo. Tuve tres mentores influyentes:
Roberto Alvarado Tenorio, Héctor Ayala Velazquez y Laura
Herndandez Guzman. Adn en octavo semestre de la licenciatura,
en 1973, inicié como ayudante de investigacién en la Coordina-
cién de Ensefanza, que dirigia Roberto Alvarado, con la planea-
cién y desarrollo del Sistema Universidad Abierta de la Facul-
tad. Trabajamos en talleres de redaccién de objetivos y entre-
namiento de asesores. Gocé con Roberto de su amistad y ge-
nerosidad, y me contagié la bisqueda de nuevos sistemas de
ensefianza superior. Con Héctor Ayala, desde 1978 y por 20
afios, participé en sus contribuciones al andlisis conductual
aplicado a problemas psicolégicos de relevancia social. En el
Centro Educativo Domus, escenario de practicas profesiona-
les, trabajamos técnicas innovadoras de control conductual
en nifios con retardo en el desarrollo y autismo. En ese pri-
mer grupo de investigacién, con Horacio Quiroga, Ariel Vite
y Angeles Mata, participamos, desde 1987, en un proyecto
con pacientes mentales crénicos hospitalizados en el Institu-
to Mexicano de Psiquiatria, aplicando sistemas motivaciona-
les e intervenciones cognitivo-conductuales. Mas tarde, ins-
trumentamos y evaluamos un programa de consumo mode-
rado de alcohol en México, en Acasulco (ahora Centro de
Prevencién en Adicciones), que coordiné hasta 1998. Laura
Herndndez fue mi tutora de doctorado; dirigié mi proyecto
sobre intervenciones cognitivo conductuales para familias
con problemas de violencia intrafamiliar en comunidades
rurales. Mas delante, su modelo de competencias profesio-
nales nos permiti6 desarrollar tutoriales multimedia. Laura
siempre me ha motivado para probar nuevos campos de
investigacion, con rigor cientifico. En 2001, en el Congreso
Mundial de Terapias Cognitivo Conductuales, en Estambul,
conoci al Dr. Isaac Marks, quien, al ver mi interés en su traba-
jo de psicoterapia con computadoras, me ofrecié asesoria.
Asisti a congresos sobre aplicaciones de la realidad virtual en

trastornos de ansiedad y estrés postraumatico, donde tuve la
fortuna de conocer al Dr. Skip Rizzo, pionero en el campo, y
establecer una relacién de mutua colaboracién. Poco a po-
co, acumulamos evidencia empirica de la efectividad del uso
de la tecnologia en la ensefanza superior y tratamientos te-
rapéuticos. En 2003 fundé, con el apoyo de Roberto Alvara-
do, el Laboratorio de Ensefianza Virtual y Ciberpsicologia,
pionero en México y en Latinoamérica. La asesoria y apoyo
académico de los doctores Marks, Rizzo y Labrador nos ins-
piraron para visualizar el futuro del campo. Alli desarrolla-
mos simuladores digitales para la ensefianza de competen-
cias y habilidades clinicas, tutoriales multimedia para detec-
cién e intervencién en trastornos de ansiedad y violencia
intrafamiliar, y cursos y un diplomado en linea para atencion
del trastorno de estrés postraumético. En 2007, destaca una
plataforma de Internet para brindar psicoterapia, atender
trastornos de ansiedad y depresién, y su ampliacién para
atender en linea migrantes mexicanos residentes en Califor-
nia y Arizona. También empleamos la realidad virtual para
tratamiento de fobias, trastornos de ansiedad, distraccion del
dolor y estrés postraumatico por violencia criminal y delicti-
va. En extension del conocimiento, creamos tres plataformas
web de libre acceso: para prevencién de adicciones en uni-
versitarios, obesidad infantil, y comportamiento prosociales y
afrontamiento. La dificultad ha sido obtener recursos, por la
reticencia ante nuevas aproximaciones en psicologia. Gracias a
las ensefianzas de Héctor para obtencién de fondos, consegui-
mos recursos de la UNAM (PAPIIT y PAPIME), y las fundaciones
Ford y Rio Arronte. La Facultad de Psicologia nos ha apoya-
do con la firma de miiltiples convenios de colaboracién con
universidades extrajeras y nacionales, facilitando a nuestros
estudiantes hacer estancias doctorales y de investigacion.
Para mi, la UNAM representa un universo de vida y conoci-
miento sin fronteras, que me motivan cada dia a continuar
creciendo a partir del trabajo realizado.

Antes de retirarse, para cuidar su salud, la Dra. Gilda Li-
bia Gémez Pérez Mitre comenté: Solamente quiero dar las
gracias por esta enorme e increible ocasion preparada por la
Facultad y por todos los aqui presentes. No tengo palabras. Mi
emocién es grande por todo esto que estoy viviendo. Les
pido me perdonen por no seguir adelante. Les agradezco
con todo mi corazén.

Por su parte, la Dra. Matilde Valencia expuso: Hago mias
palabras de distinguidos universitarios: UNAM, institucion
donde es posible encontrar y dar cauce a la unién entre la
inteligencia y la sensibilidad, entre la razén y la emocién
(autentificados hoy aqui), entre ser cientificos centrados en
un particular campo de investigacion (el mio, los trastornos
del dormir, asi como el ciclo suefio vigilia) y estar abiertos al

Continda en la pdgina 6.




25 de mayo de 2023

Viene de la pdgina 5.

mundo social y valores humanos. Donde podemos terminar
de forjar nuestro caracter, aprender a tomar decisiones y
actuar, movidos por nuestros principios y convicciones...
Que nos da la oportunidad de combinar la labor de investi-
gador cientifico y profesional clinicamente activo, y formar y
dar ejemplo a las generaciones futuras... Que nos ensefa a
realizar el analisis profundo, a pensar criticamente... Que
crea a la Facultad, para descubrir relaciones entre las cosas,
combinar formas y efectos disimbolos y descubrir en ellos una
relacién oculta: la psicologia, profesion que permite desarro-
llar habilidades clinicas, capacidades metodoldgicas y cienti-
ficas y, especialmente, la actitud de servicio y compromiso
con la sociedad. Cada encuentro con un paciente o un estu-
diante es una oportunidad para servir, ensefar y aprender.
Muchisimas gracias a la Universidad y a todos.

Por dltimo, toco hablar al Dr. Juan José Sanchez Sosa:
Quiero agradecer a Jacqueline y a Mariano, convencidos,
como yo, de que el buen humor protege la salud mental.
Hace 62 afos, tenia 13, me incorporé a la UNAM, en la se-
cundaria de la Prepa 2. Uno recuerda con gran carifio a la
gente con que pasaba mucho tiempo, cuates de la prepa. To-
dos tenfamos apodos: yo era El drabe. En la Facultad, Jacobo
Grinberg, Nahum Martinez, Jorge del Valle, Jests Figueroa, Pepe
Newman, Benjamin Dominguez, Jorge Molina y, despuesito,
German Alvarez. Y mis queridos, grandes profesores: Luis Lara
Tapia, Julian McCGregor, Alfonso  Zarco,

Abraham y Beba Fortes, Héctor Capello, José
Cueli y Armando del Campo, entre muchos.
Poco después fueron mis amigos cercanos.
¢Qué me queda clarisimo de mi Universidad,
62 anos después? Cada dia, mas convencido de
la impresionante solidez académica, formadora
de gente realmente competente, crisol de la
mejor investigacion. Tenemos la luminosidad
de su enorme liderazgo moral. En nuestro
estudiantado permanece esa curiosidad y
motivacién sobre por qué la gente se compor-
ta como se comporta. Mis estupendos grupos
de hoy merecen reconocimiento: vuelcan
energfas en varios tipos de activismo, conven-
cidos, como yo, de que el mejor activismo es
el basado en la mejor y mas confiable infor-
macion. De mi especialidad y nuestro pos-

grado, ¢qué puedo decir? Hace apenas 20 afios (muy poco
tiempo para estos cambios, nos decfa Skinner en Chapulte-
pec) Isaac Seligson, Héctor Ayala, Leonardo Reynoso y yo
pasdbamos dias y semanas tocando puertas en los grandes
hospitales e institutos de salud, pidiendo que aceptaran un
residente de medicina conductual para formarse por vez
primera con supervisién in situ. Hoy, nos buscan, pidiendo
més residentes. Esto hubiera sido imposible sin el liderazgo
de nuestra querida Craciela Rodriguez y, ahora, con el de
nuestra directora. En estos mas de 60 afnos, la Universidad
siempre ha fortalecido su liderazgo moral y su indisoluble e
intimo entramado con el pueblo de México. Esta ocasién
que me han ofrecido es lo que hace que valga la pena seguir-
le la pista a la historia. ¢Por qué? Porque no es el mero paso
del tiempo: es una trayectoria en que cada uno de los cuadri-
tos que debimos llenar, los hemos tratado de llenar de la me-
jor manera posible y, afortunadamente, estamos viendo estu-
pendos resultados.
La ocasién concluy6 con un muy entusiasta iGoya! Uni-
versitario.
Recupera el video de la sesi6én completa en:
https://www.youtube.com/live/ToP2eEDDfsY?
feature=share&t=995

Redaccién: AuGUSTO A. GARCIA RUBIO G. o

Foto: AACRG.



Premiacion del Concurso de Capsulas de Video
sobre Salud Organizacional 2023

En el marco de la Primera Jornada de Psicologia de la Salud
Organizacional y del Trabajo “Retos y Avances de la Psicolo-
gia de la Salud Organizacional y del Trabajo: 50 Afos de
Experiencia”, se llevé a cabo el Concurso de Capsulas, don-
de se hizo la cordial invitacién a las y los estudiantes a parti-
cipar, creando un video corto sobre los diversos temas que
competen a la salud organizacional.

La premiacién de dichos trabajos fue llevada a cabo el
pasado 22 de mayo de 2023, en el Auditorio “Dr. Florente
L6épez Rodriguez”, con la presencia de la Dra. Maria Elena
Medina Mora, directora de la Facultad, el Mtro. Précoro
Millan Benitez, jefe de la Divisién de Estudios Profesionales,
y la Mtra. Erika Souza Colin, coordinadora del campo de
Psicologia Organizacional, quienes hicieron la entrega de
constancias y premios a las ganadoras.

Se reconoci6 el esfuerzo y premié a quienes ocuparon
los primeros cuatro lugares: la alumna Rosa Elena Hernan-
dez Barrios (4to. Lugar), quien presenté el trabajo
“Hablemos de Liderazgo Saludable”; la alumna Mariana
Rios Martinez (3er. lugar), con el video “Factores de Riesgo
Psicosocial en el Trabajo en México”; la estudiante Annel
Rosalia Camarillo Leal (2do. Lugar), quien cred la cipsula
“NOM-035: Retos y Perspectivas Derivadas de un Analisis
Nacional”; y, finalmente, con el Ter. lugar, a la estudiante
Zyanya Ofelia Bércenas Avila, quien participé con el video
“Salud Mental Organizacional”.

La importancia de este concurso radica en la vision e
interpretacion que las y los estudiantes tienen sobre la infor-
macion existente de los tépicos de la psicologia de la salud

De izquierda a derecha: Mtra. Erika Souza Colin, Est. Zyanya Ofelia Brcenas Avila,
Mtro. Précoro Milldn Benitez y Dra. Maria Elena Medina Mora.

enfocada en la rama organizacional, ademas de la difusion
que se hace sobre éstos por medio de apoyos multimedia.
Exhortamos a la comunidad a seguir participando en estos
eventos.

Redaccién: PsiCc. OSVALDO VAZQUEZ P.

MTRA. ERIKA SOUZA COLIN,
Coordinadora de Psicologia Organizacional. e

En el marco de los festejos del 50 Aniversario de la Fundacién de la Facultad

de Psicologia y con el objetivo de preservar, como memoria colectiva, informacién
y objetos selectos que constituyan o signifiquen testimonios de la trayectoria histérica
de nuestra Facultad, se convoca a las personas que conforman o han sido parte de
nuestra comunidad a participar en el acopio de objetos, imagenes y documentos
fisicos y digitales, que seran considerados para formar parte de la
Cépsula del Tiempo de los primeros 50 Afos
de la Facultad de Psicologia.

Puede consultar las bases de la convocatoria en la siguiente liga:

https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-p-
Capsula-del-Tiempo-primeros-50-anios-de-Facultad-de-Psicologia-UNAM.pdf
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El Rector de la Universidad Nacional Auténoma de México
Convoca al

PREMIO UNIVERSIDAD NACIONAL

Y RECONOCIMIENTO DISTINCION UNIVERSIDAD NACIONAL PARA JOVENES ACADEMICOS
2023

Con el propésito de reconocer a las y los universitarios que se han desta-
cado en el cumplimiento de las funciones sustantivas de nuestra Casa de
Estudios: la docencia, la investigacion y la extensién de la cultura, la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM) otorgara, por trigésima
novena ocasion, el Premio Universidad Nacional.

Con el propésito de fomentar la carrera académica, promover cabalmen-
te el potencial de las y los jévenes académicos y estimular sus esfuerzos
por la superacion constante de su trabajo, la Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM) otorgard, por trigésima quinta ocasién, el Recono-
cimiento Distincién Universidad Nacional para Jévenes Académicos a
aquellas y aquellos profesores, investigadores y técnicos académicos que
se hayan destacado por la calidad, la trascendencia y lo promisorio de su
trabajo en las funciones sustantivas de nuestra Casa de Estudios: la do-
cencia, la investigacion y la extension de la cultura.

A la comunidad académica:
Se informa que las candidaturas para los reconocimientos PUN y RDUNJA
se recibiran en la Secretaria General hasta el 30 de mayo del ano curso.

Mayores informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx
O al teléfono 5556 222304 con la Lic. Irazema Ariadna Guzman Conzélez.

Colecta de juguetes para los nifios que reciben cuidados paliativos en el INP

La comunidad de la Facultad de Psicologia de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México (UNAM) organiz6 una
colecta de juguetes para los nifos que reciben cuidados
paliativos en el Instituto Nacional de Pediatria (INP). La ini-
ciativa buscé llevar alegria y esperanza a los pequefos pa-
cientes que luchan contra diversas enfermedades.

La colecta se llevé a cabo del 27 de abril al 5 de mayo y
conté con la colaboracién de estudiantes, profesores y per-
sonal administrativo de la Facultad. La idea fue promovida
por un grupo de alumnos y docentes del Sistema de Univer-
sidad Abierta (SUA) de la Facultad de Psicologia para con-
memorar el Dia de la nifiez.

Gracias a la generosidad de los universitarios, se logré
reunir una gran cantidad de juguetes nuevos y en buen esta-
do. La iniciativa resalta la importancia de la solidaridad y el

compromiso de la comunidad universitaria. En tiempos de
incertidumbre y dificultad, acciones como ésta demuestran
que la unién y el apoyo mutuo son fundamentales para ha-
cer frente a los retos que se presentan.

Los organizadores de la colecta agradecieron la colabora-
cion de todos los que participaron en la iniciativa y destaca-
ron la importancia del juego en el desarrollo de todos los
nifos. La colecta de juguetes es una muestra mas de la preo-
cupacién y la responsabilidad social de nuestra Facultad.

Redaccién: LiC. GABRIELA VILLARREAL VILLAFAKE.

MTRA. KARINA TORRES MALDONADO,
Jefa de la Divisién del Sistema de Universidad Abierta. o



Premio al desarrollo profesional de la psicologia
en las Américas “José Toro Alfonso” para la Dra. Tania Rocha

En reconocimiento a las aportaciones y el impacto de su
labor profesional, la formacién de recursos humanos, la re-
levancia de su trabajo profesional, el liderazgo en las areas
de experticia, su colaboracion con diferentes paises de la
region de las Américas y la promocion de valores de justicia
social y ética, la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP)
designd a la Dra. Tania Esmeralda Rocha Sdnchez acreedora
del Premio al desarrollo profesional de la psicologia en las
Américas “José Toro Alfonso”, mismo que se otorgard de
forma presencial en el proximo Congreso de la SIP a cele-
brarse en Paraguay, 2023.

Este premio reconoce a profesionales de la psicologfa
que trabajan por promover y aplicar el conocimiento cienti-
fico para potenciar el bienestar de la poblacién y con sus
acciones han generado cambios en el desarrollo de la disci-
plina en su pafs.

Enhorabuena a la Dra. Tania Esmeralda Rocha Sénchez.

Redaccién: DOCTORANTE MARIA JARITZI CAMACHO SERRANO e

La Facultad de Psicologia felicita a nuestra querida profesora

Dra. Graciela Aurora Mota Botello

por haber sido acreedora al Premio Estatal de Psicologia Jalisco 2023
"Salud Mental para la Paz”

"Otorgado por su relevante trayectoria profesional, calidad
humana, responsabilidad ética y social en el ejercicio de la
Psicologia en México, en el marco de la fecha histérica de
celebracién por el Dia Nacional de la Psicologia en México
emanado del Decreto Presidencial, declarado por el Honora-
ble Congreso de la Unién y el Senado la Republica, que en-
tregan el Colegio Estatal de Psicélogos en Intervenciéon de
Jalisco, A.C., la Asociacién Mexicana de Psicologfa y Salud
Mental A.C., la Comision Estatal de Derechos Humanos Jalis-
co, la LXIII Legislatura del Congreso del Estado de Jalisco, la
Direccién de Profesiones del Estado de Jalisco y el Instituto
Jalisciense de Salud Mental, con motivo de la celebracion del
20 de mayo, Dia Estatal del Psicélogo y el Dia Nacional de la
Psicologia en México"

Redacciéon: AuGUSTO A. GARCIA RuBIO G. e Foto: Archivo personal de Dra. Graciela Mota.
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Mesa interdisciplinaria

Investigacion actual en psicologia

El pasado 18 de mayo de 2023 en el Auditorio “Dra. Silvia
Macotela” de la Facultad de Psicologfa, se llevé a cabo la
Mesa interdisciplinaria “Investigacién Actual en Psicologia”.
La organizacion de dicho evento gratuito estuvo a cargo de
la Dra. Paulina Arenas Landgrave, la Dra. Claudia Rafful
Loera y el Dr. Rodolfo Bernal Gamboa dentro del marco del
Dia del Psicologo, asi como de las actividades corre-
spondientes a la celebracién de los 50 afios de la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de
México.

El evento inicié con unas palabras brindadas por el Mtro.
Précoro Millan Benitez (Jefe de la Division de Estudios
Profesionales) quien presenté a los seis ponentes, la Dra.
Maria Teresa Monjaras Rodriguez (Laboratorio de Psicologfa
Clinica Infantil), el Dr. Rodolfo Bernal Gamboa (Laboratorio

Isaac Gonzalez Santoyo, Melissa Garcia Meraz, Rodolfo Bernal Gamboa, Marfa
Teresa Monjards Rodriguez, Paulina Arenas Landgrave y Claudia Rafful Loera.
Foto: Tere A. Mason.

Mtro. Pr6coro Milldn Benitez. Foto: Jests Garcia Salazar.

de Cognicion Comparada), la Dra. Melissa Garcia Meraz
(Laboratorio de Psicologia Social, Procesos Colectivos y
Redes Sociales), la Dra. Claudia Rafful Loera (Laboratorio de
Salud Mental, Uso de Sustancias y Politicas Pdblicas), la Dra.
Paulina Arenas Landgrave (Programa de Atencién a personas
con Depresion y Riesgo Suicida [PADyRS]) vy el Dr. Isaac
Gonzélez Santoyo (Laboratorio de NeuroEcologia Cogniti-
va). Todos los ponentes expusieron sus principales lineas de
investigacion, los equipos de trabajo con los que colaboran
dentro y fuera de la Universidad, asi como los resultados de
los proyectos que han dirigido en los Gltimos afos.

Los ponentes, quienes también son miembros de la Red
Académica para la Interdisciplina en Psicologia (RAIP), re-
flejaron en sus presentaciones la diversidad de tematicas y
aproximaciones que se encuentran en la Psicologia contem-
poranea. Vale la pena notar, que una de las principales con-
clusiones de la mesa involucré resaltar la importancia de
trabajar con una perspectiva interdisciplinaria para dar
respuestas integrales a las problematicas actuales.

Redaccién: DR. RODOLFO BERNAL GAMBOA,
Responsable del Laboratorio de Cognicién Comparada. e
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V Ciclo de Conferencias en Andlisis Experimental de la Conducta
Pasado, Presente y Futuro de la Facultad de Psicologia

Durante los meses de febrero, abril y mayo se llevaron a cabo las con-
ferencias del V Ciclo de Conferencias en Analisis Experimental de la
Conducta. Con motivo de los festejos de los 50 afos de la Facultad de
Psicologia, esta actividad llevé como titulo “Pasado, Presente y Futuro
de la Facultad de Psicologia”. El Ciclo consistié en cuatro conferencias
que estuvieron a cargo de reconocidos profesores e investigadores del
claustro de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento, quienes ade-
mds de ser personas sobresalientes académicamente, formaron parte
importante de la fundacién de la Facultad y han estado desempefan-
do labores de docencia, administrativas y de investigacién desde hace
mas de 50 afios. La primera conferencia fue impartida por el Dr. Juan
José Sanchez Sosa, profesor emérito de nuestra Facultad; el doctor
Sanchez Sosa en su conferencia titulada “El Analisis Conductual Apli-
cado a la Salud” hablé sobre los inicios de su trabajo en ambientes
aplicados y cémo es posible llevar los principios de la conducta a am-
bientes de salud y hospitalarios para mejorar la calidad de vida de las
personas. La segunda conferencia titulada “Principios de Comporta-
miento 50 anos Después” estuvo a cargo del Dr. Arturo Bouzas; du-
rante la conferencia el doctor conté algunos de los aspectos de su
formacion y plante6 algunas de sus ideas sobre el futuro de las cien-
cias cognitivas y del comportamiento. La tercera conferencia la impar-
ti6 el Dr. Carlos Santoyo Velasco, la cual titul6 “50 afios de vivencias
en investigacion y docencia en CCC: Evaluacién y Prospectivas”; en la
conferencia el doctor nos cont6 detalles sobre su formacién académi-
ca, la importancia del estudio de la conducta y la forma en la que se
pueden trasladar los hallazgos de estudios de laboratorio con animales
no humanos a ambientes naturales con humanos e interacciones so-
ciales. La dltima conferencia la imparti6 el Dr. Florente Lépez, reco-
nocido profesor e investigador a nivel nacional por su papel en el
inicio de la institucionalizacién de la psicologia cientifica en México;
en la conferencia “Identidad Institucional y Social: La bisqueda de la
Facultad de Psicologia” el doctor nos conté algunos datos histéricos
de la formacién de la Facultad tanto como institucién, asi como la
profesionalizacion de la psicologia en México. Ademas, detall6 algu-
nas de sus experiencias y vivencias de su vida académica. El Ciclo de
Conferencias fue organizado por el Dr. Rogelio Escobar, la Lic. Brissa
Gutiérrez y el Dr. Rodrigo Benavides, bajo el apoyo de la Coordina-
cién de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento. Las cuatro confe-
rencias estan disponibles en el canal de YouTube UNAM PsicologiaU-
DEMAT.

Redaccion: Lic. BRIssA GUTIERREZ Y DR. ROGELIO ESCOBAR.
DRA. PATRICIA ROMERO SANCHEZ,

Coordinadora de Ciencias Cognitivas
y del Comportamiento. e

Dr. Juan José Sanchez Sosa. Captura de pantalla.

Dr. Arturo Bouzas. Captura de pantalla.

Dr. Carlos Santoyo Velasco. Captura de pantalla.

Dr. Florente Lépez. Captura de pantalla.
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7mo Ciclo de Sesiones Clinicas y Académicas
8° Sesion Clinica El trabajo psicoanalitico
en los grupos con adolescentes

El miércoles 17 de mayo de 2023 se realiz6 la octava sesién
clinica del 7mo. Ciclo de Sesiones Clinicas y Académicas; en
la cual, el Dr. David Mérquez Verduzco, la Lic. Claudia Ar-
len Moreno Gémez y la Lic. Ana Patricia Rodriguez Rocha
compartieron su manera de trabajo psicoanalitico en los gru-
pos con adolescentes.

La Lic. Rodriguez comenzé hablando de los diferentes
tipos de intervencién grupal que existen (grupos de apoyo,
grupos de autoayuda, grupos de trabajo, grupos de reflexion
y grupos terapéuticos) y comenté las teorfas o enfoques en
las cuales se basan los diferentes tipos de intervencién de
terapia grupal. Posteriormente expuso las consideraciones
particulares que se tienen en los grupos psicoterapéuticos
breves con adolescentes; en cuanto a la psicoterapia de
tiempo limitado, ésta debe tener objetivos a corto, mediano
y largo plazo, ademas de un foco especifico y una definicién
clara de sus metas. En la psicoterapia de grupos en adoles-
centes, los grupos tienen que estar divididos por edad; tie-
nen objetivos permanentes, tales como: bulsqueda de la
identidad, integracion y consolidacién, ademas, se tienen
que identificar posibles generadores de ansiedad.

Continué la Lic. Claudia Arlen Moreno Gémez, quien
expuso sobre la iniciacion de los grupos terapéuticos en ado-
lescentes; estos grupos comienzan con entrevistas de evalua-
cion y diagnéstico, mismas que tienen entrevistas individuales
y entrevistas grupales, para un diagnéstico. En las entrevistas
individuales se identifican las razones por la consulta, proble-
mas como ansiedad, depresién, interaccién con los padres, y
conflictos, como el duelo y la pérdida. En la entrevista gru-
pal, en un principio hay cierta resistencia al proceso grupal;
hay transferencias laterales, angustias primarias, temor al
rechazo; posterior a esto, hay mayor acompafnamiento entre
los participantes, al igual que una mayor comunicacion; se
van asignando lideres, los cual permite empatizar mas con el
resto del grupo. Lo desfavorable de esto es que puede haber
sentimientos de exclusién o sumisién dentro del grupo.

El Dr. David Méarquez Verduzco comenté sobre la regla
fundamental de estos grupos la cual es la discrecién confi-
dencialidad fuera del grupo con respecto a los temas que se
hablan durante la terapia; es un compromiso que hacen los
miembros. Durante el desarrollo del trabajo grupal, hay pér-
didas de miembros pues no todos deciden continuar, lo que
provoca que grupos de ocho participantes se reduzcan a

grupos de dos. Después de varias semanas de trabajo no se
pueden integrar nuevos miembros al grupo, esto debido al
avance que han tenido los miembros en cuanto a su dindmi-
ca de trabajo de focalizacién; ademas de que los terapeutas
identifican transferencias, resistencias, mecanismos defensi-
vos, angustias, relacionales, alianzas, interacciones vy la situa-
cién grupal que tienen los miembros ya pertenecientes al
grupo; incluso puede desarrollar malestares compartidos e
interpretaciones.

En cuanto a la terminacién del grupo terapéutico, hubo
acciones terapéuticas para la disminucion de sintomas y
procuracion de la adaptacion. Los resultados obtenidos al
momento de estos grupos que ain continGan son: mayor
consciencia en las formas en las que se relacionan con
otros, mayor integracién de los objetos parentales, los inte-
grantes logran hacer la eleccién de su carrera, meraron la
autonomia en la toma de decisiones y hubo visibilizacién de
la dependencia.

Redaccién: EST. ANDRES BARRERA GONZALEZ.
Revision: EST. ELSA VICTORIA ORTIZ AGUILAR.

MTRA. MARCELA ROSAS PENA,
Coordinadora de Centros de Formacion y Servicios Psicolégicos.e

https://www.freepik.es/



Conferencia

Una vision psicoanalitica de Gepetto

El pasado 17 de mayo, como parte de los festejos del 50
Aniversario de la Fundacién de la Facultad de Psicologfa, la
Coordinacién del Programa Unico de Especializaciones en
Psicologfa (PUEP), y la Especializacién en Comunicacién,
Cultura y Psicologia Politica, tuvieron el agrado de contar
con la entusiasta participacién de Rafael Barajas conocido
como caricaturista “El Fisgén”, con la conferencia “Una visién
psicoanalitica de Gepetto”. El Mtro. Jesls Segura Hidalgo,
representante de la Especializacién organizadora participé
también como moderador del evento.

La presentacién comenzé en voz del Mtro. Segura,
quien menciond algunos de los aspectos relevantes de la
trayectoria de Rafael Barajas, como periodista, caricaturista,
pintor, ilustrador de libros, escritor, critico, entre otros.

“El Fisgon” resalt6 dos teméticas principales en su po-
nencia: el horror de la cultura machista y la consecuencia
de ésta, reflejada entre otros aspectos en el alto indice de femi-
nicidios en México. Reflexion6 sobre la necesidad de cambiar la
perspectiva machista que ha alimentado el devenir histérico
de la poblacién mexicana desde hace siglos, y la necesidad

Foto: Karina Alejandra Sandi Mireles.

Foto: Karina Alejandra Sandi Mireles.

de buscar una alternativa a ésta. A partir de esas tematicas
expuso una comparacién entre el padre machista que tene-
mos heredado en nuestro pais y que es necesario cambiar a
través de un esfuerzo cultural, para lograr tener un padre
“Gepetto”, un hombre sensible, con preocupaciones, cari-
fioso, que cuida y estd presente “un papd diferente a los
padres occidentales”. Rafael Barajas cerré su presentacién
con la reflexién de que “si queremos matar al machismo,
matar a ese padre cruel, tenemos que mirar més a Gepetto”.

Por dltimo, algunos presentes expusieron sus inquietu-
des y felicitaciones, y la Mtra. Cecilia Montes, coordinadora
del PUEP, hizo la entrega de constancias, agradeciendo la
presencia de los participantes y la asistencia del publico que
acudi6 al evento.

Redaccién: LiC. LOURDES FERNANDEZ MARTINEZ.
MTRA. CECILIA MONTES MEDINA,

Coordinacion del Programa Unico de Especializaciones
en Psicologfa. e
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Conversatorio

La formacion de docentes en la ensenanza de la psicologia

en Educacion Media Superior

En el marco del 50 Aniversario de nuestra Facultad de Psicolo-
gla, MADEMS llevé a cabo el miércoles 17 de mayo del pre-
sente ano, el Conversatorio: “La formacién de docentes en la
ensefanza de la psicologia en Educacién Media Superior”, en
el Auditorio “Dr. Florente Lépez”.

El evento conté con la participacion de docentes y tutoras de
MADEMS-Psicologfa, quienes han construido una trayectoria
relevante dentro de este programa de maestria y han realizado
grandes aportaciones desde sus diferentes campos de accion. La
mesa estuvo integrada por la Dra. Roxana Pastor Fasquelle, una
de las pioneras en la creacion de MADEMS-Psicologfa, la Dra.
Milagros Figueroa Campos, profesora titular en la Divisién de
Estudios Profesionales de la Facultad de Psicologia, la Dra. Ga-
briela de la Cruz Flores, actual directora del Instituto de Investiga-
ciones sobre la Universidad y la Educacién (IISUE), la Dra. Reyna
Elena Calderén Canales, académica del Instituto de Ciencias
Aplicadas y Tecnologfa (ICAT), la Mtra. Marfa Elena Padrén Estra-
da, docente egresada de MADEMS-Psicologia y la Mtra. Hilda
Paredes Davila, responsable de docencia de MADEMS-
Psicologfa, C.U., quien moder¢ la participacién de cada una de
ellas a lo largo de la sesion.

El Conversatorio gir6 en torno a 4 ejes principales: 1) retos
que enfrentan los docentes mexicanos en la ensenanza de la
psicologfa a nivel medio superior, 2) estrategias didécticas que
se implementan en la formacién de docentes de psicologfa, 3)
cualidades que debe tener un docente para ensefar psicolo-
gila en el bachillerato y 4) experiencias docentes dentro de
MADEMS-Psicologia. Tras un didlogo compartido y reflexion a
partir de sus vivencias dentro del aula, las ponentes afirmaron
que un docente de psicologia no puede ser el mismo después
de la pandemia; coincidieron en que tal suceso, las ha llevado
a concientizar su rol y sus métodos de ensefianza, los cuales
se basan en la practica reflexiva, el trabajo colaborativo, la
ensefanza situada y la inclusion. Ademas, hicieron mencién,
de la importancia que tiene el concebir al estudiante como
centro de la ensefanza; si bien los docentes deben asumirse
como aprendices permanentes, no deben perder el objetivo
de su actuar: el ser mediadores del conocimiento y saber de
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De izquierda a derecha: Dra. Reyna Elena Calderén Canales, Dra. Gabriela de la
Cruz Flores, Mtra. Hilda Paredes Dévila, Mtra. Maria Elena Padrén Estrada, Dra.
Roxanna Pastor Fasquelle y Dra. Milagros Figueroa Campos.

qué modo ensenar psicologia. Es asi como resaltaron la nece-
sidad de que los alumnos de MADEMS sean docentes com-
prometidos, disciplinados, proactivos, y, sobre todo, con la
firme conviccién de amar la ensefianza.

Cabe senalar que al Conversatorio acudieron tutores, do-
centes y alumnos de MADEMS-Psicologia —quienes actual-
mente cursan el segundo y cuarto semestre—, alumnos de la
licenciatura en psicologfa y egresados de MADEMS. Al finali-
zar el Conversatorio, la Dra. Magda Campillo, jefa de la Divi-
si6n de Estudios de Posgrado e Investigacién, hizo entrega de
las constancias a los ponentes y llevé a cabo el cierre del
evento.

Redaccion: LiC. ALEXIA PAVIA MENDOZA
Y MTRA. HILDA PAREDES DAVILA.

Programa de Maestria en Docencia para la Educacién Media Supe-
rior (MADEMS). e




Actualizacion de la Clasificacion Internacional de Enfermedades,

II. A. Revision CIE-11

El jueves 11 de mayo de 2023, en el marco del 50 Aniversario
de la Facultad, se realizé el evento sobre la Actualizacion de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades, 1l. A. Revision
CIE-11 que organizé la Coordinacién de Psicologia Clinica y
de la Salud. La finalidad de este evento fue la presentacion de
las acciones desarrolladas, ast como principales actualizaciones
de la dlasificacion internacional de enfermedades CIE-11. En
dicho evento honraron con su presencia la Dra. Maria Elena
Medina Mora y la Dra. Rebeca Robles Garcia, Coordinadora del
Centro de Investigacion en Salud Mental del Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiz — UNAM y la Mtra.
Laura Amada Hernandez Trejo como coordinadora del evento.

La Dra. Medina Mora compartié las diversas acciones vy el
trabajo realizado resaltando que es la primera revisién impor-
tante e integral de la CIE en 30 afos donde se incorporaron
los avances en la investigacién y practica clinica con un enfo-
que multidisciplinario con expertos de todas las regiones del
mundo la cual fue aprobada por la Asamblea Mundial de la
Salud el 27 de mayo de 2019.

Asimismo, refirié que la OMS tiene el propésito de que las
personas accedan a los servicios de salud mental. Esta accién
puede lograrse si la identificacion, elegibilidad y seleccién de
tratamientos se basan en un sistema de clasificacién preciso,
vélido y con utilidad clinica. Sefialé que una de las grandes
innovaciones fue la eliminacién de dualismo mente-cuerpo,
las presentaciones a lo largo del ciclo vital, los aspectos cultu-
rales y relacionados con el género/sexo, el énfasis en evalua-
cién conductual y recuperacién psicosocial.

Durante su presentacién la Dra. Medina subrayé que se reali-
zaron diversos estudios, por ejemplo, estudios formativos y méto-
dos de la psicologia cognitiva, estudios de taxonomia natural, asf
como estudios de campos evaluativos. También se mencioné la
participaron de 7,042 psicolégicos y psiquiatras quienes contri-
buyeron en la clasificacion del CIE-11, por regiones.

Por su parte, la Dra. Rebeca Robles compartié las princi-
pales actualizaciones de la clasificacién internacional, por
ejemplo, la de la discordancia de género que se encontraba
en el CIE-10 como un trastorno de identidad de género y se
logré que se cambiara en el CIE-11 en el capitulo de disfun-
ciones sexuales y condiciones relacionadas con la sexualidad
eliminando el estigma y discriminacion.

Adicionalmente, la Dra. Robles comenté que las actualiza-
ciones se centraron en la inclusién de subtipos basados en

Dra. Maria Elena Medina Mora y Dra. Rebeca Robles Garcia.

evidencia (ejemplo: trastorno bipolar tipo Il), la eliminacién
de subtipos arbitrarios (ejemplo: trastornos de la personali-
dad), el refinamiento de requerimientos diagndsticos y diag-
nostico diferencial (ejemplo: TEPT) la Inclusion de especifica-
dores de gravedad (ejemplo: episodio depresivo), por men-
cionar algunos.

Asimismo, compartié que se hicieron adiciones de nuevas
categorias diagnésticas como la disforia de integridad corpo-
ral, el trastorno de referencia olfatoria, el trastorno por acu-
mulacién, el trastorno de escoriacion, el trastorno de evitativo
-restrictivo de la ingesta alimentaria, el trastorno de rumiacion
-regurgitacion, el trastorno por uso de videojuegos, el tras-
torno de comportamiento sexual compulsivo, el trastorno por
duelo prolongado y el trastorno por estrés postraumdtico
complejo.

Al finalizar dio la oportunidad de que los participantes
decidieran qué trastorno querfan que tuviera una presenta-
cién mas puntual y compartié el caso del duelo prolongado y
la del estrés postraumdtico complejo resaltando los nuevos
indicadores para su clasificacién y la importancia del aspecto
cultural para la toma de decisiones.

Al finalizar, las doctoras respondieron las preguntas de las
personas asistentes via presencial y via remota y se puso a dispo-
sicion la liga https://www.globalclinicalpractice.net para unirse a
la red global de préctica clinica de la OMS asi como del curso
avanzado sobre los requerimientos diagnésticos CIE-11.

Recupera la sesion completa en YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=40OFHchqg-rEA

Redaccién: MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOYA.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinacion de Psicologia Clinica y de la Salud. e
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UNAMirada desde la Psicologia

Sexualidad y noviazgo en la adolescencia

El pasado 9 de mayo de 2023, como parte del Ciclo de
Conferencias UNAMirada desde la Psicologia, la Dra. Janett
Esmeralda Sosa Torralba expuso la conferencia “Sexualidad
y noviazgo en la adolescencia”. Explicé que la/el adolescen-
te va construyendo la relacién con su cuerpo y la integra-
cién y representacion de su nueva sexualidad para acceder
a una posicién singular y a una identidad sexual (Barrionuevo,
2011; Hernandez, 2013; Koremblit, 2012; Ortega, 2000). En
este proceso, la masturbacién facilita la integracion de lo
genital en la nueva imagen corporal y la renuncia progresiva
al cuerpo infantil idealizado (Hernandez, 2013). En tanto
que en la elecciéon sexual se articula el cuerpo al que el/la
adolescente se identifica y la pareja que desea, todo ello
marcado por las relaciones con lo simbélico (Koremblit,
2012; Moreno, 2016).

En esta transicion, el adolescente se halla con la proble-
matica del amor. Dos posiciones se ubican en esta proble-
matica: por un lado, el lugar de amante (el que ama), por
otro lado, el lugar de amado (a quien se ama). Cuando estas
posiciones se cristalizan, puede ser que, en el lugar de
amante, la persona se autodesvaloriza y sobrevalora al obje-
to de amor; mientras que cuando se esta en el lugar de ser
amado, puede haber una fascinacién por la propia imagen y
se dificulta desear a otro (Ortega, 2000).

Captura de pantalla.

2000); de tal manera que la relacién de pareja es el en-
cuentro con otro no sélo diferente a si, también de lo que
se quiere del otro, esto lleva a la manera singular de convivir
con lo que no se coincide, a un espacio propio y particular
de cada relacién (Carpintero, 2005).

Referencias.
Barrionuevo, J. (2011). Adolescencia y juventud: Consideraciones
desde el psicoanalisis. Eudeba.
Carpintero, E. (2005). La pareja: esa despareja. Topia. Un sitio de
psicoandlisis, sociedad y cultura.
https://www.topia.com.ar/articulos/la-pareja-esa-despareja
Herndndez, M. (2013). El cuerpo adolescente. En A.
Monserrat y M. Utrilla (Comps.). Clinica psicoanalitica
en adolescentes. Sus vicisitudes. Siglo XXI.
Koremblit, M. (2012). La sexualidad adolescente y su
época. Psicoandlisis, 34(1), 121-138.
Moreno, L. (2016). Adolescencia: un encuentro contin-
gente con lo real. Universidad Catdlica de Pereira.
Ortega, A. (2000). Problematica del amor. Inicio de las
relaciones sexuales. En S. Firpo, A. Lasalle, A. Ortega,
N. Diaz, C. Prates y J. Sansarricq. Clinica psicoanalitica
con adolescentes (pp. 47-91). HomoSapiens.

Les invitamos a ver la conferencia, en el canal de
UNAM PsicologiaUDEMAT
https://www.youtube.com/watch?v=th57ryYBXLg

Captura de pantalla.

Para finalizar la conferencia, se mencioné que en el
amor hay un intercambio, la persona sacrifica un fragmento
de su narcisismo en un trueque de ser amado (Ortega

Redaccién: DRA. JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud. e



Feria Mi Salud Emocional

El pasado 3 de mayo la Coordinacién de Centros de Forma-
cion y Servicios Psicoldgicos, llevé a cabo la Feria “Mi Salud
Emocional” en la explanada de la Facultad de Psicologia de
13:00 a 17:00 horas. Esto con el fin de promover el cuidado
de la salud emocional y mental, al igual que dar a conocer
los servicios de atencién psicolégica que se brindan entre los
diferentes centros y programas de la Facultad. En la Feria
participaron: El Centro de Servicios Psicolégicos "Dr. Gui-
llermo Davila", el Centro de Prevencién en Adicciones "Dr.
Héctor Ayala Velazquez', el Centro Comunitario "Dr. Julian
MacGregor y Sanchez Navarro", el Centro Comunitario de Aten-
cién Psicologica "Los Volcanes', el Programa de Sexualidad Hu-
mana (PROSEXHUM), el Programa de Atencién Psicolégica a
Distancia y el Programa de Promocién a la Inclusién Socioedu-
cativa (PPISE), ademads, también asistieron colaboradores de la
Facultad de Psicologia como la Direccién General de Atencién a
la Comunidad, el Centro de Investigacién y Servicios de Educa-
cién Especial y el Instituto para la Atencién y Prevencion de las
Adicciones (IAPA). Cada uno de los participantes conté con
su moédulo, al igual que con sus propias actividades. Los
asistentes a la Feria se informaron sobre acciones para el
cuidado de la salud emocional. Se realizaron actividades so-
bre: cémo mantener relaciones sanas, juego de la loterfa

Foto: Elsa Victoria Ortiz Aguilar y Andrés Barrera Gonzalez.

con diferentes actividades fisicas que se pueden realizar en
el dia a dfa, beneficios de la actividad fisica, didlogo con es-
tudiantes universitarios que viven con una condicion de dis-
capacidad, promocién de la salud sexual, psicoeducacién
en prevencién del consumo de sustancias y estrategias para
negarse al consumo, informacién sobre la higiene del suefio,
y como mejorar tu salud mental; también se comparti6 in-
formacién sobre mitos y realidades del
amor romantico, al igual que mitos y reali-
dades sobre la salud mental, de igual forma
los participantes podian hacerse una medi-
cion de CO,, presion arterial y pulsioxime-
tria. Aunado a todo lo anterior la entrada
fue libre y gratuita para cualquier persona
que quisiera participar en las actividades de
los médulos. Se espera realizar la Feria en
los préximos semestres para continuar pro-
moviendo el cuidado de la salud emocional
y mental, tener un mayor alcance y com-
partir los cuidados con mas personas.

Redaccién: EST. ANDRES BARRERA GONZALEZ
Y EST. ELSA VICTORIA ORTIZ AGUILAR.

MTRA. MARCELA ROSAS PENA,
Coordinadora de Centros de Formacion
y Servicios Psicolégicos.e
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UNAMirada desde la Psicologia

Retos actuales de la Piscologia Clinica

Como parte del Ciclo de Conferencias UNA-
Mirada desdle la Psicologia se llevé a cabo la
Conferencia “Retos Actuales de la Psicologia
Clinica” se refirié a diferentes temas acerca de
c6mo ha cambiado el papel de los psicélogos
clinicos en los Gltimos afos y que retos se
tienen actualmente y en el futuro.
En la actualidad, la psicologfa clinica se
ocupa de la evaluacién, intervencién vy
prevencién de problemas relacionados con
el malestar emocional en las diferentes
etapas de la vida humana. Un reto impor-
tante es que las intervenciones deben li-
garse con la investigacion, la cual debe incrementarse en
esta area.
Se enfatizé que la evaluacién no debe separarse del tra-
tamiento.
Aunque tradicionalmente se ha considerado que estos dos
aspectos deben estar separados, no creo que deba ser asf.
Algunos de los retos a los que se enfrenta el psicélogo
clinico son:
¢ Debe hacerse mas trabajo a través de las instituciones.
¢ Hay que hacer mas trabajo en grupos, no tan sélo con los
individuos.
e Deben enfatizarse la prevencién sin menospreciar la cura-
cion.
e Es importante construir instrumentos basados en la investi-
gacion que sean adecuados a nuestra cultura y aplicar en
forma adecuada los que provienen de otros contextos.

Captura de pantalla.
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La intervencién, especialmente en nifios y adolescentes,
toma en cuenta los niveles de riesgo, asi como del conoci-
miento del contexto y de otras variables asociadas. Uno de
los marcos tedricos de la evaluacién, el diagnéstico y el tra-
tamiento es la Psicopatologia del Desarrollo, del cual surgen
los modelos de competencia que ayudan a la prevencién
de las alteraciones emocionales. Ademas los modelos de
competencia explican la naturaleza y causas de resultados
exitosos del desarrollo, a pesar de situaciones de riesgo o
vulnerabilidad

Captura de pantalla.

Les invitamos a ver la conferencia, en el canal de UNAM
PsicologiaUDEMAT
https://www.youtube.com/watch?v=_8kuZ7-H1SCA

Redaccion: DRA. JANETT ESMERALDA SOSA TORRALBA.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinacién de Psicologia Clinica y de la Salud. e



Mi experiencia en el
Programa Institucional

de Tutoria

Tercera Sesion del Seminario para Tutores PIT-FP - “La
Tutoria Integral en tres dimensiones de accién”

El pasado lunes 8 de mayo se llevé a cabo la tercera sesion
del Seminario “La Tutoria Integral en tres dimensiones de
accion” para los tutores de la Facultad de Psicologia. Se
conté con la asistencia y participacién de 13 académicos
adscritos a las Divisiones de Estudios Profesionales y de Es-
tudios de Posgrado e Investigacién, en la que se present el
tema “Herramientas de apoyo al Tutor”: las TIC en la Ac-
cién Tutorial y el Repositorio para Tutores.

El Repositorio para Tutores del Programa Institucional
de Tutoria de la Facultad estd disponible en la siguiente
direccion electrénica:  https://www.psicologia.unam.mx/
tutorias/ Su propésito es acompanar la tarea tutorial del
docente. Esta organizado en recursos digitales para la ac-
cién tutorial, el area académica, el rea vocacional — profe-
sional y el area personal. Y los recursos que se presentan
son lecturas, infograffas, videos, presentaciones y péginas
web.

El PIT agradece a la Unidad de Redes, Informatica y
Desarrollo de Sistemas de la Facultad de Psicologia
(URIDES) el apoyo para la realizacién y funcionamiento del
Repositorio para Tutores.

Respecto a las TIC en la Accién Tutorial se revisaron
diversos sitios digitales que ofrece la UNAM con acceso via
correos institucionales, asi como las aplicaciones (apps) que
se han desarrollado para beneficio del &mbito cultural, de-

portivo y social para la comunidad docente y estudiantil.
Estos recursos permiten fortalecer el Plan de Accién Tutorial
en los @mbitos de orientacién, informacién o formacién de
acuerdo con la modalidad de tutoria en que participan los
tutores y que son recursos de apoyo para las diversas activi-
dades y estrategias de su Plan de Accién Tutorial.

Foto: PIT

Finalmente, el Seminario para Tutores continua el proxi-
mo lunes 5 de junio a las 17:00 horas en su modalidad vir-
tual via Zoom. Invitamos a los tutores a realizar su registro
en el siguiente enlace:

https://forms.gle/GzSMoEgaRgtmycFP9

para recibir la informacién de acceso a
la cuarta sesién con el tema “Apoyo
psicolégico de primer contacto
(APPQ)".

Si es profesor de la Facultad de
Psicologia y estd interesado en incor-
porarse como tutor individual o si eres
alumno vy requieres tutorfas individua-
les, se pueden contactar al correo:

Redaccion:
MTRA. INGRID MARISSA CABRERA ZAMORA.

DRA. PATRICIA BERMUDEZ LOZANO
Coordinadora del Programa
Institucional de Tutoria. e

Programa Institucional de Tutoria

Contacto: tutorespsicologiaunam@gmail.com
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Los Retos de la Formacion en Escenarios Profesionales

Mi experiencia de Practicas Profesionales en el Programa
de Reclutamiento y Seleccion de Personal, Psicometria”
dentro de la Fundacion Bringas-Haghenbeck, 1.A.P

Me llamo David Herndndez Ochoa, soy
egresado de la Facultad de Psicologia de la
UNAM. Tuve la oportunidad de formarme
en varias areas que perfilaron mi trayecto-
ria profesional. Debido a mi Servicio Social
pude involucrarme mas en el area de Psi-
cologia Organizacional; esta experiencia
me motivé a querer aprender y a involu-
crarme més dentro de esta drea. Debido a
que yo ya habfa concluido mis estudios
opté por cursar un diplomado en Recursos
Humanos para aprender lo mas que pudie-
ra. Ademas del diplomado busqué com-
plementar mi formacién a través de la
experiencia laboral.
Estuve buscando trabajo en Recursos
Humanos durante un breve periodo de
tiempo; sin embargo, por mi poca expe-
riencia comprobable, no tuve éxito, asi
que comencé a buscar alternativas, me
dispuse a investigar en mi Facultad de
Psicologia sobre alguna opcién que me
pudiera ayudar a generar experiencia. De
esta manera, conoci sobre los programas de Practicas Profesionales,
los cuales brindan la oportunidad de conocer e integrarse al mundo
laboral. Al buscar en los programas disponibles, visualicé uno que
me llamé enormemente la atencién el cual se Ilamaba
“Reclutamiento y Seleccién de Personal, Psicometria” dentro de la
Fundacién Bringas-Haghenbeck, I.A.P. Realicé el tramite con facili-
dad gracias al apoyo de la Coordinacién de Practicas Profesionales
y en cuestién de pocos dias pude empezar mis practicas.

https://www.freepik.es/

https://www.freepik.es/

Al principio, todas las actividades que tenia que desempefar se
me hicieron muy nuevas y desafiantes, ya que yo (inicamente tenfa
experiencia en capacitacién de personal y s6lo conocia la teoria del
area de reclutamiento y seleccién de personal, pero rdpidamente
empecé a tener mas facilidad y confianza en mi mismo para reali-
zar mi trabajo gracias al apoyo de mi supervisora y mis compaferos
de trabajo. Con el paso de semanas y meses estuve puliendo mi
desempeiio en el proceso de reclutamiento y seleccién de perso-
nal, mejorando en todos los sentidos.

Después de los seis meses que duraron las practicas, me siento
completamente preparado para integrarme al mundo laboral, ya
que poseo los conocimientos y la experiencia necesarios para facili-
tarme la bisqueda de algtin empleo que llene mis expectativas. Las
Practicas Profesionales son una forma excelente de motivar al
alumnado a seguir adelante, generando experiencia y conectando
los estudios con el mundo laboral.

Redaccion: DAVID HERNANDEZ OCHOA, Psicologia Organizacional.

Coordinacion de Précticas Profesionales:
DRA. ESTELA JIMENEZ HERNANDEZ y MTRA. RAQUEL RIVERA OLMOS. e



PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

:SOY ESTUDIANTE!
RESISTO, PARTICIPO

Y TRANSFORMO

A lo largo de nuestra trayectoria
escolar tuvimos a diferentes maestros
que marcaron nuestra vida; algunos de
ellos contribuyeron en la toma de de-
cisiones que nos llevaron a ser lo que
SOmos.

Dichos maestros son personas que
creen en nuestras capacidades y las
fomentaban, que buscaban nuestra
superacién y generar un cambio en la
sociedad.

Las distintas formas de ensefianza
con las que crecimos nos permitieron
conocer cudl era la manera con la que
obtenfamos un aprendizaje que podria
perdurar en el tiempo.

Paulo Freire pedagogo y filosofo
brasilefio, en su libro “Pedagogia del
oprimido” de 1970 hace una compa-
racion entre lo que él Ilama
“Educacién bancaria” y “Educacion
liberadora”; invitando a sus colegas a
hacer una reflexion de écémo es que
perciben el proceso de aprendizaje?, ¢
el que representa para ellos? y si sus
métodos estan realmente generando el
cambio que buscan desde su forma-
cion como educadores. Define
"Educacién bancaria" como aquella en
la que se transfieren o depositan cono-

El 23 de mayo se conmemora el Dia del Estudiante, esta remembranza ha
perdido su significado a través del tiempo. Pues se ha olvidado que surge

desde el sentir de los estudiantes que estuvieron en la huelga por la Auto-
nomia de la Universidad en 1929, donde fueron amedrentados con la fina-

lidad de silenciar sus exigencias (CNDH, 2019). El movimiento reivindica la
posibilidad de participar con ideas opiniones y acciones es decir tener una

presencia activa como estudiante.

cimientos por parte del educador a los
educandos; viendo a estos altimos
como recipientes vacios carentes de
pensamiento critico y creatividad;
donde la Unica verdad y realidad vie-
ne del educador. Mientras que la
"Educacion liberadora" propone que
tanto educador como educando
aprenden, buscan y construyen el co-
nocimiento juntos, proponiendo una
educacién horizontal; donde se gene-
ra un espacio de dialogo fomentando
el pensamiento critico y creativo; per-
mitiendo asi una relacién bidireccional
de conocimiento (Paiva, 2004).

Partiendo de esto Gltimo entonces
podemos decir que la propuesta de
Freire toma en cuenta que los estu-
diantes y los profesores, son seres ra-
cionales que estan atravesados por
afectos los cuales impactan en los es-
pacios educativos y en la manera en la
que se relacionan dentro de ellos.

Freire menciona que la educacién
no es solo leer la "palabra", sino que
también es leer "el mundo".

En otras palabras que el conoci-
miento no es memorizacién desde la
tinta qué se repite en el aula; tiene
que ver con la comprension y resignifi-
cacion posibilitadores de apropiacion
y creacién de saberes que nos permite
progresar como sociedad.

PROSEXHUM hace la invitacién de
promover la "Educacién liberadora"
propuesta por Freire; y retomar las
competencias para la vida de la OMS;
para asf tener espacios educativos mas
gratos y présperos. Lograndolo desde

la empatia, la regulacién de emocio-
nes, sentimientos, y el estrés, una co-
municacién afectiva y efectiva que
pueda establecer relaciones interper-
sonales sanas.

Aprendiendo a resolver problemas
y conflictos, activando habilidades
para conocernos a nosotros mismos y
a los demas, tomando decisiones més
meditadas y fomentando el pensa-
miento creativo y critico.

Considerando que es un proceso
largo y complicado, no se espera que
el cambio suceda de la noche a la ma-
fiana; pero comenzando a hacer pe-
quefios cambios podremos llegar a
uno mayor.

Para mas informacién consultar:

CNDH. (2019). Dia del Estudiante Conme-
moracién al movimiento estudiantil de
1929 por la Autonomia Universitaria.
CNDH México.

OMS. (2023). Habilidades para la vida.

Paiva, A. (2004). La educacion liberadora
de Paulo Freire y el desarrollo del Pen-
samiento (Ponencia presentada en el Il
Simposio) “El Formador de Formadores
en los Albores del Siglo XXI”, Valencia,
13 y 14 de mayo.

Redaccién: MTRA. ENA ERENDIRA NINO
CALIXTO y PsiC. ARLETT GOMEZ NAVA.

Siguenos en nuestras redes sociales,
Programa de Sexualidad
Humana -PROSEXHUM- e




25 de mayo de 2023

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacion Psicolégica en bases de datos

Le invita a participar en los cursos de Bisqueda de Informacion
Psicolégica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo objetivo es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habilida-
des y aptitudes) que le permitan al estudiante y al académico
identificar sus necesidades de informacién vy utilizar diferentes
formatos, medios y recursos fisicos o digitales.

Se impartirdn, dos horas diarias, de lunes a viernes y
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para
apertura del curso 6 personas, cupo maximo 10 personas.
Nota:  Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a
las establecidas, siempre y cuando los alumnos se organicen
en un grupo de 6 personas, cupo maximo 10 personas.

MAYO - JUNIO

Del 29 de mayo al 2 de junio

10:00 a 12:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Del 5 al 9 de junio

10:00 a 12:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Del 12 al 16 de junio

10:00 a 12:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Del 19 al 23 de junio

10:00 a 12:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Del 26 al 30 de junio

10:00 a 12:00 h.
17:00 a 19:00 h.

Servicios del Centro de Documentacion
e Préstamo en sala.

e Préstamo a domicilio.

e Préstamo interbibliotecario.

e Acceso a red inaldmbrica universitaria.

+ Busqueda de Informacién especializada.

» Fotocopiado.
« Visitas guiadas.

Contacto e inscripciones:
DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacion.

Email: cedoc.psicologia@unam.mx e

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicolégica

Objetivos:

o Profundizar y reforzar los conocimientos mediante ejer-
cicios con el Descubridor de Informacion, asi como con
las bases de datos Current contents connect: Social &
behavioral sciences y Psycinfo.

o Conocer la base de datos JOVE y Proquest Psychology.

o Como realizar citas y referencias en formato APA.

Requisitos:

o Presentar constancia del curso “Introduccién a la Bls-
queda de Informacién y Biblioteca Digital” o del curso
"Uso de recursos impresos y electrénicos de informa-
cién Psicolégica 1”.

Nota: Cupo limitado a 8 alumnos por curso.

Formulario de inscripcién:
https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5GL6

Si tienes alglin problema con tu registro envia un correo a:
LiC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, Coordinadora de la Biblioteca.
zilam@unam.mx

FECHA HORARIO NOMBRE DEL CURSO MODALIDAD
Mayo
10:00 a Uso d/e recursos impresos y .
12:00 h electrénicos de informacion Presencial
Del 29 de | Psicolégica 1
mayo al 2 -
de junio 13:00 a Uso de recursos impresos y
: electrénicos de informacién Presencial
15:00 h. s
Psicoldgica 2

Servicio Sabatino 2023-2
De 9:00 a 14:30 h.

27 de mayo. o
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Coordinacion de los Centros
de Formacion y Servicios Psicolégicos

El principal servicio que se brinda
en los Centros y Programas es la formacion
de estudiantes de pregrado y posgrado,

a partir de programas de servicio psicolégico.
Las y los estudiantes adquieren
competencias profesionales que les permiten
brindar atencién psicoldgica de calidad.

Oprime sobre la imagen para ir al enlace

Centro de Servicios

Psicoldgicos

“Dr. Guillermo Davila” (CSPGD)
Edificio “D” s6tano.

Lunes a Viernes 8:00 - 19:45 h.

Centro de Prevencion

en Adicciones

“Dr. Héctor Ayala Veldzquez”
(CPAHAV)

Cerro Acasulco 18, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro comunitario

“Dr. Julidn MCgregor

y Sénchez Navarro (CCJMSN)
Tecacalo Mz. 21 Lt 24,

Adolfo R.Cortinez, Coyoacén.
Lunes a Sdbado 8:00 - 19:00 h.

Programa de Promoci6n

a la Inclusién Socieducativa
(PPISE)
ppise.unam@gmail.com.

Centro Comunitario

de Atencién Psicoldgica

“Los Volcanes” (CCAPLV)
Laurel 140, San Pedro Martir,
Tlalpan.

Lunes a Viernes 9:00 - 18:00 h.

Programa de Atencion
Psicoldgica a Distancia (PAPD)
Edificio “C” 2do. Piso
Cubiculo 209.

Programa de Sexualidad

@ Humana (PROSEXHUM)
Sétano Edificio “C”

PROSEXHUM Cubiculos 16, 17, 18 y 19.

Consultorio Médico

Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 h.
Sébado de 8:00 a 15:00 h.

Centro de Servicios Psicolégicos

“Dr. Guillermo Davila”, Edificio D, Sétano

https://m.facebook.com/
CoordinacionCentrosUNAM/

https://instagram.com/unampsicologia.servicios?
igshid-YmMyTA2M2Y-

difusion.coordinacion.centros@gmail.com

Comunidad saludable

Direccion General de Atencion a la Salud

El cuidado de la salud es primero
En el Servicio de Orientacién en Salud te podemos brindar la asesoria necesaria

www.dgas.unam.mx Tel: 55.5622.0127
> Correo: sos@unam.mx S DGAS_UNAM
Escucha nuestro programa en el 860 am Radio UNAM
los sabados de 17:00 a 18:00 horas



http://www.dgas.unam.mx/
https://es-la.facebook.com/CPAHAV/
https://www.facebook.com/CSPDrGuillermoDavila/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100063559932000
https://www.facebook.com/people/Centro-Comunitario-Dr-Juli%C3%A1n-MacGregor-y-S%C3%A1nchez-Navarro/100046331990951/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100076491184085
https://www.facebook.com/people/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum-/100063902656576/
https://www.misalud.unam.mx/covid19/
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Terapia Familiar

La Terapia Familiar, comenzé a desarrollarse en la década
de los 507s, con las nuevas tendencias de las ciencias socia-
les y de la conducta, que demandaban abordar los proble-
mas con un sentido mas amplio, con una visién holistica que
desplazara la atencién de los fenémenos intrapsiquicos a
una progresiva observacién de los aspectos interpersonales
y sociales. La teoria de los sistemas gener6 el Paradigma Sis-
témico en las ciencias de la conducta, y se incorporé el
desarrollo de la antropologia, la sociologia y la comunica-
cién, impulsando a los psicélogos a buscar nuevas vias de
abordaje, y trabajar con las familias, para desarrollar investiga-
ciones enfocadas al estudio de las interacciones y la dindmica
comunicacional en la familia de origen y en las transgeneraciona-
les, para entender la génesis y desarrollo de los problemas de
conducta y de los trastornos de la salud mental (Pereira, 1994).

La unidad familiar, se convirtié en el objeto de estudio e
intervencion, considerado como una organizacién de personas,
con caracteristicas de isomorfismo, en la que se observan
procesos de retroalimentacién positiva y negativa, escaladas,
entropia, circulos viciosos; homedstasis, intercambio de in-
formacion, metacomunicacién, secuencias redundantes de
comportamiento, paradojas, etc.; se considera que los sinto-
mas son por una tendencia a repetir compulsivamente solu-
ciones arraigadas en el contexto familiar. Su anélisis conduce
a la formulacién de hipétesis y al disefio de estrategias que
buscan la modificacién y flexibilidad de las reglas para un
cambio adecuado del funcionamiento familiar. La pregunta
no busca el porqué sucede, sino para qué. Y en la hipdtesis
de la cibernética, el efecto es la causa, y la causa, el efecto,
dando paso a la causalidad circular, que no tiene principio
ni fin. La terapia consiste en un salto cualitativo de un siste-
ma de reglas a otro, para lo que se hace necesaria la inter-
vencién con estrategias como la connotacién positiva, la
ejecucion de rituales, y la prescripcién paradéjica, entre
otras. (Pereira,1994).

La estructuracion de la familia se basa en tres dimensiones
basicas: Limites, Alianzas y Jerarqufa. La funcionalidad de la
familia dependera de la adecuada organizacién de la estruc-
tura familiar a sus circunstancias. Los objetivos de la terapia
seran, no sélo resolver el problema presentado, sino modifi-
car la estructura familiar disfuncional, a fin de que pueda
enfrentarse con mejores defensas a los problemas futuros.
Para conseguirlo, el terapeuta se implica en el proceso familiar,
actuando como agente de cambio, con técnicas centradas
en los subsistemas de la familia, en el sintoma, o en la estruc-
tura. Aunque el terapeuta es agente de cambio, la familia es
la artifice y protagonista de su propia transformacién, auto-
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https://www.freepik.es/

gobernarse y adaptarse a la evolucién intra y extrafamiliar
(Pereira,1994).

En la familia como unidad bio-socio-emocional, cada
individuo tiene su propia identidad e historia que se entrela-
za con los demds, construyendo la vida familiar. Algunos
conflictos surgen por discordancias entre las historias. Un
sistema familiar, que acepta las distintas identidades ofrece a
sus miembros, mas posibilidades de crecer, individuarse, y
desarrollar sus capacidades emocionales e intelectuales. Des-
de la éptica transgeneracional, cada familia, como cualquier
organizacioén social tiene su propio sistema de lealtades, que
regula la pertenencia al grupo; proyeccién familiar, compro-
misos con la pareja, perfil fraternal entre hermanos o pares, y
también los verticales, que incluyen a otras generaciones, o
funcionamiento en tridngulos. Estas lealtades, a menudo
entran en conflicto.

La Terapia Familiar naci6 con el objetivo de atender, los
trastornos psicopatolégicos, que no se beneficiaban de la tera-
pia individual, y aparecieron los enfoques que exploraban el
area social y funcionamiento de las familias multiprobleméti-
cas, con adicciones, depresién, duelo patolégico, trastornos
de personalidad, en particular el trastorno limite. El abordaje
que hace la Terapia Familiar sistémica, parte de comprender
la funciéon que cumple el sintoma en la estructura y funciona-
miento familiar que lo mantiene de manera repetitiva, para
ir desarrollando y proponiendo novedosas intervenciones,
con un abordaje flexible, que combina estrategias y técnicas
variadas, principalmente con familias dificiles o con transac-
ciones psicéticas, cuya etiologia es multifactorial: genética,
biolégica y ambiental (del Carpio, P., Alvaro, 2008).

Referencias:
del Carpio, P., Alvaro, J L. (2008). La terapia familiar desde Iberoa-
mérica. Athenea Digital, 14, 339-342.
https://raco.cat/index.php/Athenea/article/view/120306
Pereira, R. (1994). Revisién histérica de la Terapia Familiar. Psico-
patologia, 14: 5-17.

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,

Centro de Documentacién “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”,

Edif. E. Planta Baja. 5556222245, cedoc.psicologia@unam.mx e
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Libros electrénicos en la Biblioteca Digital de la UNAM

Se requiere registrarse previamente en www.dgb.unam.mx para obtener la clave de Acceso Remoto que
permite descargar libros, articulos y demas materiales digitales.

o Ochs, M., Borcsa, M., & Schweitzer, J. (eds). (2020). Sys-
temic Research in Individual, Couple, and Family The-
rapy and Counseling. Springer.

La investigacion sistémica de la terapia familiar, incluye pers-
pectivas cuantitativas y cualitativas y describe una amplia
gama de enfoques, desde la teorfa de sistemas y la epistemo-
logfa constructivista. Presentando paradigmas innovadores,
estrategias de investigacién y métodos, que cierran la brecha
entre la investigacion y la practica, con temas como: Efecti-
vidad de la terapia sistémica informada; Intervenciones ba-
sadas en la atencién plena y la compasién en contextos rela-
cionales; uso de SCORE (Systemic Clinical Outcome and
Routine Evaluation) como indicador del funcionamiento
familiar; enfoques sistémicos en parejas con comportamien-
tos de alto conflicto; desarrollo de habilidades terapéuticas
orientadas a factores en asesoramiento sistémico e impor-
tancia de la retroalimentacién del cliente.
Explora las premisas tedricas, y las intervenciones practicas
de la Terapia Centrada en la Emocién (EFT) y la Terapia Sistémi-
a (ST), describiendo similitudes, diferencias e implicaciones
para la practica. Se argumenta que EFT es altamente compatible
y complementario a la ST; basandose en evidencia cientifica, asi
como en estudios de casos. La terapia centrada en las emocio-

nes (EFT) es una combinacién de perspectivas sistémicas,
humanisticas y de la teorfa del apego, se propone para pare-
jas, familias e individuos para mejorar la calidad de los lazos
emocionales significativos y su sentido subjetivo de cone-
Xion social.

Desarrollo de programas familiares colaborativos: méto-
dos que investigan y fomentan la resiliencia y la participa-
cién en comunidades marginadas, de individuos, familias, y
comunidades: procesos de proteccién mutuamente depen-
dientes y sistemas complejos de la dialégica relacional
(trans)formadora.

e Christenson, J. D., & Merritts, A. N. (eds) (2017). Family
therapy with adolescents in residential treatment:
intervention and research. Cham: Springer.

En este libro se reconoce a la familia como la base sistémica para
promover el cambio en los adolescentes y potenciar la terapia
en el entorno residencial, que alineados mejoran el cambio cu-
rativo y promueve estdndares mas altos de atencién. Los capitu-
los describen intervenciones y técnicas innovadoras basadas en
la evidencia para tratar problemas conductuales y emocionales
comunes a lo largo de un continuo de participacién y sepa-

Continda en la pdgina 26.
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Viene de la pagina 25.

racion familiar, para abordar los problemas que afectan a la
familia y al paciente identificado. El papel de la familia es
critico en la transicion exitosa de los pacientes a la vida pos-
terior al tratamiento. Entre los temas tratados, estan: Un
proceso paralelo: terapia en el hogar y con el joven en cui-
dado residencial. Separacién de la familia; las habilidades de
afrontamiento utilizadas por los jévenes con trastornos emo-
cionales y de comportamiento; El uso cartas para crear mo-
vimiento en entornos residenciales con adolescentes y sus
padres; la terapia familiar narrativa; la mecanica de los vi-
deojuegos como una herramienta para crear una relacién
sostenible con los medios digitales

Implicaciones de la terapia familiar de las adicciones
electrénicas y el tratamiento residencial; planificacién del
apoyo posterior para adolescentes y sus familias; los lideres
del equipo de tratamiento; modelos emergentes de terapia
familiar en entornos residenciales; participacion de la familia
en el tratamiento del abuso de sustancias en adolescentes;
preparacion para el cambio dentro de la familia y el pacien-
te identificado; desempaquetando la historia familiar: técni-
cas familiares en el tratamiento residencial; talleres familiares
en tratamiento residencial.

La necesidad de la participacion de la familia en el trata-
miento de los adolescentes en residencias es bien conocida
para superar la separacién que crea desafios y barreras, co-
mo la falta de motivacion, los altos costos del tratamiento, el
abandono del hijo y las estadias prolongadas en los progra-
mas residenciales que dificultan el tratamiento conjunto,
especialmente cuando existen graves problemas de salud
mental, como: trastornos de conducta, comportamiento de
oposicion, depresion y ansiedad, abuso de drogas y alcohol
y trastornos alimentarios, entre otros. Los padres temen que
el hijo termine en repetidas hospitalizaciones psiquidtricas, o
encarcelado; tomar la decisién de enviarlo a programa es
una decisién desgarradora y los padres pueden sentirse cul-
pables, por lo que necesitan el apoyo de terapeutas para
navegar en los desafios que surgirdn mientras su hijo estd en
tratamiento y cuando retorne al hogar después del alta.

e Pereira, R., & Juan Luis Linares, J. L. (eds). (2018). Clinical
interventions in systemic couple and family therapy.
Springer: EFTA.

Esta gufa actualizada presenta direcciones modernas en la

practica de la terapia sistémica con parejas y familias, cen-

trandose en las innovaciones clinicas de ltalia, Portugal y

Espafa. Terapeutas reconocidos, discuten su trabajo familiar

innovador en el tratamiento de patologfas familiares como la

depresion, el trastorno limite de la personalidad, la infideli-
dad vy las adicciones, proporcionando informacién sobre

cémo enfrentar la disfuncion relacional con creatividad e

ingenio. El libro explica conceptualizaciones novedosas y

técnicas recientes a situaciones complejas de las familias con
problemas mdiltiples, pacientes involuntarios, no cooperado-
res, problemas de discapacidad, anorexia, amor y sexo en el
envejecimiento y dolor familiar. Desde cémo impulsar y
aprovechar las fortalezas de la hermandad hasta explotar el
potencial terapéutico de Internet, los casos analizados ilus-
tran una rica variedad de oportunidades para mejorar los
resultados en los pacientes a través de diversas estrategias de
la terapia sistémica de pareja y familiar; con métodos para
reducir la brecha entre la teorfa clinica y la practica, identifi-
cando miiltiples dimensiones del pensamiento sistémico en
la formulaciéon de casos y la terapia, contrastando el trata-
miento de formas clasicas y lo mas reciente de psicopatologia.

Otros libros electronicos en SIBI-UNAM:

Poulsen, S. S., & Allan, R. (eds) (2018). Cross-cultural responsive-
ness & systemic therapy: personal & clinical narratives. Cham:
Springer.

Sammut Scerri, C., Vetere, A., Abela, A., & Cooper, J. (2017). Inter-
vening after violence: therapy for couples and families. Sprin-
ger.

Taibbi, R. (2022). Doing family therapy : craft and creativity in clini-
cal practice. 4th ed. New York: The Guilford Press. RC488.5
T35

Tilden, T., & Wampold, B. E. (eds) (2017). Routine outcome moni-
toring in couple and family therapy: the empirically informed
therapist. Springer.

Vetere, A., & Sheehan, J. (eds) (2017). Supervision of family therapy
and systemic practice. Springer.

Investigado y elaborado por:

MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”,

Edif. E. Planta Baja. 5556222245, cedoc.psicologia@unam.mx e
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Publicaciones periddicas del Centro de Documentacion

I1. Child Abuse & Neglect (Ch & N)
ISSN 0145-2134 /ISSNL 1873-7757
Protecciéon de la Infancia

En las resenas de las peliculas cuyos guiones estdn basados
en el personaje principal de la obra de Charles Dickens, Oli-
ver Twist, se dice que Oliver esta en peligro de caer en una
vida de crimen después de ganarse la amistad de una pandi-
lla de carteristas en la capital del Reino de la Gran Bretafa,
conformada ya con una sociedad londinense urbana, con
clases sociales (burguesa y proletaria) producto de las nuevas
relaciones de produccién en plena época Victoriana, un
contexto de magnas transformaciones en lo econémico,
tecnolégico y social debidas a la gran Revolucién Industrial
(siglos XVIII - XIX) (Portal Académico CCH, 2017) y que son
la razones estructurales determinantes del destino de este
nino que se encuentra en peligro, al ser pobre, desprotegido
y verse expuesto ante la explotacién, la desigualdad e injus-
ticia reinante en la sociedad capitalista industrial que se re-
fleja en esta obra de Dickens. Por otro lado, Antén Chéjov
(Coordinacién de Difusion Cultural, UNAM, 2008 a y b),
sefiero en la gran literatura rusa, en dos de sus cuentos de
manera viva y sensible en voz de dos nifos, se experimenta
y conoce la dramatica condicién de existencia y el inexora-
ble destino de vida al que son orillados por ser nifios y per-
tenecer a un sustrato de pobreza extrema. Vanka de 9 afios,
implora a su abuelo, al escribirle una carta, que vaya por él 'y
lo libere de la extenuante y opresiva condicién de aprendiz

a la que es sometido por el zapatero Alojin, en una frase
dentro de todo lo que narra en su carta, le dice que morird
si no lo saca de ahi, y en otra, que eso no es vivir
(Coordinacién de Difusion Cultural, UNAM, 2008b, p. 12).
Varka es una nifa de 14 afios, que en la densa atmoésfera en
una casa ajena es responsable de los quehaceres domésticos
y de los cuidados de un nifo al que le canta y mece en una
cuna, condicién que le absorbe hasta el mas minimo mo-
mento de descanso sin poder dormir, por lo que experi-
menta un suefio terrible que la atormenta y sin la minima
oportunidad a un descuido ante la amenaza de que los
amos le pegardn (Coordinacién de Difusion Cultural,
UNAM, 2008a, p. 16). Realidades desde lo ficcional de
la vida de los nifios expuestos al abuso y la negligencia
en la Rusia decimonénica.

La vision de la UNICEF (2021, p. 7) sobre la proteccién
infantil es la de un mundo donde nifios, nifas y adolescen-
tes (NNA) vivan libres de violencia, explotacién, abuso, ne-
gligencia y précticas nocivas, ante un reto en el que mas de
mil millones sufren de violencia cada afio y cuyas conse-
cuencias ante las violaciones de la proteccién infantil son
catastréficas, profundas, duraderas y a menudo mortales de
acuerdo con lo que reconoce esta organizacion, de ahf que
sostenga que la proteccién infantil es la prevencién y la res-
puesta a la explotacion, el abuso, la negligencia, las practicas
nocivas y la violencia contra los nifios, nifas y adolescentes
(NNA) (UNICEF, 2021, p. 7). Una interesante aportacion es
la de Molnar et al. (2016, p. 41) quienes abordan el maltrato
infantil como un problema de salud publica prevenible, sos-
tienen que la investigacion ha demostrado que los factores
estructurales del vecindario, como son la pobreza o la delin-
cuencia entre otros, pueden influir en la proporcién de nifios
que son victimas de maltrato, y que a partir de una estrategia
que es la de la identificacion de procesos sociales potencial-
mente modificables a nivel de barrio también se puede influir
en el maltrato, por lo que el fin de su estudio fue examinar los
datos a nivel de vecindario (casos de maltrato comprobados,
procesos sociales medidos, proporciones de vecindarios con
asistencia publica y datos de delincuencia) que vincularon a
través de grupos de distritos censales contiguos y relativa-
mente homogéneos en cuanto a la composicién racial/étnica
y socioecondmica su analisis a través de un disefio transver-
sal repetido a nivel ecolégico, revelé asociaciones consisten-
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tes entre los procesos sociales del vecindario y el maltrato,
es decir, los vecindarios més altos en eficacia colectiva, cie-
rre intergeneracional y redes sociales, y mas bajos en desor-
den tuvieron proporciones mas bajas de casos comprobados
de negligencia, abuso fisico y abuso sexual (con control de
las diferencias en los factores estructurales); y una mayor
eficacia colectiva y el tamafio de la red social, predijeron
una menor proporcion de niftos expuestos a sustancias. Ellos
reconocen que su investigacién prueba que las estrategias
para movilizar los factores de proteccién a nivel de vecinda-
rio pueden disminuir el maltrato infantil mas efectivamente
que centrar los esfuerzos en el individuo y la familia por si
solos (Molnar et al. 2016, p. 41).

La revista Child Abuse & Neglect (Ch & N) centrada en el
bienestar infantil (Ch & N, 2023, Aims and scope) es una
suscripcién del Centro de Documentacién “Dr. Rogelio
Dfaz Guerrero” cuyas aportaciones se enfocan en este gru-
po de edad y que fue consultada 3,828 veces (2016-2019)
con un promedio anual de 975 consultas por afo (2016-
2017). Estd a disposicion en soporte papel de 1981 a 2011
(Vol. 5 al 35) y en soporte electrénico desde 1971 con el
editor Elsevier (servicios digitales de informacién DGBSDI/
UNAM, Biblioteca Digital).

Referencias

Chéjov, A. (2008a). Un asesinato. En Coordinacién de Difusion
Cultural, Direccion de Literatura, UNAM [Seleccion]. Antdn
Chéjov (pp. 16-20). México: Coordinacién de Difusion Cultu-
ral, Direccién de Literatura, UNAM.

http://www.materialdelectura.unam.mx/images/stories/pdf3/anton-
chejov.pdf

Chéjov, An. (2008b). Vanka pp. 12-15. En Coordinacién de Difu-
sién Cultural, Direccién de Literatura, UNAM [Seleccién]. An-
ton Chéjov (pp. 12-15). México: Coordinacién de Difusién
Cultural, Direccién de Literatura, UNAM.

http://www.materialdelectura.unam.mx/images/stories/pdf3/anton-

chejov.pdf
Child Abuse & Neglect. (2023). About the journal: Aims and scope.
https://www-sciencedirect-com.pbidi.unam.mx:2443/journal/child
-abuse-and-neglect

Molnar, B. E., Goergeb, R. M., Gilsanzc, P., Hill, A., Subrama-
nianc, S. V., Holtone, John K., Duncanf, D. T., Beatriza, E. D.,
& Beardslee, W. R. (2016). Neighborhood-level social proces-
ses and substantiated cases of child maltreatment .Child Abuse
& Neglect, 51, 41-53.

http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.11.007

Portal Académico, CCH. (2017). Sociedad inglesa. México: Escuela

Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, UNAM.
https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/

historiauniversal1/unidad3/revolucionindustrial/sociedadinglesa

UNICEF (2021). Estrategia de proteccién de la infancia de UNICEF
(2021 — 2030). New York, New York, US: Seccién de Protec-
cién de la Nifiez de UNICEF.
https://www.unicef.org/media/1050071/file/Child-Protection-

Strategy-Spanish-2021.pdf

Elabor6, desarrollé y documentd: MTRO. ALEJANDRO MUNIZ CAMPOS,
Técnico Académico Titular “C" T. C. e

Acta de Investigacion Psicologica

El Instituto Nacional de Estadistica y Geograffa (INEGI, 2023) estima que para el afio 2022 la
Ciudad de México albergé a cerca de 9 millones de habitantes, de los cuales una buena parte
es econémicamente activa y requiere hacer traslados entre casa y trabajo. Esta actividad es una
demanda importante de recursos personales y de acuerdo a estudios recientes puede llegar a
ser una de las principales causas de estrés. Un manuscrito del nimero mas reciente (abril 2023)
de Acta de Investigacion Psicolégica exploré este fenémeno, y para ello construyé una escala
de respuestas emocionales por estrés en el traslado en transporte publico. La escala incluyé
respuestas emocionales como desesperacion, nerviosismo, preocupacién, enojo, tensién, ansie-
dad, entre otras, y mostré adecuadas propiedades psicométricas. Las autoras discuten sobre el
impacto del transporte publico en la vida cotidiana de las personas. Envie un manuscrito

(aip.psicologia@unam.mx) y consulte nuestro catalogo:

https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e
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Programa de Estimulos al Desempefo de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el
Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT)

A los académicos de la Facultad con nombramiento de profesor de carrera o técnico académico
de medio tiempo y que cuenten con una antigiiedad minima de cinco anos en la UNAM, se les invita a
participar en el Programa de Estimulos al Desempeio de Personal Académico de Carrera de Medio
Tiempo para el Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT).
Para mayor informacion consulte la Convocatoria y las Normas de Operaciones publicadas
en la Gaceta UNAM el 25 de marzo de 2019, en la pagina de la DGAPA.
http://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf
Informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx

Programa de Estimulos al Desempeio de Profesores
y Técnicos Académicos de Medio Tiempo (PEDMETI)

Con la finalidad de reconocer y estimular la labor sobresaliente de los profesores de carrera y técnicos
académicos ordinarios de medio tiempo en la docencia, la vinculacién y el apoyo a las funciones sustan-
tivas, asi como fomentar su superacion y elevar el nivel de productividad y calidad en su desempeno, se
convoca al personal de medio tiempo interesado en participar en el Programa de Estimulos PEDMETI.
La convocatoria puede ser consultada en el siguiente enlace:
https://dgapa.unam.mx/images/pedmeti/2015_pedmeti_convocatoria.pdf
Para entrega de documentacion, informes o dudas dirigirse al correo:
estimulos.psicologia@unam.mx

Premio al Servicio Social “Dr. Gustavo Baz Prada 2023”

La Universidad Nacional Autonoma de México,
a través del H. Consejo Técnico de la Facultad
de Psicologia, convoca al Premio al Servicio Social
“Dr. Gustavo Baz Prada 2023”

Puede consultar la Convocatoria en la pagina de la Facultad:

https://www.psicologia.unam.mx/



https://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf
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convoca, a profesionistas con grado de doctorado, para que participen en el proceso de asignacion
de una beca de consolidacion, en Estancias Posdoctorales Iniciales y Mujeres Indigenas.

Puede consultar la Convocatoria en la pagina:

Apoyos complementarios para estancias sabdticas vinculadas
a la consolidacién de grupos de investigacion Convocatoria 2023



https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-2023-Apoyos-Complem-p-Estanc-Saba-Vinc-a-Consolid-Grps-d-Inv-CONACYT-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-Estanc-Posdoct-p-Mex-A-Inic-B-Muj-Indig-Academ-o-Incidenc-CSGCA-CIC-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://puep.psicologia.unam.mx/puep/archivos/1_Convocatoria_2024_1.pdf
https://puep.psicologia.unam.mx/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHfJacy3sX-L7evIVBNQ1GK4Xx1li88_-37x4w42jBSyvbeA/viewform
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/convocatorias/Convoca-Movilidad-Estudiantil-Internacional-Lic-2024-2-primav-2024-DGECI-Fac-Psicologia-UNAM.pdf
https://linktr.ee/diplomado.levyc
https://linktr.ee/diplomado.levyc

La Facultad de Psicologia
como semillero feminista
que se mantiene vivo

El pasado 6 de marzo en conmemoracién del Dia Interna-
cional de las Mujeres asi como en el marco del 50 Aniversa-
rio de la Facultad de Psicologia, se llevé a cabo el conversa-
torio “Avances de la Perspectiva de Género en la Facultad
de Psicologia, una mirada intergeneracional” en el cual tu-
vieron encuentro profesoras de psicologia y estudiantas de
tres generaciones distintas, que han transitado a lo largo de
la historia de la Facultad los diferentes momentos y retos
que ha implicado el posicionar la mirada feminista en el
hacer psicolégico. Profesoras como la Mtra. Patricia Paz del
Buen Rodriguez, la Mtra. Patricia Pifones Vazquez y la
Mtra. Patricia Bedolla Miranda dieron cuenta de lo que im-
plicé ser de las primeras mujeres en levantar la voz, convo-
car a un cambio social, pugnar por el reconocimiento de las
mujeres y su aportacion en la generacién de conocimiento
dentro de la disciplina. Aunado a que formaron parte de
quienes pelearon por lograr que la psicologia deviniera una
disciplina independiente cuando adn se encontraba en la
Facultad de Filosoffa y Letras. Como estudiantes rememoraron
las violencias que vivian y que desde los afios 70 se buscaban ya
enunciar y problematizar. Quiza no existfan términos pun-
tuales como género e interseccionalidad, empero ya se ha-
cfan visibles las diferencias que imperaban en el trato hacia
las mujeres y la forma en la que diferentes factores de opre-
si6n contribuian a su desigualdad. Asf, y con inminentes
obstaculos y retos, la Facultad dio origen al Centro de Estu-
dios de la Mujer, cuna de grandes maestras y colegas femi-
nistas en la historia de nuestra entidad y la Universidad. La
Facultad también fue espacio para que ain en la clandesti-
nidad o bajo la mirada de sospecha e invalidacién, muchas
profesoras abordaran en sus clases tematicas de género y
asuntos que apremiaban la vida de las mujeres, haciendo
eco en sus estudiantas y sembrando semillas que sin duda
germinarian mas adelante.

Dando continuidad a la relevancia de historiar y recupe-
rar las genealogfas, las profesoras Ana Celia Chapa Romero,
Tania Jimena Crespo Herndndez y Tania Esmeralda Rocha
Sanchez, generaciones de profesoras y psicélogas interme-
dias, aludieron a la importancia de reconocer por una parte
el camino emprendido por sus maestras y ancestras, entre
ellas las tres profesoras que estaban presentes y muchas
otras, quienes a través de las clases, los encuentros y los
didlogos dentro y fuera de la Facultad, abrieron posibilida-

Foto: UDEMAT.

des para que el feminismo tuviera cabida en la Facultad y la
disciplina. Refirieron el lugar protagénico de estas ancestras
en hacer de la Facultad un semillero, y de cémo a través de
su labor, generaron preguntas e inquietudes, asi como con-
ciencias que siguieron resonando en las siguientes genera-
ciones. Por otra parte, aludieron también a la necesidad de
reconocer el trabajo e impulso de las mujeres jovenes que,
bajo las caracteristicas de un movimiento amplio, diverso y
potente, convocaron y exigieron respuesta inmediata a sus
demandas frente a las violencias de género en la Universi-
dad. Con la rabia presente y el cuerpo puesto en escena las
jovenes lograron hacer un giro y movilizar lo que quizéd ha-
bia quedado en pausa, en el sétano. Y aunque reconocen
que sin duda se han logrado cambios importantes, ain es
necesario trabajar para que se prioricen los temas que se
han puesto en la agenda desde la perspectiva de género y la
bisqueda de igualdad e inclusién, como por ejemplo las mate-
rias de género que se imparten actualmente en la Facultad, las
denuncias v las situaciones de violencia de género, o incluso la
necesidad de la transversalizacion de la perspectiva de gé-
nero. Y al mismo tiempo, para detener las practicas andro-
céntricas y patriarcales que desconocen e invalidan dichos
esfuerzos.

Por su parte, las participantes mas jévenes, estudiantas
feministas, Ana Cristina Pozos Lazo, Lizeth Ramirez Reyes y
Alejandra Danahe Rodriguez Garcia dieron cuenta de la
importancia que tuvo escuchar y conocer a otras jovenes
que a través de consignas y de poner el cuerpo en marchas,

Continda en la pagina 38.
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protestas y paros, demandaban respuestas a problematicas
relevantes para todas las mujeres. Que al escucharse entre
si se hizo evidente y pudieron nombrarse situaciones de
violencia que habfan vivido desde prepa o CCH, pero que
quizd entonces no tenian los recursos y saberes que des-
pués fueron posibles a través de este movimiento tan im-
portante en toda la Universidad y de manera particular en
la Facultad de Psicologia por unas cuantas jévenes llevando
a paro a la entidad. También compartieron su sentir y el miedo
a retroceder, son conscientes de como ain no se responde a
plenitud todas las demandas para transformar a la psicolo-
gia, a la Universidad y poner alto a la violencia y a las de-
sigualdades, incluso refieren cémo se topan con una suerte
de cosmovisiéon hegeménica y estructural que apela a la
idea de que “las mujeres ya lograron lo que querian”, équé
mas quieren?”. Aludieron a la potencia de reconocer que lo
personal es politico, de encontrar fuerza en el dialogo y en
el compartir experiencias que hacen visibles problemas es-
tructurales, de reconocer el legado feminista de las ances-
tras y el potencial politico de este movimiento social, politi-
co y tedrico. También nos alertaron de tener cautela sobre
cémo el sistema hegeménico patriarcal capta estrategias
que las mujeres feministas van poniendo en marcha o los
mismo logros conseguidos, para ser usados en contra de

ellas, como por ejemplo, que la denuncia auténoma se tra-
duzca en una forma de sabotear las experiencias de violen-
cia que viven las mujeres e incluso transformar esas denun-
cias en forma de castigo social hacia las mismas.

Asi, todas las generaciones coincidieron en sefialar que la
unién hace la fuerza, que ha sido en la colectividad que se
han logrado cambios, y que sin importar la edad, resona-
mos las unas con las otras. Reiteraron que la invitacion es a
seguir siendo provocadoras, seguir trabajando por una uto-
pia que a través de la historia se va materializando en reali-
dades, reafirmando que lo que se ha logrado hasta ahora no
ha sido resultado de la gratuidad ni de la benevolencia, sino
de la lucha, una lucha que ademas nos convoca a herma-
narnos atin en nuestras diferencias. Los movimientos y vo-
ces de las mujeres estudiantas y profesoras de psicologia de
los 70’s, sigue resonando con fuerza y lo que hoy ocurre en
la Facultad es sin duda lo que nuestras ancestras sembraron
y que hoy las jévenes siguen cuidando para que las semillas
nunca dejen de germinar.

Si quieres saber mas sobre este encuentro, visita este video:
https://youtu.be/XB2JtS9DXEM

Redaccién: CInlC. o
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Consulte la pagina web para mayor informacién:
https://coordinaciongenero.unam.mx/
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= BOLETINA = No. 57

iTe traemos La Boletina 57! En este nimero conmemoramos las luchas de las diversida-
des sexogenéricas.
https://coordinaciongenero.unam.mx/2023/05/te-traemos-la-boletina-57/

Conferencia: «Reflexiones sobre la experiencia de trabajo
en el comité de atencién de la violencia de género»

mayo 27|6:00 pm - 8:00 pm

Conferencia: «Papel de los estereotipos de género en el
afrontamiento del acoso y hostigamiento sexual»

mayo 29|1:00 pm - 3:00 pm

Ciclo de cine: «Visibilidades»

junio 5|1:00 pm

Conferencia «La importancia de la proteccién
de los Derechos Humanos de las diversidades
sexogenéricas»

junio 9|5:00 pm



https://drive.google.com/file/d/1mCidghd47GR6CKz6xNHNsBKZpi7zLHyg/view
file:///C:/Users/Administrador/Documents/1
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/conferencia-reflexiones-sobre-la-experiencia-de-trabajo-en-el-comite-de-atencion-de-la-violencia-de-genero/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/conferencia-papel-de-los-estereotipos-de-genero-en-el-afrontamiento-del-acoso-y-hostigamiento-sexual/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/conferencia-la-importancia-de-la-proteccion-de-los-derechos-humanos-de-las-diversidades-sexogenericas/
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Acciones para cuidar el medio ambiente

Los bosques de Kelp o quelpos se conforman de sargazos o bosques de lamina-
riales que se encuentran en el fondo del mar y se constituyen principalmente
de algas pardas de gran tamano y algas de tonalidades rojas y verdes.

Son hogar de una gran cantidad de organismos de gran importancia pes-
quera, su productividad es comparable a los arrecifes de coral, humedales y
selvas tropicales, entre la fauna que habita estos bosques se encuentran los lo-
bos marinos, elefante marino del norte, junto a una gran variedad de cangrejos,
caracoles y peces.

La utilidad que tiene en el medio ambiente es como barrera natural, ya
que disminuye la fuerza destructora de las olas y protegen la linea de costa.'

Tiene una funcién determinada en el ecosistema al proteger costas y fauna.

En el rubro de la ecologfa, contribuye a la fijacién de carbono producido de
manera natural o por la actividad humana, mantienen la calidad del agua y
estabilizan el sustrato marino.”’

Se desarrollan en nuestro pais en las costas de Baja California, Golfo de Mé-
xico y mar Caribe.?

Son utilizadas en productos alimenticios, de higiene, medicinales e industriales.

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion,
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero. e

" https://www.biodiversidad.gob.mx/ecosistemas/bosqueMacroalgas
? https://www.gob.mx/semarnat/articulos/bosques-de-algas-gigantes?idiom=es

Fuente: https://www.gob.mx/semarnat/articulos/bosques-de-
algas-gigantes?idiom=es

Fuente: https://www.gob.mx/semarnat/es/articulos/algas-de
-mexico-fundamentales-para-el-planeta-la-industria-la-
medicina-y-la-alimentacion?idiom=es

Informacién con el apoyo del PAS. ARQ. MARCELINO SIKURI HUERTA MENDEZ, Secretaria Administrativa



https://susmai.unam.mx/festival-universitario-del-agua/
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TALLERES, CURSOS, CONFERENCIA

Acompainamiento emocional: antes, durante y des-
pués de un sismo, imparte: Mtro. Héctor Martinez Jasso,
y se llevard a cabo el 2 de junio de 2023, en un horario
de 16:00 a 21:00 horas. Dirigido a publico general. Dis-
ponible en modalidad a distancia y presencial.

Deteccion de necesidades de capacitacion para el alto
desempeno, imparte: Mtro. Felipe Rogelio Gémez Lama,
y se llevara a cabo los dias 2, 9 y 16 de junio de 2023,
en un horario de 16:00 a 20:00 horas. Dirigido a licen-
ciados en psicologia y dreas afines. Disponible en moda-
lidad a distancia y presencial.

Asesoria psicologica para padres en el manejo de la
atencion infantil, imparte: Dra. Aida Frola Angulo, y se
llevard a cabo los dias 2, 9y 16 de junio de 2023, en un
hoario de 16:00 a 20:00 horas. Dirigido a licenciados en
psicologfa y areas afines. Disponible en modalidad a dis-
tancia y presencial.

Psicopatologia infantil: trastornos internalizados, im-
parte: Mtro. Francisco Javier Espinosa Jiménez, y se llevara
a cabo los dias 8, 15, 22 y 29 de junio 2023, en un hora-
rio 16:00 a 21:00 horas. Dirigido a licenciados en psicolo-
gia. Disponible en modalidad a distancia y presencial.

Cultura y clima organizacional, imparte: Lic. lvonne Osorio
de Ledn, y se llevard a cabo los dias 9, 16, 23 y 30 de junio
2023 en un horario de 16:00 a 20:00 horas. Dirigido a licen-
ciados en psicologia, posgrado en psicologia y areas afines.
Disponible en modalidad a distancia y presencial.

Inclusién educativa, imparte: Mtra. Maria Teresa Ramos
Sénchez, y se llevara a cabo el 10, 17, 24 de junio 2023
en un horario de 09:00 a 13:00 horas. Dirigido a licen-
ciados en psicologia y areas afines. Disponible en moda-
lidad a distancia y presencial.

Instrumentos de evaluacién para la seleccion de per-
sonal, imparte: Mtra. Martha Laura Jiménez Monroy, y se
llevard a cabo los dias 27 y 29 de julio; 3, 5, 10, 12, 17,
19, 24 y 26 de agosto 2023 en un horario de 18:00 a
21:00 horas; 09:00 a 13:00 horas. Dirigido a pasantes
de licenciatura en psicologia y éreas afines. Disponible
en modalidad a distancia y presencial.

Manejo del duelo en nifos en etapa preescolar, impar-
te: Mtra. Nora del Carmen Flores Garcia, y se llevard a
cabo 28 julio, 04, 11, 18 agosto 2023 en un horario de
16:00 a 21:00 horas. Dirigido a licenciados en psicolo-

gfa, posgrado en psicologia y dreas afines. Disponible en
modalidad a distancia y presencial.

Desarrollo de competencias directivas, imparte: Mtra.
Magda Lillali Randén Garcia, y se llevard a cabo los dfas 3,
10, 17, 24 y 31 de agosto 2023 en un horario de 16:00 a
21:00 horas. Dirigido a licenciados en psicologia y areas
afines. Disponible en modalidad a distancia y presencial.

DIPLOMADOS CON OPCION A TITULACION

Gestion Estratégica del Talento Humano y Competen-
cias Laborales, coordina: Lic. Humberto Patifio S. Pere-
grina, Psicologia organizacional, modalidad a distancia
mediante las plataformas Moodle (asincrénica) de lunes a
domingo en horario libre, y plataforma Zoom (sincrénicas)
los dfas jueves de 16:00 a 21:00 h. y sdbado de 9:00 a
14:00 h. Inicia 15 de junio de 2023.

Evaluacion Psicologica Infantil, coordina: Mtra. Martina
Jurado Baizabal y Mtra. Cristina Heredia Ancona, Psicolo-
gia clinica, modalidad a distancia mediante las platafor-
mas Moodle (asincrénica) de lunes a domingo en horario
libre, y plataforma Zoom (sincrénicas) los dias lunes y
jueves de 16:00 a 20:00 horas. Inicia 15 de junio de 2023.

La Regulacion Emocional en la Psicoterapia Emocional
del Nifo y del Adolescente, coordina: Mtra. Maria Fayne Es-
quivel y Ancona y Mtra. Maria Santos Becerril Pérez, Psicolo-
gia clinica, modalidad a distancia mediante las plataformas
Moodle (asincrénica) de lunes a domingo en horario libre, y
plataforma Zoom (sincrénicas) los dias lunes y martes de
16:00 a 20:00 horas. Inicia 4 de septiembre de 2023.

Se requiere documento probatorio

Informes e inscripciones: Division de Educacién Continua,
calle Saturnino Herrdn 135, San José Insurgentes, Benito
Juarez, 03900 Ciudad de México, CDMX.

WhatsApp: 55 4194 7632

edu.presencial@unam.mx

http://dec.psicol.unam.mx

Descuentos (cursos y talleres):

10% presentando credencial vigente de alumno, exalumno,
docente de la UNAM o afiliado a Fundacion UNAM.

12% efectuando el pago 15 dias habiles, previos a la fe-
cha de inicio. (Sélo aplica en cursos y talleres).

15% de descuento para grupos de 3 personas inscritos a
la misma actividad académica. e
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http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/930
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/929
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/932
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/931
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/934
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/934
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/933
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/936
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/935
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/938
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/937
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/940
http://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/939
https://dec.psicol.unam.mx/wp-content/uploads/2015/06/Convocatoria-Gestio%CC%81n-estrate%CC%81gica-del-talento-humano.pdf
https://dec.psicol.unam.mx/wp-content/uploads/2015/06/Convocatoria-Gestio%CC%81n-estrate%CC%81gica-del-talento-humano.pdf
https://dec.psicol.unam.mx/wp-content/uploads/2015/06/4.-Evaluacion-psicologica-infantil.pdf
https://dec.psicol.unam.mx/wp-content/uploads/2015/06/Convocatoria-Regulacion-2.pdf
https://dec.psicol.unam.mx/wp-content/uploads/2015/06/Convocatoria-Regulacion-2.pdf

25 de mayo de 2023

Felicidades por su cumpleanos

| MAYO
Sra. Norma Angélica Carpio Hernandez 26
Sr. Miguel Angel Torres Sanchez 26
Dra. Angélica Juarez Loya 27
Lic. Alma Rosa del Carmen Martinez Rosas 27
Lic. Clara lvonne Rodriguez Rodriguez 27
Lic. Sandra Ivonne Ferrer Reyes 29
Dr. Marco Antonio Rigo Lemini 29
Dra. Cecilia Guadalupe Silva Gutiérrez 29
Sra. Marfa Guadalupe Rosas Jurado 29
Mtra. Marfa del Consuelo Durdn Patino 30
Dra. Beatriz Margarita R. Lagarde Lozano 30

JUNIO

Mtra. Martha Lépez Zamudio

Mtra. Erika Souza Colin

Sra. Ma. de los Angeles Hurtado Martinez
Lic. Zoraida Meléndez Zermefio

Dra. N. Georgina Delgado Cervantes
Dr. Carlos Arturo Rojas Rosales

Dra. Guadalupe Inda Sdéenz Romero
Sra. Nora Judith Sanchez Estrada

Lic. Maria Elena Jaimes Pineda

Mtra. Ingrid Marissa Cabrera Zamora
Esp. Liliana Guzmén Alvarez

Dra. Ma. del Carmen Montenegro Nanez
Dr. Rodolfo Solis Vivanco

Dr. Rogelio Escobar Hernandez

Dra. Paola Eunice Diaz Rivera

Sra. Consuelo Cristina Silva Castafién
Lic. Margarita Perla Castillo Arias

Lic. Maria Hortensia Garcia Vigil

Sr. Manuel Olvera Sédnchez

Sra. Carmen Berenice Cabrera Garcia
Mtra. Teresita Cabrera Arteaga

Sra. Ana Laura Jiménez Villanueva
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DIRECTORIO

Dra. Maria Elena Medina Mora Icaza
Directora

Dra. Sofia Rivera Aragon
Secretaria General

Mtro. Guillermo Huerta Juirez
Secretario Administrativo

Dra. Magda Campillo Labrandero
Jefa de la Divisién de Estudios
de Posgrado e Investigacion

Mtro. Précoro Millan Benitez
Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales

Mtra. Karina Torres Maldonado
Jefa de la Divisién Sistema
de Universidad Abierta

Mtra. Laura Patricia Barrera Méndez
Jefa de la Divisién de Educacién Continua
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