Instalacion del H. Consejo Técnico 2023-2027

Instalacién del H. Consejo Técnico. Foto: AAGR.

El pasado miércoles 8 de noviembre a las 11:00 h. en la Sala del Se procedi6 a la toma de protesta de los consejeros electos,
H. Consejo Técnico de la Facultad de Psicologfa se llevé a cabo la  propietarios y suplentes, representantes de los Profesores y de
instalacion del Consejo Técnico para el periodo 2023-2027. los Técnicos Académicos de la Facultad de Psicologia y se dio

La Dra. Maria Elena Medina Mora, presidenta del H. inicio a la primera sesion como H. Consejo Técnico, integrado
Consejo Técnico dio la bienvenida y agradecié la amplia  de la siguiente forma:
participacion de la comunidad en el proceso electoral.

Continda en la pagina 2.
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Homenaje a profesoras y profesores fundadores

de la Facultad de Psicologia
Tercera sesion

Dra. Elda Luisa Sanchez Fernandez, Dr. Angel San Romén Vazquez, Dr. Alfonso Salgado Benitez, Dr. Florente Lépez Rodriguez y Dr. Héctor Manuel Cappello y Garcia.

La Tercera sesién del Homenaje que la Divisién de Estudios
Profesionales (DEP) organizé tuvo lugar el pasado jueves 9
de noviembre en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”. Corres-
pondié reconocer a seis personas que han acompanado y
servido por 50 o mds afios al gran proyecto que es la Facul-
tad de Psicologia: las profesoras y doctoras Elda Luisa Sén-
chez Fernandez (del campo de Psicologia Organizacional) y
Marfa Asuncién Valenzuela Cota (Psicologia Clinica y de la
Salud), asi como el Dr. Héctor Manuel Cappello y Garcia
(Procesos Psicosociales y Culturales), el Dr. Florente Lépez
Rodriguez (Ciencias Cognitivas y del Comportamiento), el
Dr. Angel San Romén Vazquez (Psicologia Organizacional) y
el Dr. Alfonso Salgado Benitez (Psicobiologia y Neurocien-
cias); los seis con un liderazgo con sentido ético y humano
en las tareas que llevaron a cabo el tiempo en que estaban
en activo, como sefalé la Est. Metztli Maria Lépez Morales,
alumna de nuevo ingreso a la licenciatura y moderadora de
la actividad. Presidieron el evento la Dra. Marfa Elena Medi-
na Mora, directora de la Facultad, la Dra. Sofia Rivera Ara-
gon, secretaria general de la Facultad, y el Mtro. Précoro
Millan Benitez, jefe de la DEP.

Tras nombrar a las y los profesores homenajeados, se es-
cuché un fuerte aplauso para cada una/o de ellas/os. A con-
tinuacion, el Mtro. Précoro Millan Benitez subi6 al pédium
y mencioné: “Buenos dias a todos, todas y todes. Bienveni-
dos sean a esta Ceremonia de Homenaje a nuestros acadé-

Foto: UDEMAT.

micos que hicieron posible y realidad la inauguracién de
esta Facultad el 17 de febrero de 1973 con la aprobacién
del H. Consejo Universitario de aquel dia y hoy tenemos el
privilegio de tener a seis personajes reunidos en esta cere-
monia en el marco del 50 Aniversario de la fundacién de
nuestra Facultad. Rendimos homenaje a seis distinguidos
académicos que contribuyeron significativamente en la
construccién de la Facultad que hoy tenemos y que es van-
guardia de la psicologia en México y de América Latina.
Nos honran con su presencia los siguientes académicos, ya
los mencionaron pero no esta por demds repetirlo: el Dr Héctor
Manuel Cappello Garcia, del claustro de Procesos de Psico-
sociales y Culturales, sin duda uno de los grandes persona-
jes de nuestra Facultad, fundador de la psicologia social; el

Mtro. Précoro Millan Benitez. Foto: UDEMAT.

Continda en la pdgina 4.
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Dr. Florente Lopez Rodriguez de Ciencias Cognitivas y del Com-
portamiento, que también es un pionero en el estudio cientifico
del comportamiento; el Dr. Alfonso Salgado Benitez, de Psicobio-
logfa y Neurociencias; tenemos al Dr. Angel San Romdan Vézquez
y a la Dra. Elda Luisa Sanchez Ferndndez, ambos de Psicologia
Organizacional; también, pero no al dltimo y s6lo por orden alfa-
bético a la Mtra. Maria Asuncién Valenzuela Cota, de Psicologfa
Clinica y de la Salud. Finalmente me permito agradecer a los ho-
menajeados por haber aceptado la invitacién para asistir a esta
sencilla ceremonia. Les agradezco a todos su presencia. Muchas
gracias”.

Dra. Sofia Rivera Aragén. Foto: UDEMAT.

Sigui6 el turno de la Dra. Soffa Rivera Aragén, quien hizo uso
de la palabra: “Buenos dias, honorable presidium. Buenos dias,
Dra. Medina Mora, directora de la Facultad, Mtro. Précoro Milldn,
jefe de la Divisién de Estudios Profesionales, asistentes presenciales
y de forma virtual. Muchas gracias, homenajeados, homenajeadas,
por estar aqui con nosotros. Es un honor ser parte del homenaje
de nuestros profesores y profesoras que son parte de los inicios de
la Facultad de Psicologia. Son seis fundadores muy importantes
de la misma. También de compartir este presidium con ustedes
en un dia tan especial. Ellas y ellos son personas que dieron
inicio, fundaron, impulsaron y fortalecieron a la Facultad de Psi-
cologfa en el marco de los 50 afios. Ellos y ellas han sido pilares
fundamentales para desarrollar, inspirar y actualizar la psicologfa.
Ellos son parte viviente de esta historia. La importancia que tiene el
reconocer aquellas personas que impulsaron el avance y creci-
miento de la psicologia en México y que fueron testigos del impul-
so y construccion del conocimiento de la psicologia: el Dr. Héctor
Manuel Cappello Garcia con su trabajo en identidad nacional y
caracter civico politico de los mexicanos. Muy importante trabajo
del Dr. Florente Lopez Rodriguez, con sus investigaciones sobre
intercambio social y conducta cooperativa y el estudio observacio-
nal del comportamiento académico, asi como la diada madre-hijo
en toma de turnos en intercambio social. El Dr. Alfonso Salgado
Benitez, fundador del area de Psicofisiologia y sus estudios poli-
somnogréficos. El Dr. Angel San Roman Vézquez fue el que fundé
la primera Asociacion de Estudiantes de Psicologia Industrial a

Contindia en la pagina 5.
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nivel nacional en 1965. La Dra. Elda Luisa Sanchez Fernan-
dez que en 1975 llevé a cabo el primer Congreso de Psico-
logfa del Trabajo en Acapulco con muchos mas pero ella fue
de los que dieron ese salto de la academia a la consultoria.
Y finalmente, la Mtra. Maria Asuncién Valenzuela Cota, la
cual dio un impulso muy fuerte al modelo de supervision
para la formacién en la practica en la psicologia clinica. Asf
como nuestros homenajeados son fundadores, pilares, tam-
bién son referentes a nivel nacional e internacional en las
tres funciones de la Universidad: docencia, investigacién y
difusion. Aunado a ello son unas excelentes personas. El
reconocimiento que hoy reciben esta vinculado no sélo a su
trayectoria sino a la formaciéon de muchas generaciones a lo
largo de los afos en su campo de conocimiento. Muchas
gracias queridos y queridas profesoras por su gran contribu-
cién a la psicologfa”.

Dra. Maria Elena Medina Mora. Foto: UDEMAT.

Unos momentos después, subié al pédium la Dra. Marfa
Elena Medina Mora y comenté: “Es para mi un grandisimo
honor estar aqui el dia de hoy, no sélo porque estamos en
una de nuestras reuniones en donde hemos honrado el tra-
bajo de quienes hicieron posible que existiera esta Facultad
y en el desarrollo de la profesion sino porque estamos con
personas especialmente importantes en este campo. No
puedo dejar de sentir una emocién muy especial de estar
con el Dr. Héctor Cappello, él fue mi profesor cuando inicié
el doctorado. Yo habfa regresado a la Universidad porque
me interesaba la psicologia social. Venia de la clinica y el
primer curso que nos dio era las variables psicolégicas del
cambio social y que fue un curso de América Latina porque,
salvo la Dra. Graciela Mota y yo, todos los demés eran ex-
tranjeros latinoamericanos en donde aprendimos algo que
me ha servido toda mi vida. Dr. Cappello, fue usted una
gran inspiracién para mi, para todos los estudiantes y para
todas las personas que han pasado por su camino. Y pues
cuando nos preguntamos y nos preguntan los estudiantes
por qué estamos haciendo estas ceremonias es porque la
psicologfa no aparecié de la nada, aparecié de grandes per-
sonas que fueron capaces de construir para nosotros. Es el
mismo reconocimiento y afecto que sentimos por todas las

personas que estan aqui con nosotros pero una desde luego
muy especial es el Dr. Florente L6pez. Todos los dias habla-
mos de usted profesor, muy bien, porque entramos a su
gran aula y recordamos todo lo que hizo posible y todo lo
que cred en esta drea, que es sin duda también muy impor-
tante. Desde luego tenemos aqui a las personas que han
seguido su camino y que han hecho posible esta drea. Al
doctor Salgado lo conoci en mi otro camino en el instituto,
por sus clases y sus conferencias, y porque nos enseiié estas ba-
ses que los que siguieron en el campo de las neurociencias v los
que seguimos en el campo social siempre recordaremos.
Muchas gracias por ayudar a la creacién de esta Facultad, pero
también otras facultades. Muchisisimas gracias, profesor. Bueno,
qué decir de nuestro profesor Angel San Roman, que ha
sido una figura tan importante para el desarrollo de la psico-
logia. Una figura tan importante en la visién fuera de la Fa-
cultad, en el trabajo que nos ha hecho importantes y sobre
todo en el campo de la Psicologfa Industrial. Cuando tomé
clases de esta drea, que antes las empresas no tenian psicélo-
gos ahora no hay empresa que no tenga un psicélogo. Por-
que se ha entendido cudl es el gran papel de la psicologia
organizacional en el desarrollo por el bienestar de los traba-
jadores. Por el rendimiento y la productividad, por la aten-
cién de los problemas que reducen la productividad pero
también para un ambiente organizacional que alimente el
trabajo; para ello necesitamos una buena seleccién de per-
sonal y una buena capacitacién. Y, bueno, mi querida ami-
ga Elda Luisa Sdnchez Ferndandez, me da tantisimo gusto
que estés de este lado. Para nosotros no solamente es el
ejemplo de una gran maestra que supo hacer transicién pa-
ra que la psicologia organizacional pudiera, para nuestros
estudiantes, significar un campo de trabajo productivo e
importante junto con otros profesores que estan aqui tam-
bién con nosotros; sino también un modelo de rol para las
mujeres con esta seguridad de que si se puede. También,
desde luego me da muchisimo gusto volver a ver a nuestra
amiga Marfa Asuncién Valenzuela, quien ha sido tan impor-
tante en el desarrollo de la psicologfa clinica, en el desarrollo
de la psicologfa comunitaria. Ella se adelant6 a su tiempo,
no porque ahora toda la orientacién de los organismos in-
ternacionales esta en la psicologia comunitaria, pues ella fue
fundadora de los primeros centros que trabajaron en esto
hace mucho tiempo. Sus ensefianzas a todas las personas que
ha formado en su camino nos hacen estar sumamente agra-
decidos. ¢Por qué lo hacemos en los 50 afios? Porque estos
50 afos no serfan posibles sin personas como ellos. Y lo que
nos interesaba muchisimo es no nada més dar un homenaje
que si pensamos que lo debemos, que nos toca hacerlo,
sino porque era una oportunidad muy grande de poder unir

Continda en la pdgina 6.
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diferentes campos, de poder trabajar y platicar en las mis-
mas mesas con diferentes orientaciones; es decir, avanzar
hacia el trabajo de la comunidad. Me da muchisimo gusto
que estén desde la primera generacion o reciente ingreso
hasta personas que llevan mas afios. Muchas gracias Mtro.
Précoro Millan, por organizar este maravilloso evento y
pues termino con dos mensajes: uno, me da mucho gusto
profesor Cappello que esté usted aqui después de su estan-
cia en Acapulco, que seguramente fue traumatica, también
Manuel y todos los profesores y alumnos que teniamos en
Acapulco, que gracias al programa de la Universidad que
tiene un protocolo de manejo de urgencias que se abri6 la
noche del evento y que al dfa siguiente teniamos a los alum-
nos y profesores identificados y que llegaron aquf en la ma-
drugada del siguiente dfia, es decir, eso sélo se puede cuando
la Universidad tiene estos protocolos que se activan y todos
trabajamos juntos para hacerlo posible. Muchisimas gracias”.

A continuacién las y los alumnos de estas profesoras y
profesores subieron al pédium para dedicar un célido dis-
curso a sus profesoras y profesores. Una vez que termina-
ron, las profesoras y profesores narraron a los asistentes su
experiencia como parte de esta comunidad en 50 afios de
vida de la Facultad. No faltaron las lagrimas, risas y anécdo-
tas nostalgicas.

iEnhorabuena por nuestras profesoras y profesores!

Redaccién: Lic. ALEFANDRO CARRILLO URIBE,
Secretario Académico.

Mtro. PROCORO MILLAN BENITEZ,
Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales. @
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Segundo homenaje a la Trayectoria y Saberes

de las profesoras y profesores

que participaron en los inicios de la Facultad de Psicologia

Dra. Soffa Rivera Aragén, Dr. Carlos Santoyo Velasco, Dr. Javier Nieto Gutiérrez, Dra. Marfa Elena Medina Mora Icaza, Dr. Arturo Bouzas Riafo,

El pasado 14 de noviembre del presente, tuvo lugar el Se-
gundo Homenaje a la Trayectoria y Saberes de las profesoras
y profesores que participaron en los inicios de la Facultad de
Psicologia, concluyendo asi el ciclo de homenajes que la Divi-
sién de Estudios de Posgrado e Investigacién (DEPI) organizé
para reconocer la labor de sus fundadores y la trayectoria
de quienes participaron en los inicios de esta Facultad. Este
evento tuvo cita en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”, donde se
distinguieron las destacadas trayectorias de la Dra. Sylvia
Margarita Rojas Ramirez, profesora titular del campo de
Psicologia Educativa y del Desarrollo; el Dr. Arturo Bouzas
Riano, el Dr. Javier Nieto Gutiérrez y el Dr. Carlos Santoyo
Velasco, todos ellos profesores titulares del campo de Anali-
sis Experimental de la Conducta, docentes que han acom-
panado y servido a esta Facultad por cinco décadas.

El presidium estuvo conformado por la Dra. Maria Elena
Medina Mora Icaza, Directora de la Facultad; la Dra. Sofia
Rivera Aragén, Secretaria General; y la Dra. Magda Campi-
llo Labrandero, Jefa de la Division de Estudios de Posgrado
e Investigacion, quien también se desempeiié como mode-
radora.

Al inicio de esta celebracién, la Dra. Campillo agradeci6
la presencia de autoridades, alumnado, personal académico
y administrativo, asi como de aquellas personas que los
acompanaban desde la transmision de Youtube. Posterior-
mente, le cedieron la palabra a la Dra. Medina Mora, quien

Dra. Sylvia Rojas Ramirez y Dra. Magda Campillo Labrandero. Foto: AAGR.

externé a la homenajeada y homenajeados “su més sincero
agradecimiento por la solidaridad, el empefio y compromi-
so puestos en los inicios de este querido proyecto académi-
co...”. Ademads, resalté las multiples aportaciones que estos
académicos han realizado a lo largo del tiempo, tales como
conferencias magistrales, publicaciones en articulos y libros,
investigaciones de calidad, por mencionar algunas. Por su
parte, la Dra. Rivera refirié que las y los docentes a quienes
festejaban, “tuvieron que transitar en el cambio de la Facul-
tad de Filosoffa a la construccién y fundacién de la Facultad
de Psicologia...” siendo ella y ellos parte fundamental en el
fortalecimiento de la psicologia en México.

Minutos mas tarde, tomaron la palabra las y los discipu-
los quienes compartieron sus experiencias con las y los aca-
démicos a manera de homenaje. Por el Dr. Arturo Bouzas
Riafo, hablaron el Dr. Oscar Vladimir Ordufia Trujillo y el
Dr. Oscar Zamora Arévalo, ambos profesores titulares de la
Facultad de Psicologia de la UNAM. Coincidieron en que el
Dr. Bouzas se convirtié en su guia académica desde sus
estudios de licenciatura, teniendo la libertad para explorar
sus temas de investigacion pero siempre desde el acompa-
filamiento. Destacaron también que su mentorfa ha impulsa-
do a que sus estudiantes y colaboradores de laboratorio
estudien la maestria y el doctorado en instituciones de gran

Continda en la pdgina 8.
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prestigio, tanto nacionales como interna-
cionales.

A continuacioén, por el Dr. Javier Nie-
to Gutiérrez hicieron uso de la voz la
Dra. Rosalva Cabrera Castanén, profeso-
ra titular de la Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala; y el Dr. Luis Emilio Caceres
Alvarado, profesor titular de la Facultad de
Psicologia de la UNAM. Por su lado, la
Dra. Cabrera relat6 la sobresaliente labor
del académico a través del tiempo, pun-
tualizando su gratitud al Dr. Nieto por ser
parte de su formacién como investigadora,
asi como por la amistad que han tenido
por afos. En el mismo sentido, el Dr.

Céceres resalté el sélido compromiso del
Dr. Nieto con la formacién de profesio-
nales en psicologfa.

Después, la Dra. Kissy Guzman Tina-
jero, Jefa del Departamento del Centro
Nacional para la Evaluacion de la Educa-
cién Superior (CENEVAL); y la Dra. Ana
Luisa Rubio Jiménez, Posdoctorante de la
DGAPA en la Facultad de Psicologfa,
brindaron un mensaje a la Dra. Sylvia Rojas. Por su parte, la
Dra. Guzman narr6 el primer acercamiento que tuvo con
la Dra. Rojas, en aquellas clases que la llevaron a interesarse
en el pensamiento y lenguaje. A partir de ahf, describié que
fue crucial en su formacién participar en el Laboratorio de
Cognicién y Comunicacién. En la misma linea, la Dra. Ru-
bio expuso una breve semblanza curricular de la homena-
jeada, subrayando las distinciones que ha recibido a través
de los afios, al igual que sus importantes colaboraciones con
instituciones de otros paises. Enfatiz6 que la académica se
caracteriza por ser una mujer inteligente, calida, inspiradora
e integra al dirigir equipos de trabajo, siendo recordada por
una gran cantidad de alumnas(os).

En seguida, la Mtra. Norma Elizabeth Ortega Maldonado,
alumna de doctorado en el campo de Andlisis Experimental
de la Conducta de la Facultad; y el Dr. Luis Fernando Gon-
zalez Beltran, profesor asociado de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala de la UNAM, dirigieron unas palabras al
Dr. Carlos Santoyo. En un primer momento, la Mtra. Ortega
expresé que a partir de las ensefianzas del Dr. Santoyo pu-
do transformar su comprensién de la ciencia, teniendo cada
vez mas incidencia en investigaciones de vanguardia, donde
tenian por objetivo plantear preguntas novedosas y creati-
vas, con sentido altamente riguroso y de mejora continua. A
la par, el Dr. Gonzalez recordé con entusiasmo aquella
época en la que el homenajeado le pidi6 quedarse a cargo
de la linea de investigacion a la que se dedicaba. Mencioné

Aplausos y un goya universitario entre las(os) asistentes. Foto: AAGR.

que este momento lo preparé para futuros cargos en la aca-
demia y que los consejos del académico fueron indispensa-
bles para incorporarse a grandes proyectos.

Para finalizar, la homenajeada y los homenajeados pasa-
ron al frente para compartir un poco sobre el gran camino
de trabajo y aprendizajes que han tenido desde la funda-
ci6n de esta Facultad, recordando a grandes pioneras(os)
que se dieron a la tarea de impulsar el estudio de la psicolo-
gia en esta casa de estudios. Para concluir, la Dra. Medina
Mora hizo la entrega de los reconocimientos. La celebra-
cién finalizé entre aplausos y un goya universitario con las
(0s) asistentes.

Redacciéon: OMAR ALVARADO GONZALEZ.
Revisién: MTRA. ELSA MARISOL HERNANDEZ GOMEZ
y DRA. MAGDA CAMPILLO LABRANDERO.

DRA. MAGDA CAMPILLO LABRANDERO,
Jefa de la Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacion. e



Presentacion del libro

Trayectorias y desafios del feminismo en la UNAM:

una mirada colectiva

El pasado lunes 13 de noviembre, en el
Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia,” se pre-
sent6 el libro Trayectorias y desafios del
feminismo en la UNAM: una mirada co-
lectiva, obra editada por Norma Blaz-
quez Graf, Martha Patricia Castafieda
Salgado, Gabriela Delgado Ballesteros,
Fatima Flores Palacios y Olivia Tena
Guerrero y en la que contribuyen tam-
bién Patricia Bedolla, Mabel Burin, Ana
Celia Chapa, Lourdes Enriquez Rosas,
Daniela Carolina Esquivel, Roberta Flores,
Gema Gonzalez, Griselda Gutiérrez, Mar-
cela Lagarde y Patricia Valladares.

La idea central del libro, relatan las editoras —todas ellas
académicas con historias de lucha como feministas de la
UNAM- surge durante el enclaustramiento por la pandemia de
COVID-19 y de la gran movilizacién de las estudiantes organiza-
das que denunciaban la violencia contra las mujeres y exigian
medidas para su atencién y erradicacion.

Ante este contexto, se evidencié la importancia de
“entretejer tiempos” para converger en un entramado que resig-
nificara las problematicas del pasado en el presente. En esta obra
se reflexiona sobre los cambios que se iniciaron décadas atras,
los avances alcanzados, asi como los retos que quedan para lo-
grar que el principio de la igualdad sustantiva y justicia sean una
realidad en todos los espacios universitarios.

Un interés compartido de las autoras es continuar trazando
acciones capaces de contrarrestar retéricas y narrativas que han
visibilizado negativamente o tergiversado la participacion de las
mujeres feministas en la UNAM, sus aportes y propuestas. De
igual forma, comparten sus experiencias de vida y la de otras
autoras invitadas “mas jévenes y cercanas a las nuevas feminida-
des” que fueron sus estudiantes, tomando en cuenta la impor-
tancia de las relaciones intergeneracionales.

Las autoras del libro reconocen el esfuerzo de las mujeres
organizadas en paro durante la pandemia que buscaron la ma-
nera de organizarse a pesar de las dificultades y condiciones que
vivieron, logrando, sin duda, un papel memorable, que las cola-
boradoras del libro reconocen como un punto de inflexién en la
historia del feminismo universitario. Este movimiento emergente
en la UNAM es un ejemplo claro de resistencia, pero también

Dra Ana Celia Chapa Romero, Dra. Patricia Paz de Buen Rodriguez, Dra. Marfa Elena Medina Mora Icaza,

Dra. Fatima Flores Palacios y Mtra. Gabriela Delgado Ballesteros.
Captura de pantalla.

de transformacién, por su toma de conciencia y la forma en que
se coordinaron para defender sus derechos.

A decir las doctoras Marfa Elena Medina Mora y Patricia Paz
de Buen, que participaron como comentaristas en la presenta-
cién, la obra cumple un anhelo de nuestra comunidad: el de
contar con un texto sobre la historia del feminismo en la UNAM
que narre cémo éste ha evolucionado, cudl ha sido su impacto
en la Facultad de Psicologia y cudles son los retos que toca en-
frentar para lograr una Universidad libre de violencias.

Redaccion: Lic. AUGUSTO GARCIA RUBIO. e




A mwmaues Academlcas 24 de noviembre de 2023

Coloquio de los Centros de Formacion y Servicios Psicoldgicos:
Atencion a la Salud Mental a través de la Practica supervisada

El Coloquio de los Centros de Formacién y
Servicios Psicolégicos: “Atencion a la Salud
Mental a través de la Practica Supervisada”
se llevé a cabo en la Facultad de Psicolo-
gia, UNAM el dia jueves 16 de noviembre
en el Auditorio Dr. Luis Lara Tapia y el dia
viernes 17 de noviembre en el Auditorio
Dra. Silvia Macotela.

La inauguraciéon del Coloquio estuvo a
cargo de la Dra. Marfa Elena Medina Mora
Icaza, Directora de la Facultad; la Dra. So-
fia Rivera Aragén, Secretaria General y la Mtra. Alejandra
Lépez Montoya, Coordinadora de los Centros de Forma-
cién y Servicios Psicolégicos, ademas se llevé a cabo la
Conferencia Magistral “Salud mental en estudiantes uni-
versitarios” por parte de la Dra. Maria Elena Medina
Mora Icaza.

En el primer dia, se presentaron 6 simposios los cua-
les abordaron las siguientes teméticas: Competencias
profesionales en estudiantes y profesionales; Interven-
cion en Comunidad; Prevencion del Suicidio; Promocion
de la salud y prevencion de riesgos; Intervenciones gru-
pales y Modelos de atencién Clinica. Mientras que el dia
viernes se presentaron 4 simposios que abarcaron los
temas de: Intervenciones clinicas; Intervenciones educa-
tivas; Abordaje del suicidio y Modelos de intervencién
neuropsicoldgica.

Dichos simposios fueron moderados por personal
docente que colabora en los diversos Centros con los
que cuenta la Facultad. De manera general, se compar-
tié informacién respecto al trabajo que ha realizado la
comunidad estudiantil en sus Practicas, destacando la
metodologia utilizada para cada caso, las técnicas e ins-
trumentos, resultados de un caso especifico, asi como
los mdltiples aprendizajes que se adquirieron a lo largo
del quehacer profesional, ademas de las dreas de opor-
tunidad y los retos a los que se enfrentaron.

Para finalizar con el Coloquio, la Mtra. Alejandra
Lopez Montoya dedicé unas palabras resaltando el ar-
duo trabajo realizado tanto por el alumnado como por el Redaccion: Est. OSMAN AIRY CONTRERAS RIOS
personal docente elogiando los resultados obtenidos, por y Est. ANDREA MICHELLE MACIAS MORALES, prestadores del Servicio Social.
otro lado, agradeci6 el compromiso del equipo de trabajo
que organizé la logistica del evento, concluyendo con un  MrRA. ALEIANDRA LOPEZ MONTOVA,
iGoya!, simbolo del espiritu universitario. Coordinadora de los Centros de Formacion y Servicios Psicolégicos. e

Inauguracién del Coloquio, Mtra. Alejandra Lépez, Dra. Maria Elena Medina Mora y Dra. Sofia Rivera.
Captura de pantalla.

Algunos simposios durante el Coloquio.
Fotos: Est. Nicole Licea Mendiola y Claudia Medel Mendoza.




8° Ciclo de Sesiones Clinicas y Académicas y 11° Sesiéon Académica
Importancia de la prevencion de problemas externalizados

en la primera infancia

El pasado miércoles 15 de noviembre del 2023 se llevé a acabo
la Onceava sesion académica “Importancia de la prevencion de
problemas externalizados en la primera infancia” del octavo
Ciclo de Sesiones Clinicas y Académicas, con la Dra. Marifa Tere-
sa Monjaras Rodriguez como ponente.

La sesion comenzé con la presentacion realizada por la Dra.
Maria Teresa quien nos empieza a platicar sobre la salud mental
en la infancia que puede ser un impulsador para prevenir pro-
blemas psicopatoldgicos y garantizar el desarrollo 6ptimo del
nifo y donde la etapa del preescolar es decisiva para el desarro-
llo del ser humano.

Capturas de pantalla.

Nos explicé como hay modelos de clasificacién en psicopa-
tologia y que el modelos diagnéstico va de arriba hacia abajo y
el modelo empirico de abajo hacia arriba junto con estos pro-
blemas interiorizados y exteriorizados.

Asi como que uno de los problemas psicolégicos con mayor
incidencia en la poblacién de 0 a 5 afios, son los trastornos de
conducta, como la atencién y ansiedad, el cémo las podemos
identificar, ya sea igual desde el segundo afo de vida, ver el pa-
trén de presentacion especifico y la manifestacién entre los dos
y cuatro anos.

Dra. Maria Teresa Monjaras Rodriguez.
Captura de pantalla.

Ver otra cosa que son los factores de riesgo como los psico-
sociales, los bioldgicos y las condiciones ambientales; tener esas
practicas parentales ya sean des adaptativas y tener comporta-
mientos des adaptativos y como en la relacion bidireccional el
comportamiento del nifio a un comportamiento parental.

Vemos las dificultades en las competencias sociales, que en
la etapa preescolar comienzan a relacionarse con otros y co-
mienzan a demostrar sus habilidades para regular sus emociones
en el contexto de interaccién social; y hay nifios con problemas
externalizados que les cuesta mas trabajo.

Claramente podemos observar una alteracién en el desem-
pefio académico ya que hay alteraciones en las habilidades cog-
nitivas en la infancia que llegan a detonar en el dmbito escolar.

Habra un desarrollo de psicopatologfas ya sea del comporta-
miento suicida a lo largo de la vida y relacionados con la con-
ducta en la adolescencia.

Es asi como también la Dra. Nos habla del PEP-TE Programa
de Prevencién para Problemas de Conducta Externalizante y
que es disefado para profesores de nifios con problemas exter-
nalizantes de 3 a 6 afios.

Hay otras intervenciones de crianza basadas en el apego
sobre las conductas de externializacién en nifios pequefos y
preescolares, el programa de club infantil preescolar y las inter-
venciones basadas en el afrontamiento.

Estas sesiones serdn transmitidas en vivo en la pagina de Fa-
cebook de la Coordinacién de Centros de Formacion y Servicios
Psicoldgicos. www.facebook.com/CoordinacionCentrosUNAM/

Redaccion: Est. LICEA MENDIOLA NICKOLE, prestadora de Servicio Social.

MTRA. ALEANDRA LOPEZ MONTOVYA,
Coordinadora de los Centros de Formacién y Servicios Psicolégicos.
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UNAMirada desde la Psicologia

Recomendaciones para prevenir un trastorno alimentario

Como parte del Ciclo de Conferencias UNAMirada desde la
Psicologia, se presenté el 14 de noviembre, en el Auditorio
“Dr. Florente Lépez”, la conferencia “Recomendaciones
para prevenir un trastorno alimentario”, a cargo del Dr. José
Alfredo Contreras Valdés.

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) implican
un comportamiento anormal y una preocupacién por la co-
mida, acompanada, en la mayoria de los casos, de preocu-
paciones importantes sobre la figura y el peso corporal
(OMS, 2022). Por tratarse de afecciones que repercuten di-
rectamente en la alimentacion, las consecuencias fisiologicas
no se hacen esperar, tales como problemas cardiacos, respi-
ratorios o gastrointestinales; anemia, deshidrataciéon o des-
calcificacién (entre muchos otros). Adicionalmente, el bie-
nestar psicolégico de las personas que padecen un TCA se
ve afectado, pues es probable que experimenten sintomato-
logia asociada en el espectro afectivo, en las relaciones inter-
personales y, en los casos mas graves, existe riesgo de suicidio
e incluso se puede llegar a la muerte. Si bien, afortunada-
mente, existen tratamientos que han mostrado eficacia para
el abordaje de diferentes diagnésticos de TCA, es de suma
importancia prevenir su aparicion. El propésito general de
esta conferencia, dirigida a poblacién comunitaria, es visibili-
zar las principales recomendaciones que se han derivado de
programas eficaces para la prevencion de los TCA a nivel
internacional y nacional, asi como de los modelos teéricos
explicativos mds importantes de esta clase de psicopatologia.
En la conferencia se desglosan grupos de recomendaciones
que pueden implementarse a nivel individual y familiar, tan-
to en poblacién infantil, adolescente y adulta: 1) mantener

Dr. José Alfredo Contreras Valdez.
Foto: Mariana Oviedo Gémez.

estilos de alimentacién saludables, 2) evitar la sobrevalora-
cién de la figura corporal y el peso, 3) fomentar las practicas
parentales afectivas y democraticas, 4) respetar la figura, el
peso y la forma de comer de los demés, 5) fomentar la con-
vivencia respetuosa de los pares en las escuelas, 6) evitar la
sobre exigencia, 7) fortalecer la autoestima, 8) fomentar es-
trategias adaptativas de regulacién emocional, y 9) consultar
a un especialista en TCA en cualquier momento.

Te invitamos a ver la conferencia completa en el canal
de YouTube UNAM PsicologiaUDEMAT:

https://www.youtube.com/watch?v=vTmcsXmlvjo

Redaccién: DR. JOSE ALFREDO CONTRERAS VALDEZ.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologfa Clinica y de la Salud.



X Coloquio de Atencion Plena: Teoria y Aplicaciones
“Programas psicoeducativos y clinicos basados en la Psicologia Contemplativa”

Con la presencia del Mtro. Précoro Millan jefe de la Division de
Estudios Profesionales, en representacién de la Dra. Marfa Elena
Medina Mora, directora de la Facultad de Psicologfa y la Biol.
Maria Dolores Valle Martinez, directora de la Escuela Nacional
Preparatoria de la UNAM y bajo las bases de colaboracién entre
instituciones, se dio inicio al X Coloquio de Atencién Plena: Teo-
ria y Aplicaciones, con la temdtica “Programas psicoeducativos y
clinicos basados en la Psicologia Contemplativa”, el cual se llevé
a cabo del 13 al 16 de noviembre del afio en curso.

Las organizadoras, Dra. Lilia Bertha Alfaro Martinez, directora
de la Escuela Nacional Preparatoria No. 8 “Miguel E. Schulz” y
Dra. Gabina Villagran Vazquez, coordinadora del Programa de
Ecologia Humana, sefialaron que en esta edicién del Coloquio,
se ofrecieron 17 talleres en linea, ademds, se presentaron 12
conferencias, las cuales mostraron diferentes protocolos que se
han desarrollado e implementado dentro del pafs, para personas
mexicanas: adultos mayores, jévenes, pueblos originarios, asi
como a trabajadores, profesionales de la salud y la educacion,
todos ellos enfocados a la autorregulacién emocional, desarrollo
de habilidades para la vida y socioemocionales, utilizando vy te-
niendo como base la Psicologia Contemplativa, que dentro de
sus herramientas incluye el constructo y la practica de mindful-
ness (atencién plena o consciencia plena).

Agradecieron la presencia de los y las conferencistas: Lic. Da-
niela Labra Cardero, Gueshe Lobsang Dawa, Mtra. Norma Inés
Barreiro, Psic. Priscila Acufia, Mtra. Emiliana Rodriguez, Mtro.
Tomés Castillo, Doctorante Oleg Gorfinkel, Lic. Luis Fernando

Dra. Gabina Villagran Vazquez, Dra. Lilia Bertha Alfaro Martinez
Biol. Maria Dolores Valle Martinez y Mtro. Précoro Millan.
Capturas de pantalla.

Borja, Doctorante Amira Valle, Mtra. Maritza Garcia, Mtro. Fran-
cisco Zuiiga y Dra. Lilia Bertha Alfaro.

Las conferencias se transmitieron a través del youtube de la
Coordinacién de Difusién Cultural Prepa No. 8 (https:/
www.youtube.com/@coordinaciondedifusioncult62) y perma-
necerdn como parte de su acervo para todas aquellas personas
interesadas.

Redaccion: DRA. GABINA VILLAGRAN VAZQUEZ,
coordinadora del Programa de Ecologia Humana.

DRA. MAGDA CAMPILLO LABRANDERO,
Jefa de la Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacion. e
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Coloquio
Cuerpo y lenguaje:
Miradas desde la filosofia, la semiética y el psicoanalisis

La Coordinacion del Sistema Universidad Abierta de la Facultad de
Psicologia UNAM y el Circulo Psicoanalitico Mexicano organizaron
el Primer Coloquio Cuerpo y lenguaje. Miradas desde la filosofia, la
semidtica y el psicoandlisis. El evento tuvo lugar del 9 al 11 de no-
viembre del presente afio, en modalidad mixta: actividades presencia-
les y a distancia. Las palabras de bienvenida estuvieron a cargo de la
Mtra. Gabriela Villarreal, Secretaria Académica de la Facultad de

Psicologia.
Dentro de las conferencias magistrales, la Dra. Zenia Yébenes,
desde estudios antropolégicos en otros paises, sefialé la presencia Dra. Zenia Yébenes y Dr. Carlos Albuquerque. Foto:

del sistema del pensamiento religioso en pacientes con diagndstico
de esquizofrenia y compartié su experiencia en dispositivos de
acompanamiento en el Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino Alva-
rez, en México. En la segunda conferencia magistral, el Dr. Julio Hor-
ta expuso elementos fundamentales de andlisis e interpretacion del
comportamiento humano desde el &mbito de la Biosemidtica. Asi-
mismo, el Dr. Horta reiteré la importancia de la formacién transdici-
plinaria en el estudiantado.

En su conferencia magjstral, la Dra. Fernanda Magallanes abordé
el papel del cuerpo en la clinica psicoanalitica a partir de los aportes
de la psiquiatra y psicoanalista rusa Sabina Spielrein. Por su parte, la
Dra. Lucia Ciccia dio cuenta de sus investigaciones en el campo de
la neurociencia, particularmente en aquellos que abordan la relacién
entre el sexo y el cerebro. La Dra. Ciccia sefalé la importancia de la
distincion entre predisposicién y causalidad en discurso cientifico, asf
como la relevancia del factor cultural en la constitucion del ser hu-
mano.

El dltimo dia del Coloquio, la Dra. Ana Fabre, profesora de la
Facultad de Psicologia, compartié diversas experiencias clinicas que
abonan a la comprensién del psiquismo del bebé y del infante. Por
otra parte, La Dra. Fabre reiteré la gran responsabilidad parental en Paola Guzmén y Dra. Lucia Ciccia. Foto: GVV.
los procesos de crianza.

En los tres dias del Coloquio también se realizaron las siguientes
mesas de discusién: Miradas filosdficas sobre el cuerpo, Miradas se-
midticas, Psicoandlisis, género y sexuacién, Sexualidad y cuerpos
politizados. Ponentes, conferencistas, estudiantes y publico interesa-
do en los temas anteriores, favorecieron un espacio de transmisién
de conocimientos y reflexion.

Daniel T. Zenteno, Raquel Aguilar, Jacqueline Calderén
y Dr. Carlos Albuquerque. Foto: GVV.

Redaccién: RAQUEL AGUILAR GARCIA.

MTRA. KARINA TORRES MALDONADO Sergio Rodia y Dra. Fernanda Magallanes. Foto: GVV.
. ’
Jefa de la Division Sistema de Universidad Abierta. e
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82 Ciclo de Sesiones Clinicas y Académicas y 10° Sesiéon Académica
Actualidades en el control de productos

de tabaco y nicotina

La sesién comenzé con la bienvenida de la coordinadora asi
como la presentacién de la semblanza del ponente, quien
inicié la sesién hablando sobre el control de nicotina y la
importancia que hay sobre el tema.

Continuando con la exposicién, se abordé lo referente a
las "actualidades en el control de productos de tabaco y
nicotina", puntualizando que el tabaquismo es una proble-
matica de salud pdblica.

Por otro lado, se hizo mencion de las definiciones de
salud, enfermedad, procesos fisiol6gicos o mentales que se
alteran y salud mental, ademas de mencionar las enferme-
dades, lesiones y condiciones epidémicas.

En ese sentido, el ponente destaco la diferencia entre las
enfermedades no transmisibles (ENT) y enfermedades trans-
misibles, radicando estd en que las primeras corresponden a
enfermedades de larga duracién las cuales crean una nece-
sidad de tratamiento y cuidados a largo plazo. Ligado a ello,
se presentd una estadistica en cuanto a la mortalidad a nivel
mundial a causa de dichas enfermedades, arrojando la cifra
de 41 millones de defunciones cada afo.

Siguiendo con el tema, el ponente mostré las principales
causas de muerte en el mundo desde el 2000 hasta el 2019
y la esperanza de vida en México en el 2022 por entidad
federativa destacando los malos hdabitos que se presentan
como factores de riesgo, entre ellos el tabaquismo, el uso
nocivo del alcohol, entre otros.

Capturas de pantalla.

Ahondando en la cuestién del tabaquismo a nivel global,
el ponente presenté que se han registrado 8 millones de
personas que mueren cada afio, de las cuales 1.3 millones
son personas que fallecen por exposicién al humo de taba-

Lic. Juan Arturo Sabines. Capturas de pantalla.

co sin haber fumado, en ese sentido de ideas, el cincer de
pulmén y las enfermedades cardiovasculares son algunas
de las consecuencias del tabaquismo que significan un fac-
tor que propicia dicho censo.

Capturas de pantalla.

Para finalizar la presentacién, el Dr. Arturo abordé el
tema de cigarros electrénicos y los dafos en la salud pulmo-
nar de una persona que los consume. Por Gltimo, brind6 un
espacio para que las personas asistentes expresaran sus du-
das y comentarios respecto a la ponencia.

Redaccion: Est. CLAUDIA MEDEL MENDOZA.
Revisién: Est. OSMAN AIRY CONTRERAS RIOS
y Est. ANDREA MICHELLE MACIAS MORALES.

MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOYA,
Coordinadora de los Centros de Formacién y Servicios Psicoldgicos. e
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1er Encuentro de Neurociencias y Educacion
Como parte de las actividades para conmemorar
los 50 anos de la Facultad de Psicologia

El pasado 7 y 8 de noviembre de 2023 se llevé a cabo el Ter Encuen-
tro de Neurociencias y Educacion, organizado por la Dra. Verénica
Alcala-Herrera, responsable de MADEMS Psicologfa, Divisién de Es-
tudios de Posgrado e Investigacién (DEPI) y la Coordinacién de Psico-
biologia y Neurociencias, Division de Estudios Profesionales (DEP).

El Ter Encuentro de Neurociencias y Educacién tuvo como objeti-
vo engarzar grandes dreas del conocimiento. Por un lado, al ambito
educativo que se ha preocupado por brindar teorfas y estrategias para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y por el otro lado a la

neurociencia que ha abierto un dmbito oculto, ya que no se contaba Presidum del evento: Dra. Verénica Alcald-Herrera, Dra. Olga Rojas,
X . . B Dra. Magda Campillo y Mtro. Précoro Millan.
con herramientas adecuadas para estudiar y entender al érgano méas Captura de pantalla.

complejo: el cerebro humano. Desde la neurociencia se comenzé a
explicar qué ocurria dentro del sistema nervioso cuando aprende-
mos. Sin embargo, ambas disciplinas estaban trabajando de manera
separada, pero esto no podia continuar asi. Algunos expertos comenzaron
a realizar el engarce entre la neurociencia y la educacién explicando los
procesos neurobiolégicos de la atencién, la concentracion, la consoli-
daciép de Ie} memoria, el razon.a.miento, el procesgmiento matemati- Mira, Hilda Paredes y Dra. Martha Basco,
co y lingtistico, la toma de decisiones y la planeacién, en suma, todo Captura de pantalla.
el proceso de aprendizaje, de esta forma nace el término neuroedu-
cacion, del cual, nosotros no estamos tan convencidos.
Debido a que nuestra Facultad tiene una gran tradicién sobre el
estudio del cerebro, se ha incluido a la Psicobiologia para la explica-
cién del comportamiento. La cual aporta una serie de conocimientos
sobre los procesos homeostéticos, genéticos, endocrinos, fisioldgicos,
ecolégicos, evolutivos, entre otros, que se suman a la explicacién de

la conducta. En este sentido tenemos que considerar al organismo . ) ) -
Mtra. Miriam Durdn Herndndez, Mtra. Arely Robles Vilchis,

de manera integrada, no sélo al sistema nervioso, sino a los demas Lic. Narda Alcal4 Pozos y Lic. Fermina Espinobarros Nava.
componentes biolégicos. Y todo esto compartiéndolo en un ambien- Captura de pantalla.
te, en donde existen otros individuos, en este caso, un espacio social

aulico.

A los 50 afios de existencia de nuestra Facultad y siendo lider en
la ensefanza de la Psicologfa Cientifica, es inminente abrir una puer-
ta mds de formacién profesional basados en evidencias que permitan
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje dentro del aula. Para
lo cual, se pretende en estos encuentros se proporcione a los estu- Mtro. José Leyva Vizcarra y Mtra. nge;it:’r‘a"gzr;;iytilg
diantes de nivel licenciatura interesados en la educacion, como a '
nivel posgrado de la Maestria en Docencia para la Educacién Media
Superior (MADEMS-Psicologia), una serie de investigaciones en don-  tra Facultad. Nos vemos el préximo afio en el 2°
de se engarcen: la psicobiologia, las neurociencias y la educacion. Encuentro entre la Psicobiologia, las Neurociencias y
Estas disciplinas no resolverdn todas las dificultades que se presentan  la Educacion.
en el espacio aulico, pero si contribuiran en mejorar a los profesiona-
les para que redoblen esfuerzos y mejoren los espacios educativos ~ Redaccion: DRA. VERONICA ALCALA-HERRERA,
del siglo 21. De esta forma, iniciamos una nueva etapa dentro de nues-  responsable de MADEMS Psicologfa, DEPI. e




Octava Sesion del Seminario para Tutores
La Tutoria Integral en tres dimensiones de accion

El pasado lunes 4 de noviembre se llevé a cabo la octava
sesion del Seminario “La Tutorfa Integral en tres dimensio-
nes de accién” para las y los tutores de la Facultad de Psico-
logia, a cargo del Lic. Alejandro Carrillo Uribe, Secretario
Académico de la Division de Estudios Profesionales, con el
tema “Trayectorias Académicas”.

Durante la sesién se fomenté el intercambio de ideas y la
reflexion en torno a las diversas definiciones que rodean a
la palabra trayectoria y su relaciéon con la trayectoria acadé-
mica como primera actividad.

Entre los conceptos, palabras e imagenes que los tutores y
las tutoras asociaron estuvieron: camino, decisiones, etapas,
objetivos, recorrido, planeacién, futuro profesional, entre
otros conceptos clave, llegando a la conclusién de que una
trayectoria académica se relaciona con mudiltiples factores y
roles alrededor del tutorado (personal, familiar, econémico,
salud, etc.) y la importancia de tomar en cuenta esto, pues la
trayectoria académica va mas alld de lo que se plasma en un
historial académico o plan de estudios.

El Lic. Carrillo mencioné lo esencial que es la trayectoria
académica dentro de la accién tutorial, pues como Tutoras y
Tutores, es ideal trabajar con los estudiantes los diferentes
aspectos que la conforman:

e Compromiso.

¢ Direccion.

¢ Planificacion.

¢ Busqueda de informacion.
e Redes de apoyo.

¢ Sentido de agencia.

https://www.freepik.es/

En una segunda actividad, se realiz6 la discusion entre los
y las participantes sobre las estrategias para ayudar a sus tu-

https://www.freepik.es/

torados y tutoradas en la estructura de su trayectoria acadé-
mica; ademds de identificar las ventajas y desventajas que se
detectaron en cada estrategia.

Entre las estrategias que se propusieron estan: entrevistas
a profesionales con diversos perfiles en psicologia, investigacio-
nes sobre las necesidades y problematicas en su comunidad,
ejercicios de autoconocimiento, formacién complementaria
dentro y fuera de la Universidad, etcétera.

El Lic. Carrillo compartié material adicional respecto a las
Rutinas de Pensamiento para promover habilidades de dife-
rentes niveles cognitivos para los y las estudiantes en tutorfa.
Esta informacion la podemos encontrar en el siguiente enlace:

https://pz.harvard.edu/thinking-routines

Se invita a los Tutores y Tutoras a la 92 sesion, el préximo
lunes 4 de diciembre a las 17:00 h. en modalidad virtual via
Zoom con el tema de “Tutoria Par”.

Les invitamos a realizar su registro en el siguiente enlace:
https://forms.gle/GzSMoEgaRgtmycFP9 para recibir la infor-
macion de acceso a la sesién con anticipacion.

Redaccién: MTRA. INGRID MARISSA CABRERA ZAMORA.

DRA. PATRICIA BERMUDEZ LOZANO,
Coordinacion del Programa Institucional de Tutorfa.
pit@psicologia.unam.mx e
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Ciclo

Conversando sobre nuestra historia

En el marco de la Celebracion de los 50 afos de la Facultad
de Psicologfa, la Coordinaciéon de Ciencias Cognitivas y del
Comportamiento (CCC) organizé un Ciclo de Conversatorios
orientados a compartir con la comunidad estudiantil, ideas
centrales sobre la “Historia de la Psicologia en México”; en
este contexto, los dias 19 y 26 de octubre se reunieron algu-
nos académicos de nuestra Facultad para intercambiar sus
puntos de vista sobre la evolucién de la “Psicologia Experi-
mental” en nuestro espacio académico. La Mtra. Concepcién
Moran Martinez, la Mtra. Nury Domenech Torrens, el Dr.
Carlos Santoyo Velasco y el Dr. Gustavo Bacha Méndez, fue-
ron los encargados de charlar sobre la trayectoria histérica del
area; desde su perspectiva primero como estudiantes y pos-
teriormente como docentes y como coordinadores del De-
partamento de Psicologia Experimental y Metodologfa. Parte
de los comentarios giraron en torno a la estructura curricular
del plan de estudios con el que inici6 la Facultad de Psicolo-
gia, senalando la importancia de las asignaturas en virtud de
que constitufan la formacién basica de psicélogos y psicélo-
gas. Los participantes de este conversatorio fueron compar-
tiendo diferentes vicisitudes sobre sus labores académico-
administrativas -incluyendo un largo periodo de paro estudiantil-,
mismas que se cruzaban con importantes momentos personales.
Los ponentes recordaron cémo contribuyeron a la formacién de
un gran ndmero de generaciones con la solidez conceptual de las
asignaturas de formacion bdsica; también recordaron sus expe-
riencias como integrantes del Laboratorio de Coyoacén, pilar
para el desarrollo de la disciplina, no sélo por el impacto dentro
de las fronteras de nuestra institucién, sino también por la rele-
vancia de las lineas de investigacién desarrolladas por profesores
y estudiantes de diferentes nacionalidades, que le fueron dando
identidad a la psicologia en México. Al invitar a los ponentes a
reflexionar sobre los retos actuales, se enfatizé en la necesidad de
retomar una formacién préctica. Justo el propésito del siguiente
conversatorio “Remembranzas del Sistema Unico de Précticas”

Dr. Gustavo Bachd Méndez, Mtra. Concepcién Moran Martinez,
Mtra. Nury Domenech Torrens y Dr. Carlos Santoyo Velasco.
Captura de pantalla.

organizado por el Dr. Alvaro Torres Chavez, gir6 en torno a la
creacién de un eje fundamental en la formacién dentro de la
Facultad. El Dr. Torres congregd a un grupo importante de profe-
sores y profesoras que, bajo el liderazgo del Dr. Florente Lépez
Rodriguez, le dieron estructura a una serie de practicas que se
encontraban disgregadas. En opinién de sus protagonistas, la for-
macion en la practica dot6 al alumnado de una serie de habilida-
des que permitia la solucién de problemas desde la investigacién
hasta la aplicacién del conocimiento en distintos escenarios pro-
fesionales. Ademas de compartir sus experiencias y el legado
formativo, cada uno de los ponentes, a través de su espontanei-
dad o con base en escritos narrativos y poéticos, expresé un agra-
decimiento por el grupo formado. Mencionamos a los po-
nentes en el evento: Mtro. Miguel Angel Baez Lépez,
Mtra. Patricia Bedolla Miranda, Dr. Tomas Cortés Solis,
Mtro. Rafael Gutiérrez Benjamin, Dr. Florente Lopez Ro-
driguez, Mtro. Pablo Medina-Mora Escalante, Dr. Ignacio
Ramos Beltrdn, Dr. Carlos Santoyo Velasco y el Dr. Alvaro
F. Torres Chavez como moderador.

Redaccién: DRA. PATRICIA ROMERO SANCHEZ.

DRA. PATRICIA ROMERO SANCHEZ. Coordinadora
de Ciencias Cognitivas y del Comportamiento. e

Dra. Marfa Montero y Lépez Lena, Dr. Alvaro F. Torres Chavez, Mtro. Miguel Angel Baez Lépez, Dr. Ignacio Ramos Beltran,
Dr. Carlos Santoyo Velasco, Dr. Florente Lopez Rodriguez, Mtro. Pablo Medina-Mora Escalante y Mtra. Patricia Bedolla Miranda.

Captura de pantalla.



Visita de estudiantes
de la Universidad de Ledn

El pasado 30 de octubre de 2023, tuvimos la oportunidad
de recibir a 30 estudiantes de la Universidad de Le6n para
dar a conocer las actividades de investigacion que se reali-
zan en la Facultad. La Coordinacién de Ciencias Cognitivas y
del Comportamiento, junto con el apoyo de los laboratorios
coordinados por el Dr. Bach4; el Dr. Avilay la Dra. Menez.

Después se llevé a todos los estudiantes a una serie de
conferencias programadas que conté con la presencia de la
Dra. Patricia Romero para ellos con algunos doctores de la
Facultad. Igualmente pudieron observar el Concurso de Ca-

La autoexploracion de mama

Foto: SASE.

trinas celebrado en la explanada. Ademas de conocer la Bi-
blioteca Dra. Graciela Rodriguez.

MTRO. RICARDO LOZADA VAZQUEZ,
Secretario de Asuntos Estudiantiles. (SASE) @

mes rosa

En México, el cancer de mama es la primera cau-
sa de muerte en mujeres en edad reproductiva.
Tanto en los paises desarrollados como en vias de
desarrollo se denota esta frecuencia.

La conmemoracién del dia 19 de octubre de
cada afio y en general de todo el mes de octubre,
tiene como objetivo crear conciencia, promover la
sensibilizacién y el apoyo para tratamientos opor-
tunos y efectivos. Esta fecha pretende informar a
la poblacién sobre la importancia de las acciones
para la deteccion temprana de la enfermedad,
que faciliten el diagnéstico y tratamiento.

Para la OMS, los conocimientos actuales sobre
las causas del cancer de mama son insuficientes,
por lo que la detecciéon temprana sigue siendo la
piedra angular en la lucha contra este padeci-
miento. Cuando el cancer de mama se identifica
tempranamente, se establece un diagnéstico ade-
cuado y se dispone de tratamiento, y las posibili-
dades de resolucién son altas.

Es por ello que las médicas y médico pasantes
de Servicio Social del Centro de Servicios Psicol6-
gicos “Dr. Guillermo Davila”, elaboraron un taller
sobre autoexploracion de mama. En este taller
asistieron 27 participantes, cabe recalcar la participa-
ci6n tanto de hombres como mujeres. Se realizd
divulgacién de informacién sobre esta patologia,
desde epidemiologia, factores de riesgo, factores
protectores y la técnica adecuada para realizar la
autoexploracion.

Con apoyo de material visual y simuladores de
seno, tanto patolégico como no patoldgico, los y
las participantes tuvieron la oportunidad de ver
y sentir en los modelos una representacién de
una posible lesién indicadora de cancer.

Gracias a la divulgacién y al espacio otorgado
por el Centro se logr6 brindar la informacion a la
poblacién de la Facultad de Psicologia, desde
alumnado hasta personal académico y adminis-
trativo.

Referencias:

Sanchez AMPM, Alvarez -Diaz CJ, Duran CC. La
técnica correcta para la exploracién de mama.
Rev Fac Med. 2018,61(2)2:44-50.

Quinones, E. G. D., Lépez, V. L., Espiritu, L. U., &
Goémez, T. D. J. B. (2016). Conocimiento y pers-
pectiva sobre la autoexploracién de mamas y su
realizacion periédica en mujeres. Revista de me-

dicina general integral, 32(3), 1-9.

Redaccién: MPSS BRENDA LIZETH BARRERA
VILLALBA y MPSS MELINA HERNANDEZ RIVERA

MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOYA,
Responsable del Servicio Médico. e

Pasantes de Servicio Social en el Taller.

Consulta los Cédigos QR
para mas informacion:

Infografia de los pasos para realizar
el autoexamen de mama

Video del cdncer de mama:
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Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacion Psicolégica en bases de datos

Le invita a participar en los cursos de Blsqueda de In- A ORARIO

formacion Psicolégica en bases de datos (duracién 10 NOVIEMBRE — DICIEMBRE

h?, cuyo obj.eti.vo es contri‘b.uir al alcance.de competen- Del 27 de noviembre 10:00 a 12:00 h.

cias (conocimientos, habilidades y aptitudes) que le al 1 de diciembre 17:00 a 19:00 h.

permitan al estudiante y al académico identificar sus .. 10:00 a 12:00 h
. . . - . Del 4 al 8 de d b

necesidades de informacién y utilizar diferentes forma- el & al o de dicembre 17:00 2 19:00 h

tos, medios y recursos fisicos o digitales.
Se impartiran, dos horas diarias, de lunes a viernes y

para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo Servicios del Centro de Documentacion
minimo para apertura del curso 6 personas, cupo maxi- e Préstamo en sala.
mo 10 personas. e Préstamo a domicilio.

Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas e Préstamo interbibliotecario.
distintas a las establecidas, siempre y cuando los alum- e  Acceso a red inaldmbrica universitaria.
nos se organicen en un grupo de 6 personas, cupo e Busqueda de Informacion especializada.
maximo 10 personas. e Fotocopiado

Las medidas sanitarias que te pedimos observar son:

e Visitas guiadas.
portar tu cubrebocas. 8

Contacto e inscripciones: DR. FERMIN LOPEZ FRANCO, Coordinador del Centro de Documentacién.
correo: cedoc.psicologia@unam.mx

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Cursos sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacion psicolégica

Se les hace una cordial invitacién a participar en el
curso “Uso de Recursos Impresos y Electronicos de
Informacién Psicolégica 1” (duracién 10 h), mediante
el cual los participantes conoceran los recursos de infor-

HORARIO MODALIDAD

NOVIEMBRE - DICIEMBRE

macién en formato digital que la UNAM les ofrece, Yy Del 27 al 1 de diciembre 12:00 a 14:00 h. Presencial
aprenderdn a desarrollar estrategias de busqueda para

recuperar informacién de manera efectiva. Del 4 al 8 de diciembre 11:00 2 13:00 h. | Presencial
Nota: En caso de que los horarios establecidos no se

adecuen a sus necesidades, podemos ajustarlos, siem- Servicio Sabatino

pre y cuando se organicen en un grupo minimo de 8 De 9:00 a 14:30 h.

personas. Cupo maximo 10 personas.

25 de noviembre
Formulario de inscripcién: 2 de diciembre
https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5GL6 9 de diciembre o

Si tienes alglin problema con tu registro envia un correo a: LIC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, Coordinadora de la Biblioteca.
zilam@unam.mx




PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL

PROSEXHUM

Prevenir y erradicar las violencias de género.
Rumbo al 25N

Este 25 de noviembre se conmemora el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra
la Mujer, visibilizando la violencia de género como un problema sociocultural que persiste en to-
do el mundo, afectando a millones de personas que se identifican como mujeres. Prevenir y erra-
dicar toda forma de violencia es una tarea crucial para construir sociedades mas igualitarias, jus-
tas, libres y respetuosas. Analicemos el papel de la informacién preventiva en la lucha contra la
violencia de género, basdndonos en las investigaciones de Vazquez Laba, Palumbo, Fernandez,
Flecha Fernandez Sanmamed, Puigvert Mallart, Redondo Sama, Caldas y Gessolo.

La violencia de género es un espectro muy amplio que abar-
ca cualquier acto que cause dafo fisico, emocional, sexual o
econémico que vive una persona en razén de su género,
incluye el acoso verbal y el control psicolégico. Lamentable-
mente, en la actualidad, sélo se implementan medidas de
reparacién de dano o punitivas para que la poblacién evite
tener este tipo de actuaciones.

Vazquez Laba, Palumbo y Ferndndez (2016) enfatizan en
la necesidad de preguntarse, "¢Cémo prevenir y erradicar la
violencia de género en las instituciones académicas? (pp. 1-5).
Las instituciones académicas desempefan un papel funda-
mental en la promocién de la igualdad de género y la pre-
vencién de la violencia, lo que subraya la importancia de la
prevencién desde una edad temprana.

Si exploramos mas a fondo, la mayorfa del tiempo de
nuestra crianza se da en estos lugares, aparte de nuestro
nlcleo familiar, pero muchas veces las personas académicas
no tienen una formacién la cual cubra rubros de educacién
en género, ademas de algo muy importante, el cual es la
empatia en los diversos procesos de la nifiez, debido a otro
fenémeno social llamado adultocentrismo.

Flecha Fernandez Sanmamed, Puigvert Mallart y Redondo
Sama (2005) se centran en la socializacién preventiva de la
violencia de género, destacando cémo la educacién y la con-
cienciacion son herramientas esenciales en esta lucha. Afir-
man que la prevencién comienza con la educacién y la con-
cienciacion en las primeras etapas de la vida" (pp. 110-120).

Sabemos que los comportamientos violentos se atestiguan
y se vivencian desde los procesos de socializacién durante la
crianza, y que se requiere transformar los procesos educati-
vos en la nifiez para que dejemos de invisibilizar las violencias,
ademas de dejar de atribuir roles y expectativas de género a
la nifiez, los cuales reproducen mandatos de género (los
hombres son posesivos, no lloran, las mujeres son pasivas,
no saben lo que quieren).

Caldas y Gessolo (2008) abordan la violencia de género
desde la perspectiva de las nuevas realidades y los nuevos
retos que enfrenta la sociedad. En su articulo, exploran cémo
los cambios sociales y culturales han afectado la percepcién
y la prevencién de la violencia de género (pp. 161-170). Ad-
vierten que, si bien se han logrado avances en la conciencia-
cion y la prevencién, todavia existen desafios significativos
que requieren una atenciéon constante, el conocimiento y
concienciaciéon, empoderan a las personas para no ejercer,
reconocer, prevenir, educar y denunciar la violencia de gé-
nero, promocionando relaciones sanas y equitativas desde
una edad temprana.

En el Programa de Sexualidad Humana — PROSEXHUM
capacitamos a estudiantes de pregrado en la No Violencia,
la promocién de la salud sexual y la equidad de género con
la finalidad de desarrollen competencias socioafectivas que
les permitan generar bienestar y considerar las diferencias
humanas como recursos valiosos que complementan a las
personas y enriquecen las interacciones sociales hacia el
bien comn.

Para més informacién consulta:

Caldas, J. M. P., & Gessolo, K. M. (2008). Violencia de género:
nuevas realidades y nuevos retos. Satde e Sociedade (consultado 5,
nov, 2023), 161-170.

Flecha Fernandez Sanmamed, A., Puigvert Mallart, L. y Redondo
Sama, G. (2005). Socializacién preventiva de la violencia de
género. Feminismo/s (consultado 5, nov, 2023), pp. 107-120.

Vézquez Laba, V. P., Palumbo, M. y Fernandez, C. (2016). ¢Cémo
prevenir, sancionar y erradicar la violencia de género en las uni-
versidades? (consultado 5, nov, 2023), pp. 1-5.

Redaccién: MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO

y PSIC. FERNANDA LOPEZ BARBA.

Siguenos en nuestras redes sociales,

Programa de Sexualidad Humana -PROSEXHUM-
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Las investigaciones en internet

Dra. Patricia Andrade Palos

Ante los avances tecnolégicos y el aumento del uso de las redes
sociales, la investigacion por internet también se ha incrementa-
do, lo cual trae consigo nuevos desafios en los aspectos éticos.
Hay varias interrogantes que surgen con el uso de las tecnologias
digitales en la investigacion, entre ellas: ¢En qué condiciones se
puede utilizar informacién contenida en las redes sociales? ¢Qué
informacién es publica o privada en las redes sociales? Cuando
se trata de recolectar informacién para reclutar o interactuar
directa o indirectamente con las personas: ¢Es necesario solicitar
el consentimiento de las personas para poder usar la informa-
cién? ¢Cémo debe realizarse la investigacion con menores de
edad? ¢Cémo asegurar que el respondiente es mayor de edad?
¢Cémo asegurar la atencién de las personas en caso de abordar
tematicas sensibles? ¢Qué mecanismos se utilizan para el
resguardo y proteccion de la informacién?

Para responder a estas y otras interrogantes, han
comenzado a publicarse documentos que pueden resultar de
interés, por ejemplo el articulo de Anabo et al. (2018)*, quienes
hacen un andlisis de las conceptuaciones y aplicaciones de los
principios éticos del Informe Belmont en cinco guias de
investigacion en internet en ciencias sociales con sujetos
humanos; o las recomendaciones (Internet Research: Ethical
Guidelines 3.0, 2020) de la Asociacién de Investigadores en
Internet de Franzke, Aline Shakti, Bechmann, Anja, Zimmer,
Michael, Ess, Charles and the Association of Internet Researchers
(https://aoir.org/reports/ethics3.pdf). e

* Anabo, I. F., Elexpuru-Albizuri, I., & Villardén-Gallego, L. (2018). Revisiting the Belmont
Report’s ethical principles in internet-mediated research: perspectives from disciplinary
associations in the social sciences. Ethics and Information Technology, 21, 137-149. https://
link springer.com/article/10.1007/510676-018-9495-z
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Bullying

Los actos negativos, agresivos y repetidos, que pueden ser
verbal, fisico o cibernético, por parte de uno o mas indivi-
duos, hacia un nifio o adolescente, tienen una alta prevalen-
cia en los entornos escolares, y provocan consecuencias
negativas a corto y largo plazo, tanto para la victima como
para el perpetrador, aumentando las probabilidades de
desarrollar dificultades de adaptacion, depresion, autolesio-
nes, pérdida de suefio, bajo rendimiento académico, tras-
torno dismérfico corporal y otros trastornos de la salud men-
tal, que afectan el estado de animo, la cognicién, y procesos
fisiologicos, que reducen significativamente la calidad de vida.

El marcado aumento en el uso de dispositivos tecnolégicos y
de redes sociales, expone cada vez mas al ciberacoso, espe-
cialmente de los nifios y adolescentes que se encuentran en
los periodos criticos para el desarrollo del cerebro, la auto-
estima y el aprendizaje de pautas positivas en las relaciones
sociales (Bhatia, 2023).

Mdiltiples investigaciones han demostrado que la exposi-
cién a las diversas formas de acoso durante un periodo biolé-
gico y psicolégicamente vulnerable produce alteraciones en
la activacion de dreas cerebrales como la amigdala, que estan
involucradas en el procesamiento de la recompensa, el dolor
social, el afecto, y la sensibilidad. La exclusién social aguda y
la victimizacién, durante la infancia y la adolescencia, dejan
secuelas emocionales, psicolégicas y de salud mental, que
perduran para el resto de la vida, ya que alteran la transi-
cion a la edad adulta, al fracaso académico y predisponen a
una mayor probabilidad de involucrarse en conductas delic-
tivas (Bhatia, 2023).

Anteriormente se planteaba que el acoso era impulsivo y
secundario a deficiencias en habilidades sociales, pero las
investigaciones mas recientes describen el acoso como una
agresion proactiva, deliberada y estratégica con el objetivo
de obtener un mayor estatus social o lograr el dominio en
un grupo. Los acosadores tienden a tener una alta cognicién
social pero poca empatia. La necesidad del acosador de
alcanzar un estatus més alto y una posicion dominante, lo
lleva a utilizar la intimidacién sobre su grupo de pares, quie-
nes lo pueden percibir como: genial, con poder y popular.
Cada vez mas investigadores sugieren que las intervenciones
deben dirigirse al grupo de pares, dado que pocos especta-
dores acttan en defensa de las victimas. Generalmente los
nifios ejercen la agresién directa; pero en las nifas y adoles-
centes, la agresion relacional es indirecta, es mas social que
fisica, como los chismes negativos, la difusién de rumores y
el ciberacoso (Bhatia, 2023).

Cuando el acoso ocurre de una manera més oculta o
disfrazada, se dificulta su reconocimiento y abordaje, por lo
que la identificacion temprana es clave, para la erradicacion
y prevencién. Cualquier persona puede ser objeto de acoso,
pero suelen tener un mayor riesgo, los nifos y adolescentes
con problemas fisicos, como: obesidad y sobrepeso. los
defectos dentales, los problemas de audicion, etcétera.

Los planes e intervenciones contra el acoso, deben con-
siderar que es un problema complejo y multifacético, debido
a la multiplicidad de factores de riesgo que lo influyen; se
ha observado que los programas basados en el desarrollo y
la crianza, logran reducir significativamente tanto el acoso
como la victimizacién. Y las investigaciones recientes enfati-
zan que, son los procesos grupales los que contribuyen a
perpetuar el acoso y, por lo tanto, se deben tomar como el
objetivo de intervencién para desarrollar programas con
soluciones efectivas e innovadoras adaptadas a las condicio-
nes de la sociedad actual, para educar y empoderar a nifos
y jovenes a través de la educaciéon del cardcter, el manejo
de las emociones, el conocimiento de uno mismo y el cono-
cimiento de los iguales, la apreciacion de la diversidad y
desarrollo de las habilidades prosociales e incidir positiva-
mente en la mejora de las relaciones interpersonales, que se
reflejen en conductas de respeto mutuo, cooperacién, reso-
lucién pacifica de problemas vy tratar a los deméds de manera
justa y amable, comenzando esta educacién con los nifos
preescolares. Las comunidades educativas, entre sus princi-
pales desafios, deben asumir la responsabilidad, compleja y
multifacética, de sentar las bases para asegurar el derecho
humano fundamental de estar libre de acoso en las aulas y
los centros escolares (Hinitz, 2018).

Referencias:

Bhatia, R. (2023). The impact of bullying in childhood and ado-
lescence. Current Opinion in Psychiatry, 36(6), 461-465.
https://dx.doi.org/10.1097/YCO.0000000000000900

Hinitz, B. F. (eds) (2018). Impeding bullying among young
children in international group contexts. Springer.

https://doi-org.pbidi.unam.mx:2443/10.1007/978-3-319-
47280-5_1
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Qué leer...

Libros electrénicos en la Biblioteca Digital de la UNAM

Se requiere registrarse previamente en www.dgb.unam.mx para obtener la clave de Acceso Remoto que
permite descargar libros, articulos y demas materiales digitales.

e Peguero, A. A., & Hong, J. S. (2020). School bullying: youth
vulnerability, marginalization, and victimization. Springer.

Este libro examina las experiencias asociadas al acoso escolar
y la violencia entre los jévenes. Analiza los efectos de la di-
versidad y las disparidades como el estatus socioeconémico y
social, las interacciones familiares, el sexo, la orientacion se-
xual, la identidad de género y la expresién de género, la
raza, el origen étnico, la inmigracion, la religién, las discapa-
cidades y necesidades especiales de salud. El libro describe
las formas en que un marco socio-ecolégico puede informar
y atender el acoso escolar. No sélo sobre los factores indivi-
duales, intrapersonales y ambientales del acoso, sino que
también analiza los factores y condiciones de la cultura y la
ley, que son especificamente relevantes para los jévenes.
Contextualiza los factores multinivel que fomentan o inhiben
la victimizacién por acoso entre nifios, nifas y adolescentes
vulnerables e histéricamente marginados que se enfrentan a
una estratificacién social acumulativa.

Aborda el papel de la familia, su cohesion e interaccio-
nes, la raza, etnia, inmigracién y religion. La victimizacion
de estudiantes con trastornos fisicos, emocionales y de
aprendizaje. Los procesos de intimidacion y victimizacién
en los sistemas judiciales.

En este libro se revisan las investigaciones en sociologfa,
psicologfa, criminologia y educacién relacionadas con el
acoso escolar y la violencia juvenil, que se ha convertido en
una de las principales preocupaciones de salud publica,
debido a los efectos perjudiciales duraderos en la salud fisi-
ca y el bienestar emocional de los jovenes. Las escuelas son
reconocidas como contextos de socializaciéon que tienen
una influencia directa en el desarrollo de los jévenes, el pro-
greso educativo y las trayectorias del curso de la vida, la
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gravedad del acoso ha despertado el interés por conocer el
marco socio-ecoldgico y los factores de mudltiples niveles
que rodean las actitudes y el comportamiento individual. Asi
como las relaciones interpersonales, los factores ambientales
sociales, como la escuela, la comunidad y la sociedad. Ideal-
mente, las escuelas son instituciones que promueven la de-
mocracia y facilitan el progreso educativo. Sin embargo, se
caracterizan por disparidades y desigualdades en las expe-
riencias educativas de los estudiantes.

e Rosen, L. H., DeOrnellas, K., & Scott, R. S. (eds) (2017).
Bullying in School. Perspectives from School Staff, Stu-
dents, and Parents. New York: Palgrave Macmillan.

Este libro postula que las mltiples perspectivas del personal
escolar como: maestros, directores, psicélogos, consejeros
educativos, enfermeras, y entrenadores; pueden proporcio-
nar una comprensién mas amplia y profunda sobre el acoso,
que es una preocupacién inmediata y apremiante en las
escuelas de hoy. El desarrollo de programas efectivos de
prevencién e intervencion, requiere de un enfoque integral,
que incorpore conocimientos y recursos de todos los acto-
res, para aplicar directamente, y en la capacitacion del per-
sonal de la escuela.

La mayoria de los incidentes de acoso ocurren en el en-
torno escolar y, por lo tanto, el personal escolar desempena
un papel fundamental en la observacion, identificacion,
prevencién e intervencién de las conductas de acoso. Iden-
tificar los diferentes subtipos de agresién entre pares; las
tasas de prevalencia de acuerdo al género y al grado esco-

Contindia en la pagina 25.



Viene de la pdgina 24

lar: asi como las caracterfsticas asociadas con la apariencia
fisica, la salud mental y el rendimiento académico. Se ha
demostrado que un clima escolar positivo puede reducir las
conductas problematicas como el acoso, al hacer cumplir
las normas de un entorno seguro y fomentar relaciones sélidas,
a través de mantener una estructura disciplinaria adecuada y
brindar un apoyo amplio a los estudiantes. La aplicacién
justa de las normas y politicas, junto con un sentido de apo-
yo y respeto percibidos, crean un entorno equilibrado, que
se ha denominado un clima escolar positivo. En estos entor-
nos, los estudiantes saben que los maestros y el personal de
la escuela se preocupan por ellos, y son conscientes de que
recibirdn el castigo apropiado si rompen las reglas de la es-
cuela. Se logran tasas mas bajas de acoso, niveles mas altos
de agrado por la escuela y un mayor logro del trabajo aca-
démico.

La agresion escolar es un reflejo de los entornos comple-
jos y anidados en la cultura escolar, que se entienden mejor
a través de un marco ecolégico. Los programas de preven-
cion del acoso, que abarcan a todos los actores de la escue-
la y son multidisciplinarios tienen mas probabilidades de
éxito. La premisa subyacente, para comprender y abordar
mejor el acoso, debe contemplar el punto de vista de los
estudiantes, incluyendo el del agresor, la victima y el espec-
tador; y la perspectiva de los docentes, destacando las inter-
venciones eficaces que pueden utilizar en sus aulas. La
perspectiva de los directores y funcionarios, puede actuar
de manera efectiva para promover un clima escolar positi-
vo. Las funciones de los psicélogos y los consejeros escola-
res en la planificacion e implementacién de programas de
prevencion. La perspectiva de los entrenadores sobre el
acoso que ocurre en las actividades deportivas.

e Hinitz, B. F. (ed) (2018). Impeding Bullying Among Young
Children in International Group Contexts. Springer.

Este volumen presenta enfoques y estrategias probados para
atender el problema del acoso y constituye una vision gene-

ral para la educacién contra el acoso, la intimidacion y las
burlas. Impedir el acoso entre nifios pequenos en contextos
grupales internacionales es un recurso fundamental para
educadores, y formuladores de politicas que buscan imple-
mentar estrategias y politicas para combatir el acoso, la inti-
midacién, y las burlas, que son fenémenos comunes en
todo el mundo y permean todos los niveles de educacion,
desde la primera infancia. Los autores estan convencidos de
que si los nifos comienzan a practicar la empatia, el com-
portamiento acogedor, la resolucién pacifica de conflictos,
el respeto, la resolucién de problemas, el manejo de la ira'y
la colaboracién en sus primeros afos, la mayoria de las con-
ductas de acoso se puede detener. Los adultos reflexivos,
calidos, involucrados y afectuosos que estan preparados con
estrategias, materiales, planes de estudios y entornos apro-
piados para el desarrollo, son los indicados para guiar el
proceso hacia el establecimiento de programas de educa-
cién seguros y pacificos donde los nifios prosperen.

Pero, la mayoria de las escuelas en diferentes partes del
mundo, tienden a pasar por alto el acoso en el jardin de
infantes y a trivializar el comportamiento de los nifios, por
lo cual no implementan estrategias y politicas de preven-
cion del acoso vy las burlas, que son dafinos y pueden crear
un clima escolar que afecta negativamente el desarrollo de
los nifios y ademas, existe muy poca investigacion sobre el
grupo de nifos de 4 a 6 afios de edad preescolar.

Otros libros electrénicos en la Biblioteca Digital de la UNAM:

Avilés Martinez, J. M. (2019). Convivir sin bullying: compartiendo
relaciones de respeto. Madrid: Narcea Ed.

Dorantes Carrién, J. J. (2018). El cyberbulling y otros tipos de vio-
lencia tecnoldgica en la educacion. Argentina: Brujas.

Mendoza Gonzilez, B. (2017). Bullying: los mdiltiples rostros del
acoso escolar: estrategias para identificar, detener y cambiar la
agresividad y la violencia a traves de competencia. Argentina:
Editorial Brujas.

Murtaza, M. (2022). A brief guide to academic bullying. Jenny Stan-
ford Publishing.

Vargas Martinez, D. E., Jiménez Jiménez, W. A. y Duran, J. M. (2018).
Acoso escolar y habilidades sociales: aproximacion a la problematica.
Bogota, D.C.: Los Libertadores Fundacién Universitaria.
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RECONOCIMIENTO

“Sor Juana Inésdela Cruz

La Universidad Nacional Auténoma de México otorga €l

Reconocimiento “Sor Juana Inés de la Cruz”

a aquellas académicas que hayan sobresalido en las
labores de docencia, investigacion y difusion de la cultura.

La Direccion de la Facultad de Psicologia
convoca a la comunidad a presentar candidaturas para
el Reconocimiento “Sor Juana Inés de la Cruz”.

Las propuestas se recibirdn en la Secretaria General
a mas tardar el 15 de diciembre de 2023 a las 14:00 horas.

Para mayores informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx o consulta la convocatoria
en la Gaceta UNAM: https://www.gaceta.unam.mx/wp-content/uploads/2023/11/231106.pdf



https://www.gaceta.unam.mx/wp-content/uploads/2023/11/231106.pdf

Al Personal Académico de la Facultad de Psicologia

Con el gusto de saludarles, se les recuerda que el Sistema de Informes y Programas
del Personal Académico (SIPPA) se encuentra abierto para la captura
del Informe 2023 y Programa de Trabajo 2024;
también se les avisa que, por cuestiones de mantenimiento,
el Sistema se cerrara del 27 de noviembre al 8 de diciembre.

Atentamente
Unidad de Planeacion

Calendario de Informes de Actividades 2023 y Programas de Trabajo

FECHA ASUNTO

9 de febrero de 2024

2 las 20:00 horas Término del periodo ordinario

Académicos envia al area de adscripcion

y las coordinaciones envian a las Divisiones.

12 al 22 de febrero 2024 | En este periodo todavia pueden generarse documentos,
pero aparecen con leyenda extemporaneos

23 de febrero de 2024

Término de Recepcién de Documentos en las Divisiones o areas
antes de las 18:00 horas

28 de febrero de 2024

Fecha limite de las Divisiones para recepcion en la Secretaria General
antes de las 18:00 horas

4 de marzo de 2024 Entrega de Informes y Programas a los Consejeros
15 de marzo de 2024 Fecha consejeros para entregar Informes y Programas al HCT
Semana del 19 al 22 Sesion extraordinaria del HCT para revision

de marzo de 2024 de Informes de Actividades 2023 y Programas de Trabajo 2024
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http://dgapa.unam.mx/index.php/formacion-academica/paspa
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https://www.unaminternacional.unam.mx/file/778
https://siapp.cuaed.unam.mx/



https://www.fundaciondrasilviamacotela.com/revista-psicologia-instrucciones
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https://www.gaceta.unam.mx/wp-content/uploads/2023/11/231121-suplemento_posgrado_Nov2023.pdf

21DE NOVIEMBRE DE 2023 | CONVOCATORIA DE SELECCION EINGRESO APROGRAMAS DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Requisitos y Condiciones

En apego a la Legislacion Universitaria, de conformidad con el articulo 8° del Reglamento General de Estudios de
Posgrado, las personas aspirantes interesadas en participar deberan cumplir con todas las condiciones, requisitos,
tramites y procedimientos descritos en los INSTRUCTIVOS correspondientes a esta Convocatoria, mismos que
estaran disponibles después del 21 de noviembre del 2023. Para consultarlo, deberan ingresar a la pagina web
de la Coordinacion General de Estudios de Posgrado, y dar clic al plan de estudios de interés, en la seccion oferta
académica: https://www.posgrado.unam.mx/oferta-academica/

Para participar, las personas aspirantes deberan:

1. Leer por completo y aceptar los términos y condiciones de esta Convocatoria, del Instructivo y del plan de
estudios del programa de posgrado correspondiente.

2. Realizar su registro al proceso de seleccion ingresando a la pagina https: //posgrado.dgae.unam.mx/ingreso/
en las fechas establecidas para tal efecto en esta Convocatoria, en el entendido de que al registrarse al proceso
de seleccion aceptan, en su totalidad y sin excepcion alguna, los términos y condiciones de esta Convocatoria
y sus Instructivos.

3. Atender los tramites y procedimientos de cada una de las etapas establecidas en el Instructivo del programa
de posgrado correspondiente, en las fechas que al efecto se sefialen.

4. Enel caso de haber realizado estudios en el extranjero, prever con antelacion todos los tramites relacionados
con el apostille o legalizacién de sus documentos académico-administrativos, a fin de poder presentarlos en
la etapa documental correspondiente, acorde con los tiempos establecidos en la presente Convocatoria y
sus Instructivos. Ademas, sin excepcion, deberdn anexar la constancia de equivalencia del promedio general,
emitida por la Direccién General de Incorporacién y Revalidacién de Estudios (DGIRE) de la UNAM. Consultar
la pagina: https://www.dgire.unam.mx/webdgire/equivalencia-de-promedio/

5. Cumplir con el proceso de seleccion e ingreso establecido por el Comité Académico del programa corres-
pondiente, con base en los requisitos y criterios académicos de ingreso previstos en el plan de estudios
seleccionado, en sus normas operativas y en el Instructivo de la Convocatoria.

6. Consultar los resultados del proceso de seleccion, a partir del 11 de junio del 2024, ingresando a la pagina
https://posgrado.dgae.unam.mx/ingreso/

7. Encasodeseraceptadas por el programa de posgrado elegido, realizar los tramites académico-administrativos,
de acuerdo con lo sefialado por parte del programa de posgrado en el que hayan sido aceptadas.

8. Correspondera Unica y exclusivamente a las personas aspirantes extranjeras llevar a cabo todos los tramites
migratorios que le sean solicitados por las autoridades migratorias correspondientes, sin que esta Universidad
tenga alguna responsabilidad sobre ello.

Etapas y calendario del proceso de ingreso

El proceso se llevara a cabo en etapas seriadas. Las personas aspirantes deberan atenderlas de manera puntual,
como se indica en la siguiente tabla.

ETAPA FECHA
Registro de aspirantes y envio en linea de la Inicia a las 10:00 horas del lunes 29 de enero
documentacién, a través del sistemade la Direccion | y finaliza a las 19:00 horas del lunes 12 de febrero
General de Administracion Escolar (DGAE). del 2024 (hora centro de México).
Proceso de seleccién conforme a lo establecido Es muy IMPORTANTE consultar las fechas especificas
por el Comité Académico del programa elegido. en el INSTRUCTIVO del programa de interés.

Publicacién de resultados en la pagina:

https://posgrado.dgae.unam.mx/ingreso/ e jivio oel 2004,

Del 23 al 26 de julio del 2024 (sedes foraneas).

Entrega documental en la DGAE. Del 29 de julio al 2 de agosto del 2024 en el Local
de Registro de Aspirantes (Ciudad Universitaria).

Vi



https://www.gaceta.unam.mx/wp-content/uploads/2023/11/231121-suplemento_posgrado_Nov2023.pdf
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http://www.alamoc-web.org/formulariosALA/info_jorna_nov.html



https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT

@ e Inlel'es genlﬂ‘al 24 de noviembre de 2023

Felicidades por su cumpleaios

NOVIEMBRE

Esp. Sofia Martinez Luna 26
Lic. Asucena Lozano Gutiérrez 28
Srita. Alondra Astrid Gonzélez Martinez 28
Sra. Laura Patricia Ibarra Galvan 28
Mtra. Verénica Ruiz Gonzélez 30

DICIEMBRE

Dra. Georgina Cardenas Lopez

Dr. David Natanael Velazquez Martinez
Dra. Martha Patricia Trejo Morales
Sr. Salvador Bércenas Osorio

Lic. Juan Carlos Morales Gonzalez
Mtro. Francisco Javier Urbina Soria
Sr. Alejandro Gonzédlez Guzman
Dra. Angélica Leticia Bautista L6pez
Lic. Tere Almazan Masén

Dra. Marisol de Diego Correa

Dra. Matilde Valencia Flores

Sra. Julieta Fuentes Rangel

Mtro. Juan Carlos Mufoz Bojalil
Sra. Beatriz Calderén Diaz

Lic. Evelyn Ruiz Gémez

Mtra. Brenda Estela Ortega Morales
Mtra. Ma. Guadalupe Vital Cedillo
Sra. Verdnica Bastida Judrez

Dra. Renata Lopez Herndndez
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DIRECTORIO

Dra. Maria Elena Medina Mora Icaza
Directora

Dra. Sofia Rivera Aragon
Secretaria General

Mtro. Guillermo Huerta Juarez
Secretario Administrativo

Dra. Magda Campillo Labrandero
Jefa de la Divisién de Estudios
de Posgrado e Investigacion

Mtro. Précoro Millan Benitez
Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales

Mtra. Karina Torres Maldonado
Jefa de la Divisién Sistema
de Universidad Abierta

Mtra. Laura Patricia Barrera Méndez
Jefa de la Divisién de Educacién Continua

Publicaciones

Responsable de la Edicién, Disefio y formacién:

Lic. Claudia Rodriguez Esquivel.
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