Clausura de los festejos conmemorativos
del 50 Aniversario de la Facultad de Psicologia

La conmemoracién de los primeros 50 anos de la Facul-
tad de Psicologia en los que ha abonado al crecimiento,
reconocimiento y expansion de nuestra disciplina sumé
mas de 300 iniciativas y eventos organizados por los dis-
tintos sectores de la comunidad, entre los cuales se inclu-
yeron significativos homenajes al personal académico que
abrié nuevos horizontes e hizo posible el crecimiento de
la Facultad, asi como a quienes contindan impartiendo
clase en sus aulas; a las fundadoras de los estudios de
género, que pusieron a nuestra Facultad a la vanguardia
en la lucha de las mujeres universitarias por la igualdad
sustantiva, el respeto a las diferencias sexo-genéricas y el
combate a todo tipo de violencia; un evento en reconoci-
miento a las y los trabajadores administrativos de base,
asi como otras actividades importantes que contaron con
la participacion entusiasta del conjunto de la comunidad
y de personas egresadas y jubiladas.

En cada una de estas celebraciones se enalteci6 el
aporte y compromiso de quienes han integrado la comu-
nidad de la Facultad a lo largo de cinco décadas con los
valores que enarbola la Universidad, Fue una oportuni-
dad para escucharnos, conocernos y reconocernos, iden-

tificarnos y repensarnos, conectarnos y fomentar sinergias
que fortalecen el sentido de identidad y propician el in-
tercambio de ideas, experiencias y opiniones entre la co-
munidad estudiantil, el personal académico, personal
administrativo y de confianza, asi como el funcionariado.

Se cont6 con el trabajo fundamental de la Comisién
Especial integrada por el Consejo Técnico como ente fa-
cilitador de las actividades, cuyos integrantes estan pre-

Continda en la pagina 2.
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sentes y participando en una iniciativa mas en esta clau-
sura; asi también, fue invaluable el trabajo del Comité
Académico que se encargd de seleccionar la informacion
y los materiales que guarda la Cdpsula del Tiempo de la
Facultad, instalada el 17 de noviembre de 2023.

Como directora de esta entidad y, en lo personal,
expreso mi agradecimiento a cada uno de los integrantes
de esta comunidad por su esfuerzo y generosidad para
unirse a este festejo.

Les extiendo una cordial invitacién el préximo 27 de fe-
brero a las 11:00 horas en el Auditorio “Dr. Luis Lara Tapia”
para asistir a la clausura de los festejos conmemorativos. Su
presencia serd un aliciente para continuar por este exitoso
camino emprendido hace 50 afios.

DRA. MARIA ELENA MEDINA MORA
Directora

Foto: UDEMAT.

Foto: UDEMAT.






Actividades académicas

23 de febrero de 2024

Resultados de la Campana de Promocion de la Salud
y Prevencion en el Consumo de Sustancias Psicoactivas

en la Facultad de Psicologia

La Campana de Promocion de la Salud y Prevencién del
Consumo de Sustancias Psicoactivas del semestre 2024-1,
llevada a cabo por el Centro de Prevencién en Adicciones
"Dr. Héctor Ayala Velazquez" (CPAHAV), conté con la cola-
boracién de profesionales de la salud de la Facultad de Psi-
cologia, pertenecientes a los programas de Servicio Social
Promocién de la Salud y Prevencién del Consumo de Sustan-
cias Psicoactivas, estudiantes de Practicas Profesionales en
Primer Contacto y Consejo Breve para la Atencién del Consu-
mo de Sustancias Psicoactivas y el Servicio Social Programa
multidisciplinario de evaluacién, manejo y seguimiento de los
riesgos a la salud mental, por consumo de sustancias psicoac-
tivas y de condiciones neuroldgicas en comunidad universita-
ria y abierta de la Facultad de Medicina. Este proyecto estuvo
supervisado por la Dra. Lydia Barragan Torres, Responsable
Académica del CPAHAYV, la Mtra. Laura Marcial Tlamintzi en
calidad de Supervisora, asi como de las profesionales Karla
Gabriela Lopez Campos y Diana ltzel Garcia Tinajera.

Durante este periodo se desarrollaron diversas activida-
des enfocadas en disminuir la incidencia en el uso de sus-
tancias, principalmente en la comunidad de la Facultad de
Psicologia.

La campanfa se estructurd en torno a cuatro pilares de ac-
cion: 1. Difusion en redes sociales de contenido de psicoedu-
cacién en temas de prevencién del consumo, 2. Talleres de
prevencion del consumo de sustancias, 3. Psico-mdédulos en
la explanada de la Facultad de Psicologia y 4. Médulos de
mediciones de cooximetria y signos vitales. A continuacion,
se detallan cada una de estas acciones:

1. Difusién en redes sociales de contenido de psicoeduca-
cion en temas de prevencion del consumo: se difundie-
ron 37 contenidos informativos a través de las redes so-

4

Foto: Coordinacién de Centros de Prevencion en Adicciones.

ciales del CPAHAV (Facebook, Instagram, Tik Tok y X),
que incluyeron publicaciones, infograffas y videos infor-
mativos, alcanzando a un total de 13,572 personas. Estos
contenidos abordaron temas de psicoeducacién sobre los
riesgos asociados al consumo de sustancias, medidas de
autocuidado, informacién relevante sobre dias mundiales
de conmemoracién en torno a la Prevencién del consu-
mo y temas de interés médico para fortalecer la Salud
Fisica.

2. Talleres de prevencion del consumo de sustancias. Se lle-
varon a cabo cuatro talleres virtuales de prevencién del
consumo de sustancias psicoactivas con la participacion
de 48 asistentes de comunidad UNAM vy publico general.
Los talleres abordaron tematicas como el reconocimiento
de emociones relacionadas con el consumo, psicoeducacion
sobre caracteristicas y efectos de las sustancias psicoactivas,
consecuencias en salud fisica y mental del consumo vy alter-
nativas para evitarlo.

3. Psicomddulos en la explanada de la Facultad de Psicologia. Se
realizaron cinco médulos de prevencién del consumo en la
explanada de la Facultad de Psicologia, con la participacion
de 157 estudiantes que se involucraron en actividades ltdicas
y recibieron orientacién sobre los efectos del consumo de
sustancias psicoactivas. La retroalimentacion recibida fue alta-
mente positiva, con una calificacion de satisfaccién de 9.7 en
una escala de cero a 10 puntos con la informacion y activida-
des interactivas realizadas en el psicomédulo.

4. Médulos de mediciones de cooximetria y signos vitales. Se
llevaron a cabo nueve médulos de mediciones de signos
vitales y cooximetria, con la participacién de 154 estu-

Continda en la pagina 5.



Viene de la pdgina 4.

diantes, académicos y personal administrativo de la Fa-
cultad de Psicologia en ambos semestres del 2023. Los
participantes de la Comunidad Universitaria obtuvieron
resultados promedio en las condiciones del funciona-
miento en su salud fisica mostrando resultados dentro de
la norma de: 94.5% en frecuencias cardiaca, 82.5% fre-
cuencias respiratorias, 84% presion arterial, 58.5% satu-
racién de oxigeno normal; por otro lado 11% presentd
hipertensién y 41.3% hipoxia leve. En cuanto a la cooxi-
metria, la ausencia de intoxicacién por monéxido de
carbono se observé en un 88.75% de los participantes.

Los médulos recibieron una calificacién de satisfaccion

de 9.8 en la prestacion del servicio médico.

En conclusién, la Campana de Promocién de la Salud y
Prevencion del Consumo de Sustancias del semestre 2024-1
por parte del CPAHAV, constituyé un esfuerzo completo
respaldado por la colaboracion entre profesionales de la
salud de la Facultad de Psicologfa y la Facultad de Medici-
na. Se implementaron diversas estrategias con el propésito
de fomentar la prevencién de riesgos en la Salud Integral
enfocadas a la comunidad.

Los niveles de satisfacciéon fueron elevados, tanto en la
orientacién sobre el consumo de sustancias como en los
servicios médicos ofrecidos, evidenciando el impacto positi-
vo y la relevancia de estas iniciativas. Se destaca el interés
manifestado por los participantes en los Mddulos de la
Campana para evaluar sus condiciones de Salud.

La Campana de Prevencién del Consumo activé diversos
factores protectores para prevenir el consumo, como la de-
teccién temprana de riesgos, la comprension de los efectos
del consumo vy la variedad de servicios de apoyo disponi-
bles para salvaguardar la Salud Integral.

Ademds, la difusion de contenidos informativos en redes
sociales fue fundamental para concientizar y psicoeducar a
una extensa audiencia, evidenciando el compromiso del
CPAHAV en la promocién de la salud y la prevencién de

Foto: Coordinacién de Centros de Prevencién en Adicciones.

adicciones en la Comunidad Universitaria. Con base en el
reporte Nacional de niveles crecientes en el consumo de
marihuana, consumo excesivo de alcohol y uso de dispositi-
vos electrénicos para consumo de tabaco reportados en la
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(INPRFM, 2017) y en la Encuesta Global de Tabaquismo en
Adultos (2023) es indispensable dar continuidad a la Cam-
pana de Prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas
en nuestra Comunidad.

De acuerdo con la ENCODAT (2017) el consumo en
adultos jévenes aument6 para cualquier droga (11.3% a
15%), drogas ilegales (10.6% a 14.5%), y mariguana (8.7%
a 12.8%); por lo que la implementacién de estrategias de
prevencién en el consumo de sustancias se vuelve esencial
para nuestra poblacién universitaria, por ello las acciones de
la Campana de Prevencion en el consumo de sustancias psi-
coactivas se seguira implementando sumando esfuerzos pa-
ra la prevencion.

Referencias

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muniz, Instituto
Nacional de Salud Pdblica, Comisién Nacional contra las Adiccio-
nes & Secretaria de Salud (2017). Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017. Reporte de Alcohol.
Villatoro-Veldzquez, J. A., Reséndiz-Escobar, E., Mujica-Salazar, A.,
Bret6n-Cirett, M., Canas-Martinez, V., Soto-Hernandez, 1., Frego-
so-Ito, D., Fleiz-Bautista, C., Medina-Mora M. E., Gutiérrez-Reyes,
J., Franco-Nunez, A., Romero-Martinez, M. y Mendoza- Alvarado,
L. INPRFM.

Instituto Nacional de Salud Piblica (2023). Encuesta Global de
Tabaquismo en Adultos (GATS).

Redaccién: Roberto Ibarra Lara, Ingrid Tapia Herndndez y
Montserrat Vicente Velasques, estudiantes de servicio social.

MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOYA,
Coordinadora de los Centros de Formacién
y Servicios Psicolégicos. e
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Competencias parentales y su importancia

en la salud mental infantil

El pasado 6 de febrero se present6 la conferencia “Compe-
tencias parentales y su importancia en la salud mental infan-
til” a cargo de la Mtra. Nancy Angélica Garcia Barajas, la cual
abordé el tema de la Parentalidad Positiva desde un modelo
sistémico, que se centra en las intervenciones psicoterapéuti-
cas con padres, madres y/o cuidadores, en los Derechos Hu-
manos, particularmente en los Derechos de los nifios y ninas

(Rodrigo, 2010).

Barudy y Dantagnan (2010) postulan que el bienestar infantil
es producto de los buenos tratos que el nifio recibe y este a su
vez es el resultado de la disposicién de competencias parentales
que permitan a los cuidadores responsables de las infancias res-
ponder adecuadamente a las necesidades de los nifios, ademas
que deben existir recursos comunitarios que ayuden en esto. La
salud mental infantil y la proteccién a las infancias, asi como
la promocién de su desarrollo integral es responsabilidad de los
adultos a cargo y de toda la sociedad en general, nos explico la
Mtra. Garcfa Barajas.

Siguiendo esta misma linea, las competencias parentales
son definidas como la adquisicién y continua evolucién de
conocimientos, actitudes y practicas de crianza (Gémez y
Munoz, 2015) dirigidas a:

e promover un estilo de apego seguro y un adecuado desarro-
llo socioemocional en las infancias (competencias vinculares).

o favorecer el desarrollo, aprendizaje y la socializacién de los
menores (competencias formativas).

e cuidar y proteger a las nifas y nifios resguardando sus
necesidades de desarrollo humano, garantizando sus de-
rechos y favoreciendo su integridad fisica, emocional y
sexual (competencias protectoras).

https://www.freepik.es/

Mitra. Nancy Angélica Garcia Barajas. Captura de pantalla.

e monitoreando la influencia de la propia parentalidad,
evaluando nuestras practicas de crianza actuales, el curso
de desarrollo del hijo y la propia historia de crianza
(competencias reflexivas).

Finalmente, durante la conferencia se abordé la impor-
tancia de habilitar a las madres y padres de familia con téc-
nicas y estrategias que les permitan ir fortaleciendo sus com-
petencias parentales, asi como entrenar a los estudiantes de
la Facultad de Psicologia en el aprendizaje de este modelo
de intervencién a través de las practicas supervisadas.

Les invitamos a ver la conferencia en el canal de YouTube
UNAM PsicologiaUDEMAT:

https://www.youtube.com/watch?v=2704z3msAZw

Referencias:

Barudy, J., & Dantagnan, M. (2010). Los desafios invisibles de ser
madre o padre. Manual de evaluacion de las competencias y la
resiliencia parental. Barcelona: Gedisa.

Goémez, E. y Mufioz, M. (2015). Manual de la Escala de Parentali-
dad Positiva (E2P). Chile: Fundacién Ideas para la infancia.

Rodrigo, M., Méiquez, M., & Martin, J. (2010). La educacién paren-
tal como recurso psicoeducativo para promover la parentalidad
positiva. FEMP: Madrid

Redaccién: MTRA. NANCY ANGELICA GARCIA BARAJAS.

MTRA. LAURA AMADA HERNANDEZ TREJO,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e



Sexta Sesion del Seminario para Tutores PIT-FP -
La Tutoria Integral en tres dimensiones de accion

El pasado miércoles 7 de febrero se dio continuidad al Se-
minario La Tutorfa Integral en tres dimensiones de accién del
Programa Institucional de Tutorfa, llevandose a cabo la pri-
mera sesion del semestre 2024-2.

La sesién fue de manera presencial con la asistencia de
13 tutores y tutoras que compartieron e intercambiaron sus
experiencias y los retos que han enfrentado durante su labor
de tutorfa. Todas las participaciones fueron muy enriquece-
doras, coincidiendo en la importancia de abarcar todas y
cada una de las dimensiones propuestas en el Plan de Accién
Tutorial.

Fue asi, como se abordaron ejemplos y experiencias de
temas académicos, de formacion profesional y de atencién
psicoemocional con el objetivo de impulsar la trayectoria de
los estudiantes de la Licenciatura en Psicologfa.

Cabe destacar, que se cont6 con la valiosa intervencién
de la Coordinacién de los Centros de Formacién y Servicios
Psicolégicos a través de su titular, la Mtra. Alejandra Lépez

maticas de indole socioemocional en nuestra comunidad,
asi como el protocolo para su atencién y derivacion oportu-
na, haciendo énfasis en la importancia de que todos y todas
conozcamos las acciones a realizar para atender emergen-
cias psicoldgicas y médicas dentro del plantel.

Si eres tutor(a) o te interesa ser tutor(a), el Programa Ins-
titucional de Tutorfa (PIT) te invita a registrarte en el siguien-
te enlace: https://forms.gle/K4vj61ZbsET7nGvV8 para asistir
a la segunda sesién presencial en la que se abordara el tema
“Estrategias de planificacion para la trayectoria académica”,
el préximo lunes 4 de marzo a las 17:00 horas.

Les recordamos que se otorgard constancia de participa-
cién por la asistencia al 80% de las sesiones del Seminario.

Redaccién: MTRA. INGRID MARISSA CABRERA ZAMORA.
Revision: LiC. ELISABET CARPIO MACEDO.

DRA. PATRICIA BERMUDEZ LOZANO,

Montoya, quien facilité material para la atencién de proble-

Ciclo de Conferencias

Platicas DeMentes 2024-2

El martes 6 de febrero de 2024, se llevé a
cabo la primera conferencia correspon-
diente al ciclo “Platicas DeMentes 2024-
2". Dicho evento gratuito se realizé en el
Auditorio “Dra. Silvia Macotela” de la
Facultad de Psicologia. Esta ediciéon nd-
mero once de “Platicas DeMentes” se
realizé con el apoyo de la Coordinacién
de Ciencias Cognitivas y del Comporta-
miento, asi como del proyecto PAPIIT
IN305824 a cargo del Dr. Rodolfo Bernal.

La conferencia fue impartida por el
Dr. Gonzalo Miguez quien es profesor e
investigador en el Departamento de
Psicologia de la Universidad de Chile,
Chile. El Dr. Miguez present6 una revi-
sién actualizada de la literatura centrada
en el estudio del miedo y la ansiedad en
humanos. Asimismo, habl6 de los hallaz-
gos que él ha obtenido recientemente
con un proyecto financiado institucional-
mente centrado en la linea e investigacion

antes mencionada, pero con la aportacién
de un enfoque experimental que permite
estudiar las diferencias individuales. Aun-
que el proyecto del Dr. Miguez recién ha
comenzado, logré presentar evidencia
que sugiere que la generalizacion del
miedo condicionado puede predecirse
a través de la ejecucion de los partici-
pantes en tareas de condicionamiento
inhibitorio. Adicionalmente, resultados
obtenidos en el grupo de investigacion
del Dr. Gonzalo Miguez han mostrado
la efectividad de ciertas técnicas con-
ductuales que pueden emplearse en el
tratamiento y seguimiento de pacientes
diagnosticados con trastornos de ansie-
dad. Si quieres conocer mas al respecto
te invitamos a seguir el trabajo del con-
ferencista:

https://facso.uchile.cl/psicologia/
cuerpo-academico/gonzalo-miguez

Coordinacién del Programa Institucional de Tutorfa.
pit@psicologia.unam.mx e

Dr. Gonzalo Miguez impartiendo
su conferencia en el Auditorio
“Dra. Silvia Macotela”.

Foto: Rodolfo Bernal Gamboa.

Redacciéon: DR. RODOLFO BERNAL GAMBOA.

Responsable: Dra. Patricia Romero Sanchez,
Coordinacion de Ciencias Cognitivas
y del Comportamiento. e
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Padres, ninos y la realidad de la depresion infantil

El pasado 30 de enero se llev a cabo la Conferencia “Padres,
ninos y la realidad de la depresion infantil ” impartida por la
Dra. Karla Sudrez Rodriguez.

La Dra. Sudrez mencioné que el trastorno depresivo es un
trastorno mental comin que implica un estado de animo de-
primido o la pérdida del placer o el interés por actividades
durante largos perfodos de tiempo (World Health Organizati-
on, 2017). La depresién infantil se caracteriza por sintomas
de tristeza, anhedonia, culpa, baja autoestima, alteraciones
del suefio o del apetito, fatiga, aislamiento, irritabilidad, llanto
excesivo y dificultad de concentracién en las actividades
(American Psychiatric Association, 2014). A nivel mundial, la
prevalencia reportada para el trastorno depresivo en nifios y
adolescentes es de 2.6% (Polanczyk et al., 2015). Sin embar-
go durante la pandemia de COVID-19 un estudio report6
que hubo un gran incremento en los niveles de sintomatolo-
gia depresiva (25%) en esta poblacién (Racine et al., 2021). El
obtener la atencién en un hijo(a) para atender una disfuncién
psicolégica abarca mdltiples pasos, que incluyen experimen-
tar alguna forma de trastorno o ciertos sintomas, identificarlos
como tales, decidir si es necesario actuar al respecto, analizar
las posibles opciones de intervencion, buscar y obtener real-
mente el tratamiento si es esa la opcién elegida, comenzarlo
y permanecer el tiempo que sea necesario (Sudrez y Kazdin,
2023). La terapia cognitiva conductual, es una de las inter-
venciones que trata los diferentes trastornos mentales en la
poblacién infantil y que cuenta con evidencia cientifica, den-
tro de las técnicas recomendadas para tratar esta afectacion
estan: la psicoeducacién, técnicas conductuales parentales,

https://www.freepik.es/

https://www.freepik.es/

Dra. Karla Sudrez Rodriguez. Captura de pantalla.

relajacion, reestructuracion cognitiva, activacién conductual y
solucién de problemas (Weisz y Kazdin, 2017).

Les invitamos a ver la conferencia en el canal de YouTube
UNAM PsicologiaUDEMAT
https://www.youtube.com/watch?v=-
CR5RJ2616E&t=363s

Referencias:

American Psychiatric Association. (2014). DSM-5. Manual Diagnos-
tico y Estadistico de los Trastornos Mentales: DSM-5

Polanczyk, G. V., Salum, G. A,, Sugaya, L. S., Caye, A., & Rohde, L.
A. (2015). Annual Research Review: A meta-analysis of the
worldwide prevalence of mental disorders in children and ado-
lescents. Journal of Child Psychology and Psychiatry, and Allied
Disciplines, 56(3), 345-365.

Racine, N., McArthur, B. A., Cooke, ). E., Eirich, R., Zhu, J., & Ma-
digan, S. (2021). Global Prevalence of Depressive and Anxiety
Symptoms in Children and Adolescents During COVID-19: A
Meta-analysis. JAMA Pediatrics, 175(11), 1142-1150.

Suarez, K. y Kazdin, A.E. (2023). Salud mental infantil y la brecha
de tratamiento en México. Psicologia y Salud, 33(1), 5-18.

https:// doi.org/10.25009/pys.v33i1.2768.

Weisz, J. R., & Kazdin, A. E. (2017). Evidence-based psychothera-
pies for children and adolescents. Guilford Press.

World Health Organization. (2017). Depression and other common
mental disorders: global health estimates. World Health Organi-
zation.

Redaccién: DRA. KARLA SUAREZ RODRIGUEZ.

Mtra. Laura Amada Hernandez Trejo,
Coordinadora de Psicologia Clinica y de la Salud. e



Retos de las Practicas en Escenarios Profesionales

El Laboratorio de Trastornos del Dormir

Estamos hechos de la misma madera de nuestros suefos.
Shakespeare

El suefio ha sido uno de mis temas preferidos porque me gusta sonar.
Dormir y despertar es como abrir y cerrar un libro lleno de misterios.

El programa contempla hacer practicas la Clinica del Sue-
fio de la Facultad de Psicologia y en la del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

A través de las practicas profesionales amplié mi capaci-
dad de escucha, atencién, responsabilidad y entusiasmo.
Aprendi cémo hacer una polisomnografia, a entrevistar y
hablar con los pacientes, aprendi mas sobre estadistica en la
investigacion y a promover las medidas de higiene del sue-
fio. En el Instituto me brindaron cursos y diversas herramien-
tas, pero sobre todo los aprendizajes, experiencias y calidez
de las personas que laboran en ambas clinicas.

Uno de los retos fue distribuir el tiempo entre las practicas
y cumplir con todas las responsabilidades del semestre y no
dormir por haber tenido guardias e ir enseguida a la Universi-
dad a estudiar. Con todo ello vale el esfuerzo y la entrega.

Agradezco mucho la oportunidad y la calidez de todas
las personas del Instituto y de la Facultad por su apoyo vy la
oportunidad de compartir a través del trabajo en equipo el
gusto por el suefio, ya que considero que el suefio es una

https://www.freepik.es/

Desde la Psicologia podemos hallar perspectivas especiales de la
relacién del suefio con el cerebro, con la mente, con el cuerpo,
con las preguntas que podemos dibujar en horizontes que tocan

las experiencias desde antes de nacer, desde la cultura, lo que
vamos aprendiendo, lo que nos duele, lo no significado, lo
imaginado, lo inasible, lo que se oculta en el inconsciente.

La fascinacion por este proceso y mi experiencia en la clase
Psicofisiologia del Suefio con la Dra. Matilde Valencia y el Mtro.
Carlos Olivera, me llevaron a elegir el programa de précticas
profesionales Investigacion, Atencién y Promocién de la Salud
del Suefio, a cargo de dichos profesores, en el que se busca me-
jorar la calidad del suefio.

aventura apasionante.
¢{Te interesa hacer practicas profesionales? Escribe a:
practicasprofesionalesestudiantes@psicologia.unam.mx

Redaccién: EST. MARIANA VALENTINA RAMIREZ MORENO.

MTRA. OLGA RAQUEL RIVERA OLMOS.
Coordinacion de Practicas Profesionales. o
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PROSEXHUM

Viviendo en otra dimension: Fantasias erdticas y sexuales

El placer sexual tiene dos componentes principales, el cor-
poral y el psicolégico.

La fantasfa estd presente a lo largo de la vida como un
producto de la imaginacién, es aquello que se escapa de la
realidad que conocemos y que, segiin Rosas (2010) requiere
de cierto grado de competencia cogpnitiva, sentido de propé-
sito y de futuro. Su expresién personal adquiere formas
creativas a través de la metafora y el simbolo, aunado a la
autenticidad y autonomifa.

Una fantasfa sexual puede definirse como cualquier ima-
gen mental sexualmente erética y excitante que tiene una
persona mientras esta despierta (Gonzélez, 2006).

Puede ser un pensamiento fugaz o una historia sobre
alguna actividad sexual, involucra situaciones audaces o rea-
listas, construirse a partir de recuerdos o ser una experiencia
completamente ficticia, ocurrir espontdneamente o de mo-
do intencional durante alguna actividad sexual, como mas-
turbarse, ver material pornografico o mantener relaciones
sexuales (Hicks & Leitenberg, 2001)

La mayoria de las personas tenemos fantasias sexuales y
aunque son un proceso individual, pocas las llevan a la reali-
dad porque estdn sancionadas por la sociedad, consideran-
dose atrevidas e inmorales lo cual las lleva a ser veladas, no
nombradas y reprimidas.

Para empezar a disfrutar las fantasfas sexuales, podemos
verlas como un recurso erético y excitante para producir
placer. Podemos compartirlas con otra(s) persona (s) depen-
diendo de la dindmica relacional y acuerdos que se tengan.
Fantasear no significa que se es “raro” ya que forman parte
de la condicién sexual humana y pueden ayudar al conoci-
miento de si, identificar dreas de oportunidad, elegir satis-
factores sexuales.

Las fantasfas sexuales no discriminan géneros, las genera-
mos mujeres, hombres y sexualidades disidentes ya que re-
crean el poder de lo imaginativo placentero y el derecho a
la libertad sexual.

En PROSEXHUM promovemos el conocimiento de si en
todas sus dimensiones, experimentar el erotismo y el placer
de forma responsable y gozosa en la interaccion real y en lo
intangible como las fantasias.

https://www.freepik.es/
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les que se suscitan durante las relaciones sexuales de hombres y
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Redaccién: MTRA. ENA ERENDIRA NINO CALIXTO
y PsIC. ABIGAIL TERAN REYES.

f

Siguenos en nuestras redes sociales,
Programa de Sexualidad Humana -PROSEXHUM- e



Investigacion en psicologia y modelos animales

Esta nota tiene la finalidad de dar a conocer la importancia de la investigacion
con animales y el trabajo que ha realizado el Bioterio, el Comité Institucional
de Cuidado y Uso en Animales de Laboratorio y la Facultad, para procurar

el bienestar y salud de los animales a través de los cuales se han logrado
importantes avances en la generacién de conocimiento en el drea de psicologfa.

¢Por qué es importante utilizar animales en las investi-
gaciones relacionadas con la psicologia?

Las razones por las que se utilizan animales de labo-
ratorio son multiples en todas las ciencias, pero en el
caso de la Psicologia especificamente en el drea de la
psicologia comparada, el interés se centra en analizar
las diferencias y similitudes entre diferentes especies,
la cual surgi6 con la Teoria de la Evolucién. Desde
entonces se asume que la comprensién del comporta-
miento y la cognicién en diversas especies puede
proporcionar informacién sobre la evolucién del
comportamiento y los procesos psicolégicos, incluso
se podrian hacer generalizaciones al comportamiento
humano, asi como, comprender los mecanismos que
subyacen al desarrollo en diferentes especies.

Se sabe que los humanos comparten un ancestro
comdn con las especies mas cominmente estudiadas
en psicologia: ratones, ratas, monos. Sin duda, cada
especie tiene sus propias especializaciones que le per-
miten ser parte de un nicho ecoldgico (nico; la ascen-
dencia comin deriva en procesos estructurales, como
el cerebro y los procesos funcionales por ejemplo, la
memoria, notablemente similares entre humanos y no
humanos. Ademas, podemos comprender mejor los
procesos fundamentales debido al control de variables
que permite la investigacion con animales (entorno de
vida, condiciones experimentales, etcétera).

También podemos hacer y responder ciertas pregun-
tas que serfan dificiles o imposibles de hacer con huma-
nos. Por ejemplo, sabemos cudles son las conexiones
entre la amigdala y otras regiones del cerebro, pero
¢como afecta la actividad de la amigdala al funciona-
miento del cerebro? Usando técnicas especializadas,
ahora es posible inactivar temporalmente la amigdala en
animales no humanos y ver cémo otras areas del cerebro
(incluidas aquellas que no estan conectadas directamen-
te con la amigdala) cambian su actividad. Un estudio
como este no solo nos ayuda a comprender mejor cémo

funciona el cerebro, sino que también tiene un enorme
potencial para desarrollar tratamientos para las personas
que tienen patrones anormales de actividad cerebral,
como las que tienen epilepsia o la enfermedad de
Parkinson.

¢Cudles son los principios éticos de proteccion y cui-
dado de los animales de experimentacién?

El uso de animales de laboratorio debe cumplir con
normas, principios, pautas y acuerdos que permi-
tan, por un lado, promover la expresion de valores
de respeto y reconocimiento del animal como ser vivo
y por otro, realizar con exigencias de calidad, validez y
reproducibilidad de la investigacién. Por lo anterior,
toda persona involucrada con el uso y cuidado de
animales de experimentacién debe tener conoci-
miento, capacitacién e idoneidad tanto en el dise-
fio de los ensayos, estudios o experimentos, como
en el manejo y cuidados de los mismos para garan-
tizar y justificar su utilizacion.

Actualmente la Regulacion Nacional del Uso de Ani-
males de Experimentacion en México estd determinada
por el Marco Juridico que incluye el Marco Legislativo
con leyes, tratados, declaraciones, la Constitucién de la
Ciudad de México, etcétera, que tienen por objeto prote-
ger a los animales, garantizar su bienestar, brindarles
atencién, buen trato, manutencion, alojamiento, desa-
rrollo natural y salud; el Marco Normativo que incluye la
Norma Oficial Mexicana NOM-062-ZOO-1999 que
fomenta la adecuada produccién, cuidado y uso de los
animales de laboratorio para proteger la salud de éstos y
la NOM-033-SAG/ZO0O-2014 que tiene por objeto esta-
blecer los métodos de eutanasia para los animales garan-
tizando buenos niveles de bienestar.

El apego a los principios éticos en la experimentacion
animal es una preocupacién en la Facultad de Psicologfa.

Continda en la pdgina 12.
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Viene de la pdgina 11.

Actualmente nuestra Facultad cuenta con un Bioterio
(conjunto de instalaciones destinadas a la reproduccion,
mantenimiento y alojamiento en condiciones 6ptimas de los
animales de experimentacién) y siete salas de vivarios. En
estos espacios se mantienen poblaciones vivas de animales
de laboratorio como ratas y palomas, donde se les proporcio-
na resguardo y cuidado. Una vez que las ratas que se produ-
cen en el Bioterio llegan a la edad, peso o caracteristicas
necesarias para el experimento, son entregadas a los investi-
gadores, aunque estos animales contindan bajo el resguardo
y cuidado del Bioterio.

En la Facultad ha sido fundamental la experiencia y la
capacitacién que tiene el personal del Bioterio que brinda
cuidado a los animales de laboratorio, quienes diariamente
les proporcionan: alimento, agua, cuidados, limpieza y me-
didas sanitarias. Considerando que el cuidado y atencién de
los animales de laboratorio es una responsabilidad continua
y diaria, incluso fines de semana y los dias de asueto, el
personal de nuestra Facultad dedicado al cuidado de estos
animales, tienen un “servicio esencial” ya que contribuyen
al bienestar de los animales.

¢Dénde esta el bioterio, quienes trabajan en él y cudles son
sus funciones?

El Bioterio de nuestra Facultad se encuentra en el edificio D,
Ter piso; y siete salas de vivarios distribuidas en el edifico B, C 'y
D, en estos espacios se mantienen poblaciones vivas de anima-
les de laboratorio como ratas y palomas, donde se les propor-
ciona resguardo y cuidado.

Alberga el ntcleo de produccion de 600 roedores y junto
con los vivarios se preservan aproximadamente 2,000 anima-
les de experimentacion distribuidos en nueve laboratorios de
investigacion.

En el area de Bioterio se cuenta con siete laboratoristas:
Antonio Cardenas Rebollar, Joel Corona Sosa, Alejandro Gonza-
lez Martinez, Carlos E. Jauregui Torres, Rosa Jiménez Sanchez,
Victor H. Monroy Fernandez, Nancy J. Ortiz Guevara, Rocio A.
Romero Téllez, Daniel Jests Ceballos Garcfa, quienes realizan
sus actividades con ropa adecuada brindada por la institucion,

De izquierda a derecha: Joel Corona Sosa, Alejandro Gonzélez Martinez, Carlos E.
Jauregui Torres, Rosa Jiménez Sanchez, Victor H. Monroy Fernandez,
Nancy J. Ortiz Guevara, Rocio A. Romero Téllez y Daniel Jests Ceballos Garcia.
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para poder realizar sus rutinas diarias
de trabajo de cuidado y limpieza de
los roedores y palomas; actividades
que determinan el buen funciona-
miento del Bioterio. El drea cuenta
con una Jefa de Laboratoristas: Lucia
Jiménez Canseco, quién tiene como
funciones administrativas, de control
y supervisién de entrada y salida de
materiales, asi como asignar y super-
visar las tareas de cuidado y utiliza-
cién de los animales a los laborato-
ristas que trabajan en el. También
cuenta con una Jefa de drea: MVZ
Elianne Angeles Sosa, quien es Médico
Veterinario Zootecnista, con amplia
experiencia en el drea de medicina y
zootecnia en animales de experimenta-
cién, entre sus funciones estan: planificacién, coordinacién,
control del buen funcionamiento y realizar el manejo ade-
cuado del nicleo reproductivo que da origen a todos los
animales producido en esta Facultad para asegurar un apro-
piado cuidado y medio ambiente en apego al marco juridico
nacional.

Gracias al trabajo diario de todo el personal dedicado al
cuidado de los animales de investigacion en nuestra Facultad, se
favorece el buen desarrollo de las labores de investigacion.

Lucia Jiménez Canseco.

Elianne Angeles Sosa.

¢Qué es el CICUAL y quienes lo conforman?

La Facultad cuenta con el Comité Institucional para el Cuidado
y Uso de los Animales de Laboratorio (CICUAL) que es el me-
canismo institucional encargado de revisar y evaluar todos los
aspectos relativos al uso racional y cuidado de los animales de
laboratorio con fines de investigacién cientifica, asi como el
medio ambiente en el cual son alojados con el fin de proteger
su salud, bienestar y fomentar su buen uso. EI CICUAL supervi-
sa y colabora directamente con el Bioterio.

El CICUAL esta integrado por cuatro vocales: Dra. Martha
Lilia Escobar Rodriguez representante del drea de Psicobiologia
y Neurociencias; Dra. Livia Sinchez Carrasco y Dr. Rail Avila
Santibanez, representantes del drea de Ciencias; MVZ Elianne
Angeles Sosa, Jefa de drea del Bioterio; como secretaria:
Dra. Yessica Rosalinda Heras Romero, Médica Veterinaria Zoo-
tecnista; como presidenta: Dra. Maria Elena Teresa Medina
Mora Icaza y como invitada permanente: Dra. Magda Campillo
Labrandero, Jefa de la Division de Estudios de Posgrado e Inves-
tigacion.

En julio de 2022, el CICUAL vy la Divisién de Estudios
de Posgrado e Investigacion generaron un avance impor-

Continda en la pdgina 13.



Viene de la pdgina 12.

tante al gestionar y realizar una remodelacion trascendente

dentro del Bioterio: area de lavado, bodegas y oficinas

para mejorar la logistica de las actividades diarias de los
trabajadores, como el lavado de materiales para mantener
en 6ptimas condiciones de higiene a los animales alojados

y organizar de manera mds conveniente los insumos y

materiales de trabajo.

El CICUAL se ha enfocado en dar a conocer los princi-
pios bioéticos para establecer las condiciones adecuadas de
uso, manejo y bienestar de los animales de experimenta-
cion, a través de cursos dirigidos a la comunidad de la Fa-
cultad asi como las gestiones administrativas necesarias en
apego a la normatividad vigente en materia de animales de
experimentacion.

Ademés el CICUAL organiza, realiza y coordina actividades
académicas, como los cursos modulares dirigidos a los inte-
grantes de la comunidad de la Facultad de Psicologia que estén
interesados en adquirir conocimientos para el adecuado uso,
cuidado de los animales de laboratorio y la aplicacién correcta
de diversos procedimientos experimentales.

* Médulo I: Curso Bésico de ética y manejo de animales de
experimentacién (dos cursos por afno)

* Médulo II: Curso de Bioética, legislacién y procedimientos
experimentales en animales de laboratorio (dos cursos
por aho)

* Modulo Ill: Curso de analgesia, sedacion y anestesia en
animales de laboratorio (dos cursos por afo).

A partir del CICUAL se genero la iniciativa de un progra-
ma de Servicio Social en el area de Bioterio con al menos
dos prestadores de servicio, para promover el apoyo en
todas las gestiones que involucran el cuidado de los anima-
les y mejorar la atencion veterinaria en la Facultad.

Finalmente hay una buisqueda de reduccién en el nime-
ro y reemplazo de los animales de experimentacién por
otros métodos que no impliquen su uso, pero mientras la ciencia
|os siga requiriendo, el bioterio y el CICUAL de la Facultad con-
tinuardn trabajando en el refinamiento para alcanzar el bie-
nestar de los animales.

Te invitamos a visitar la pagina del CICUAL, donde en-
contrards informacién importante respecto al uso y cuidado
de animales de experimentacion.

Foto: Elianne Angeles Sosa.
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Comunidad saludable

Coorzinacian de Certros
de Farmacion y Servicios
Psicaldgicos
ICCFSF

Direccion General de Atencion a la Salud Coordinaci6n de los Centros

de Formacién y Servicios Psicol6gicos

El principal servicio que se brinda
en los Centros y Programas es la formacion
de estudiantes de pregrado y posgrado,
a partir de programas de servicio psicolégico.
Las y los estudiantes adquieren
competencias profesionales que les permiten
brindar atencién psicoldgica de calidad.

Oprime sobre la imagen para ir al enlace

Centro de Servicios

Psicoldgicos

“Dr. Guillermo Davila” (CSPGD)
Edificio “D” sétano.

Lunes a Viernes 8:00 - 19:45 h.

Centro de Prevencién

en Adicciones

“Dr. Héctor Ayala Veldzquez”
(CPAHAV)

Cerro Acasulco 18, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro comunitario

“Dr. Julidn MCgregor

y Sanchez Navarro (CCJMSN)
Tecacalo Mz. 21 Lt 24,

Adolfo R.Cortinez, Coyoacan.
Lunes a Sdbado 8:00 - 19:00 h.

Programa de Promocion

ala Inclusién Socieducativa (PPISE)
Ingenieria 1. Copilco, Coyoacan.
Lunes a Viernes 9:00 - 20:00 h.

Centro Comunitario

de Atencién Psicoldgica

“Los Volcanes” (CCAPLV)
Laurel 140, San Pedro Martir,
Tlalpan.

Lunes a Viernes 9:00 - 18:00 h.

Programa de Atencion
Psicolégica a Distancia (PAPD)
Edificio “C” 2do. Piso
Cubiculo 209.

Programa de Sexualidad

44 Humana (PROSEXHUM)
ﬂ Sétano Edificio “C”

PROSEXHUM Cubiculos 16,17, 18 y 19.

Consultorio Médico

Lunes a Viernes de 8:00 a 20:00 h.
Sabado de 8:00 a 15:00 h.

Centro de Servicios Psicolgicos

“Dr. Guillermo Davila”, Edificio D, Sétano

www.dgas.unam.mx Tel: 55.5622.0127 https://m.facebook.com/
Correo: sos@unam.mx 3 DGAS_UNAM CoordinacionCentrosUNAM/
Escucha nuestro programa en el 860 am Radio UNAM https://instagram.com/unampsicologia.servicios?
los sabados de 17:00 a 18:00 horas igshid-YmMyTA2M2Y-

difusion.coordinacion.centros@gmail.com
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Ethos para la psicologia

Los Comités de Etica en la Facultad de Psicologia

Los Comités de Etica son 6rganos especializados con la res-

ponsabilidad de velar por la observancia de los principios del

Cédigo de Ftica de nuestra Universidad', asi como los estable-

cidos en los Lineamientos del Comité Universitario de Ftica

(CUETICA), publicados en la Caceta UNAM el 19 de agosto

de 2019°.

La Facultad de Psicologia cuenta con tres Comités de
Etica. En esta nota se describen las fechas en las que cada
uno empezé a funcionar, la forma en que se articulan entre
sf, las funciones propias que tienen, asi como aquellas que
comparten.

1. Comité de Ftica de la Investigacién: el mas antiguo de los
tres, fue aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facul-
tad el 19 de noviembre de 2014 e inici6 formalmente sus
actividades el 17 de febrero de 2015. En el 2019 se rees-
tructura acorde con los nuevos lineamientos de CUETICA.
Se crea con el objetivo de dictaminar el cumplimiento de
los aspectos y principios éticos presentados en los proto-
colos de investigacion registrados en la Facultad de Psico-
logia. Es el 6rgano responsable de emitir el aval ético de
los protocolos de investigacién de los académicos de la
Facultad.

2. Comité Institucional de Cuidado y Uso de Animales de Labora-
torio (CICUAL): este comité se crea con el fin de proponer la
adopcién de principios, programas y normativas nacionales e
internacionales destinadas a garantizar el uso seguro y ético
de animales de experimentacion. Su objetivo es velar por
la salud y el bienestar de los animales de laboratorio.
Inicié actividades el 26 de abril de 2019, entre sus inte-
grantes se cuenta con dos médicas veterinarias, una de
ellas la jefa del bioterio. Colabora con el Comité de Etica
de la Investigacién en el desarrollo y revision del cumpli-
miento de los lineamientos vinculados al uso de animales
en la investigacion.

" https://www.unamenlinea.unam.mx/recurso/82885-codigo-de-etica-de-la-unam
2 http://www.abogadogeneral.unam.mx/sites/default/files/archivos/LegUni

3. Comité de Bioseguridad/Manejo Adecuado de Residuos: el
mds recientes de los comités. Empez6 a sesionar en enero
del 2020, pero por los retrasos asociados al confinamiento
por el COVID-19, se aprobé formalmente por el H. Con-
sejo Técnico hasta el 15 de abril del 2021°. Se crea con el
fin de generar lineamientos y acciones en materia de me-
dio ambiente y bioseguridad en las areas de investigacion,
docencia y servicio de la Facultad. Entre sus integrantes
hay un experto en quimica ambiental. También apoya
al Comité de Etica de la Investigacién para avalar el
adecuado manejo de residuos biolégicos y quimicos
utilizados en los proyectos de investigacion.

Para cumplir sus funciones, los tres comités sesionan peri6di-
camente. Acorde a los lineamientos actuales los comités estan
registrados ante CUETICA, los constituyen académicos y acadé-
micas de la Facultad, cada uno tiene un(a) presidente(a), un(a)
secretario(a) y por lo menos tres vocales, cargos con caracter
honorario y avalados por el Consejo Técnico. Entre sus funciones
compartidas destacan su papel consultivo (asesoria a la comuni-
dad de la facultad) y su labor educativa (capacitacién, apoyo y
difusién) sobre los temas propios de cada uno. Colaboran de
manera conjunta para promover el fortalecimiento de una cultu-
ra de integridad universitaria.

Te invitamos a consultar la pagina web para conocer mas:

https://depi.psicologia.unam.mx/investigacion/comités-de-
ética

Redaccién: DRA. MAGDA CAMPILLO LABRANDERO,

Invitada permanente del Comité de Etica de la Investigacion
en su calidad de Jefa de la Divisién de Estudios de Posgrado
e Investigacion.

Responsable: DRA. MARIA EMILY REILKO ITO SUGIYAMA,
Presidenta del Comité de Etica de la Investigacion. e

*La participacion de la Facultad con el Programa de Manejo Adecuado de Residuos Peligrosos en Ciudad Universitaria inicié desde el 2017. v/701-

AcuerdoEstablecenLineamientosComitesEtica_290819.pdf
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Acta de Investigacion Psicologica

Dentro de las relaciones interpersonales, las relaciones de pareja aparecen como uno de
los vinculos mas significativos que pueden establecer los seres humanos. Dentro del ciclo
de pareja, uno de los momentos a los que podria llegar la relacién es la ruptura. Las investi-
gaciones en torno a esta etapa plantean medir estrategias y conductas que las personas lle-
van a cabo para terminar sus relaciones romanticas. A partir del Modelo de Inversién de
Rusbult, dos autoras se plantean explorar dicho fenémeno a través de la construccion y
validacién de un instrumento que mida conductas separacién en la relacién de pareja. El
resultado arroja un instrumento con factores de alejamiento, confrontacion, depresion e
infidelidad que dan cuenta del fenémeno en hombres y mujeres de México. Se discuten las
implicaciones de dichas conductas sobre el estado emocional de personas que viven esta

experiencia. Envie un manuscrito (aip.psicologia@unam.mx) y consulte nuestro catalogo:
Oprima sobre la imagen

https://revista-psicologia.unam.mx/revista_aip/index.php/aip e para ir al enlace.

La Secretaria de Prevencion,
Atencién y Seguridad
Universitaria a través de la
Direccién General de Andlisis,
Proteccién y Seguridad Uni-
versitaria, invita a las
Entidades Académicas

y Dependencias
Administrativas de la UNAM

a participar.



https://www.unamenlinea.unam.mx/recurso/82648-acta-de-investigacion-psicologica
https://www.unamenlinea.unam.mx/recurso/82648-acta-de-investigacion-psicologica
https://www.unamenlinea.unam.mx/recurso/82648-acta-de-investigacion-psicologica

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez

Ortega”

Curso sobre el uso de recursos impresos y electronicos de informacién psicolégica 1

Se les hace una cordial invitacién a participar en el cur-
so “Uso de Recursos Impresos y Electrénicos de Infor-
macion Psicolégica 1” (duracién 10 h), mediante el cual

los participantes conoceran los recursos de informacion
en formato digital que la UNAM les ofrece, y aprende-

ran a desarrollar estrategias de bisqueda para recuperar
informacién de manera efectiva.

Si tienes alglin problema con tu registro envia un correo a:

FECHAS HORARIOS MODALIDAD
FEBRERO - MARZO
Del 26 febrero 10:00 a 13:00 h. Presencial
al 1 de marzo
Del 26 al 28 13:00 a 15:30 h. Presencial
de febrero
Del 4 al 6 13:00 2 15:30 h, Presencial
€ marzo
ge' 4als 10:00 a 12:00 h. Presencial
€ marzo
Del 11 al 15 9:00 a 11:00 h. Presencial
de marzo 13:00 a 15:00 h.
Del 19 al 22 11:00 a 13:00 h. Online
de marzo 17:00 a 19:00 h.

LIC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, Coordinadora de la
Biblioteca.
zilam@unam.mx e

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Cursos de Bisqueda de Informacion Psicologica en bases de datos

Le invita a participar en los cursos de Busqueda de Informacién

Psicoldgica en bases de datos (duracién 10 h), cuyo objetivo es
contribuir al alcance de competencias (conocimientos, habilida-
des y aptitudes) que le permitan al estudiante y al académico FEBRERO - MARZO

identificar sus necesidades de informacién y utilizar diferentes Del 26 febrero 10:00 2 12:00 h
formatos, medios y recursos fisicos o digitales. al 1 de marzo 17:00a19:00 h
Se impartiran, dos horas diarias, de lunes a viernes y para acre- Del 26 de febrero 11:00 a 13:00 h.
ditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo minimo para apertura al 1 de marzo 13:00 a 15:00 h.
del curso 6 personas, cupo maximo 10 personas. Del 4 al 9 10:00 a 12:00 h
de marzo 17:00 a 19:00 h
Nota: Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distintas a las estableci- Del 11 al 15 10300 a 12300 h
das, siempre y cuando los alumnos se organicen en un grupo de 6 de marzo 17:00219:00 h

personas, cupo maximo 10 personas.

Servicios del Centro de Documentacion
Préstamo en sala.

Préstamo a domicilio.

Préstamo interbibliotecario.

Acceso a red inalambrica universitaria.
Busqueda de Informacion especializada.
Fotocopiado.

Visitas guiadas.

Las medidas sanitarias que te pedimos observar son: portar tu
cubre bocas en todo momento y gel desinfectante.

Contacto e inscripciones:

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacion.
Email: cedoc.psicologia@unam.mx e



mailto:cedoc.psicologia@unam.mx
https://forms.gle/UX2VRg8tdfdPC5GL6
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Publicaciones periédicas del Centro de Documentacion

I. European Journal of Social Psychology (EJSP)
ISSN 1099-0992 - ISSNL 0046-2772
Caminar a la Par o Desalineados

Caminar como accion cotidiana en los diferentes y diversos
lugares del espacio publico, que en funcién de su disefio,
tratindose de un ambiente urbano, condiciona y moldea la
movilidad de aquellos individuos que ocupan la categoria de
peatones porque en su dia a dia en una urbe se desplazan y
realizan mayoritariamente sus recorridos por motivos labora-
les, recreativos, familiares, personales, educativos, de salud,
afectivos, civiles, ciudadanos, politicos, comunitarios o de
otra indole prescindiendo de vehiculos motores o rodantes
personales valiéndose para ello de un servicio de transporte
publico o privado. El fin principal es dar lugar a la experien-
cia que tendrd lugar en ese espacio y que significara de ma-
nera individual y colectiva lo que la motivé, impulsada por la
necesidad o el deseo, propiciard la unién, reunién, confluencia,
agrupamiento o concentracién propia de la interaccién so-
cial y de la vida colectiva. Costa (2009, p. 15-16) destaca
que un entorno estatico es una disposicién espacial en el
cual se ha investigado mas a la distancia interpersonal, pero
que a diferencia de las conductas no verbales, por ser estas
principalmente fenémenos dindmicos, es importante su es-
tudio en la disposicién espacial con su concomitante, el mo-
vimiento fisico, porque durante éste la orientacién cara a
cara que denota una fuerte implicacién psicolégica, al no ser
posible, se compensa con una distancia interpersonal mas
cercana o con el caminar de lado a lado en un andar no
desalineado. Como acontece a la hora de la salida en las
escuelas primarias publicas de este pais, como es el caso de
la CDMX, que en su trayecto de la escuela a la casa avanzan
en conglomerados nifias y nifios en torno a un adulto
(mamg, tia, hermana mayor, abuela o vecina) rodedndola o
flanqueandola dos, tres 0 mas miembros, que se articulan en
una esfera afectiva que se construye en torno a la acciéon de
platicar que los cohesiona y que se sostiene con las noveda-
des que se comunican sobre el ambiente escolar o familiar
al paso del cruce por avenidas, en su transitar por puentes,
desplazase por parques y banquetas en las que las conductas
no verbales estin presentes (contacto visual y diversos movi-
mientos corporales). Costa (2009, p. 15-16) detalla que, cuando
hay demasiadas personas en un entorno estdtico, éstas se distri-
buyen siempre preservando su unidad como grupo (sentarse
alrededor de una mesa redonda o en una fila de asientos),

pero que en grupos de caminantes de tres o cuatro indivi-
duos se fragmentan en unidades mas pequefas y que esta
conducta proxémica en movilidad (nivel de velocidad) conduce
a disposiciones espaciales que raramente tiene lugar en entornos
estdticos, por lo que un concepto como el de conducta espacial
de grupos es articulador de variables de comportamientos proxé-
micos (dominancia, atraccién, edad, similitud y sexo) en grupos
dindmicos, por ejemplo, interactuar a distancias mds cortas
(relacion interpersonal mas estrecha) sugiere un espacio personal
mds cercano (posicionamiento interpersonal) como resultado de
una mayor atracciéon por amistad, por dominancia poder y esta-
tus, y, por similitud de raza, religion, subcultura sexual y estatus a
diferencia de zonas espaciales méas amplias suscitadas por situa-
ciones negativas (p. 16).

Gregorj, Yucel, Zanlungo, Feliciani y Kanda (2023, primer
parrafo) confirmaron en su estudio que la intensidad de la
interaccion y la fuerza del vinculo social como aspectos im-
portantes de la relaciéon social de los grupos (colegas, pare-
jas, amigos o familias) y la intensidad de la interaccién social
(conversacion, intercambio de miradas, gestos, etc.) son muy
fuertes, por ejemplo, en la evitacién de colisiones y la pro-
babilidad de intrusién, por lo que sugieren que esta variabili-
dad debe estar muy presente en la gestion de multitudes en
cuanto a como se darfa en espacios pablicos fuertemente
vinculados (parque de diversiones) o espacios poco vincula-
dos (feria comercial) con los grupos de peatones conforman-
do esas multitudes. Es conveniente agregar el argumento de
Stott y Reicher (1998, p. 511) en el cual es clave que los

Continda en la pagina 19.



Viene de la pdgina 18.

individuos no tienen una identidad singular y tnica, porque
son capaces de definirse a si mismos en varios niveles de
abstraccion, al definirse a si mismos en términos de su dife-
rencia personal con respecto a otros individuos, y también
por definirse a si mismos, en términos de cémo su grupo se
diferencia de otros grupos (identidad social), ya que cuando
las personas actlian en términos de una identidad social
determinada (un hombre, un catblico, un socialista), su
comportamiento estd determinado por los significados aso-
ciados con el grupo (masculinidad, catolicismo, socialismo)
mds que por sus creencias y valores personales, en una psi-
cologia de masas, el argumento es que los individuos no
pierden personalidad en la masa, ni su comportamiento
refleja una personalidad defectuosa, sino que mas bien pa-
san de una identidad personal a una identidad colectiva.
European Journal of Social Psychology (EJSP) al ser un
foro internacional promueve la difusién de articulos origina-
les en todas las areas de la psicologia social a través de un
equipo editorial diverso que alienta presentaciones que
brindan una contribucién significativa para la comprensién
de los fenémenos psicoldgicos sociales cuya base es la investiga-
cién empirica, metanalitica o tedrica, son bienvenidas las contri-
buciones metodolégicas a la psicologia social (Overview: aims
and scope, 2024). Suscripcién disponible en soporte papel
(1974-2011 Vol. 4-41) en esta unidad informativa y en sopor-

te electrénico (1996 Vol. 26- ) con el editor Wiley via los
servicios digitales de informacién DGBSDI/UNAM (Biblioteca
Digital).

Referencias:
Costa, M. (2009). Interpersonal distances in group walking. Journal
of Nonverbal Behavior, 34(1), 15-26.
https://doi.org/10.1007/s10919-009-0077-y
European Journal of Social Psychology (EJSP) (2024). Overview:
Aims and scope.
https://onlinelibrary-wiley-com.pbidi.unam.mx:2443/page/
journal/10990992/homepage/productinformation.html
Gregorj, A., Yucel, Z., Zanlungo, F., Feliciani, C., & Kanda, T.
(2023). Social aspects of collision avoidance: A detailed analysis
of two-person groups and individual pedestrians. Scientific Re-
ports / nature portafolio, 13, 5756.
https://doi.org/10.1038/s41598-023-32883-z
Stott, C., & Reicher, S. (1998). Crowd action as intergroup process:
introducing the police perspective. European Journal of Social
Psychology, 28(4), 509-529.
https://doi.org/10.1002/(sici)1099-0992(199807/08)
28:4<509::aid-ejsp877>3.0.co;2-c.

Elaboro, desarrollé y documenté:
MTRO. ALEJANDRO MURIZ CAMPOS,
Técnico Académico Titular “C" T. C. @
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Graue, E. L., (2020). Plan de Desarrollo Institucional
2019-2023. México: Universidad Nacional Auténoma de México.
Disponible en:
https://normatividadseguridad.unam.mx/index_htm_files/PD12019-

2023.pdf

Hernandez M. (2022). Listo, Centro de Formacion y Profesio-nalizacion
Docente. Gaceta UNAM, Nov 24, 2022

https://www.gaceta.unam.mx/listo-centro-de-formacion-y-
profesionalizacion-docente/

Sanchez, M., & Martinez, A. M. (coords.) (2019). Formacién Docente de
la UNAM: Antecedentes y la voz de su profesorado. México: Universi-
dad Nacional Auténoma de México. Disponible en:

https://cuaieed.unam.mx/descargas/investigacion/Formacion-docente-en-

la-UNAM_AR.pdf

MTRO. MARCOS E. VERDEJO MANZANO.
Maestro en Tecnologia Educativa
Técnico Académico Titular “B” Definitivo
verdejo@unam.mx

MTRO. CARLOS GARCIA ARANO
Jefe de la Unidad para el Desarrollo de Material de Ensefanza
y Apropiacién Tecnoldgica (UDEMAT). @



https://cuaieed.unam.mx/formacion_docente_educacion_continua
https://cuaieed.unam.mx/formacion_docente_educacion_continua
https://formaciondocente.cuaieed.unam.mx/oferta-academica-principal/
http://www.abogadogeneral.unam.mx:6060/acuerdos/view/761
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Calendario de
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Informes de Actividades 2023

y Programas de Trabajo 2024

FECHA |

1° de marzo de 2024 a las
20:00 horas

ASUNTO

Término del periodo ordinario

4 al 8 de marzo 2024

Académicos envia al area de adscripcion y las coordinaciones
envian a las Divisiones.

En este periodo todavia pueden generarse documentos, pero
aparecen con leyenda extemporaneos

11 de marzo de 2024 antes
de las 18:00 horas

Término de Recepcion de Documentos en las Divisiones o areas

12 de marzo de 2024 antes
de las 18:00 horas

Fecha limite de las Divisiones para recepcion en la Secretaria General

14 y 15 de marzo de 2024

Entrega de Informes y Programas a los Consejeros

05 de abril de 2024

Fecha consejeros para entregar Informes y Programas al HCT

Semana del 08 al 12 de abril
de 2024

Sesion extraordinaria del HCT para revision de Informes de Activi-
dades 2023 y Programas de Trabajo 2024



https://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2019_pedpacmet_convocatoria.pdf

Permisos en sistema electrénico

Se recuerda a los académicos de la comunidad de la Facultad de Psicologia,
que las solicitudes de licencias con goce de sueldo para dictar
cursillos o conferencias en otras instituciones académicas, o para asistir a reuniones culturales
(Articulo 97.- incisos b) y c) del Estatuto del Personal Académico)
deben solicitarse a través del Sistema de Gestion de Permisos del Personal Académico
al que pueden acceder en el sitio:

https://www.sisacad.psicologia.unam.mx/permisosacad/solicitud_permisos/

Por favor, considere que el tiempo de anticipacion sugerido es de quince dias previo
al inicio del evento, de manera que la administracion esté en posibilidad de realizar el trdmite
correspondiente al seguro de gastos médicos y la justificacién de su asistencia en tiempo y forma.
Este Sistema se mantiene activo incluso durante dias festivos y periodos vacacionales,
para que puede registrar sus solicitudes.

Si tiene cualquier duda relacionada con el proceso,
puede acercarse a la Secretaria del Personal Académico.

Firma de asistencia

El H. Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia extiende a la comunidad académica
de la Facultad de Psicologia un atento recordatorio de la importancia de registrar su asistencia,
tanto diaria como a las asignaturas. Por favor, tome en cuenta que su asistencia es un requisito,
ademds de servir para poder participar en diferentes programas de estimulos.
De igual manera con este registro se realizan diferentes constancias que apoyan tramites tales como:
PRIDE, Comisiones Dictaminadoras, SNI entre otros.
El registro puede realizarlo desde el equipo dispuesto para este fin en la Secretarfa del Personal Académico,
o desde cualquier dispositivo conectado a una red dentro de las instalaciones de la Facultad mediante el sitio:

https://www.spa.psicol.unam.mx/asistencia/index.php
En este mismo lugar, puede consultar sus faltas registradas.
En caso de que olvide registrar alguna asistencia,
o requiera justificar una inasistencia debera notificarlo a la brevedad a su jefe inmediato,
quien debera enviar esta justificacién al correo electrénico

asistencias_spa@psicologia.unam.mx

No olvide que los limites de tiempo para la recepcién de las justificaciones
son de una semana para el personal de carrera y dos semanas para el personal de asignatura.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW5t4nK7rAc0RQLefGjRdJdzL6S7VZ7zqat0cCy87q1f7atg/viewform



https://filmineria.unam.mx/feria/45fil/index.html
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https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
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https://coordinaciongenero.unam.mx/recursos/tipos-de-violencia-de-genero/

= |BOLETINA

La Boletina 71 nos trae muchas actividades con perspectiva de género. Hicimos una
memoria de los eventos realizados por la comunidad universitaria a propésito del 11F,
Dfa Internacional de las Nifias, Jovenes y Mujeres en las Ciencias. Fueron mas de 130
actividades para reflexionar sobre la importancia del acceso y permanencia de las mu-
jeres en los campos de ciencias, tecnologias, ingenierias y matematicas, asi como de los
aportes de cada mujer universitaria que construye conocimiento en su campo.

Campana especial: «Docentes que me inspiran
para estudiar la carrera de... o seguir estudiando,
la admiro porque....»

Febrero 12 a marzo 29 |10:00 am UTC-6

Video podcast: «La naranjada»
febrero 25 |12:00 pm UTC-6

Ciclo de conferencias: «Los feminismos en México
y Latinoamérica» El feminismo en México:
De la Revolucion hasta el feminismo 4.0

Marzo 5|12:00 pm UTC-6

Actividad autogestiva:
«Comparte tu luz e ilumina a alguien mas»

marzo 6|1:00 pm - 2:00 pm UTC-6

Consulte la pagina web para mayor informacién: https://coordinaciongenero.unam.mx/
Oprima sobre la imagen para ir a la informacién



https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/video-podcast-la-naranjada/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/campana-especial-docentes-que-me-inspiran-para-estudiar-la-carrera-de-o-seguir-estudiando-la-admiro-porque/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/ciclo-de-conferencias-los-feminismos-en-mexico-y-latinoamerica/
https://coordinaciongenero.unam.mx/2024/02/la-boletina-71-recuento-de-actividades-por-el-11f/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/comparte-tu-luz-e-ilumina-a-alguien-mas/
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Informacién con el apoyo del PAS. ARQ. MARCELINO SIKURI HUERTA MENDEZ, Secretaria Administrativa



https://cous.sdi.unam.mx/blog/mercado-universitario-alternativo-mua
https://susmai.unam.mx/festival-universitario-del-agua/
https://www.gaceta.unam.mx/g20240219/
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Felicidades por su cumpleaios

FEBRERO MARZO

Dr. German Alvarez Diaz de Leén 26 Lic. Augusto A. Garcia Rubio Granados 1
Mtra. Valentina Jiménez Franco 26 Lic. Marfa Eugenia Martinez Espiritu Santo 1
Mtro. Alejandro Muiiz Campos 26 Mtra. Maria Concepcién Moran Martinez 2
Dra. Azalea Reyes Aguilar 26 Dra. Ana Celia Chapa Romero 5
Sr. Gabriel Vazquez Pina 26 Sr. Adrian Aguilar Barcenas 5
Dra. Benilde Garcia Cabrero 27 Srita. Perla Fabiola Figueroa Hernandez 6
M.C. Héctor Lara Tapia 27 Dra. Nancy Constantina Mazo6n Parra 7
Sr. Héctor Zarate Palacios 27 Dr. Juan José Sédnchez Sosa 7
Sr. Juan Gabriel Judrez Miranda 27 Lic. Guadalupe Yamilet Torres Lopez 7
Dra. Gabriela de la Cruz Flores 28 Mtro. Tomas Zaragoza Reséndiz 7
Lic. Cristina Avelar Rodriguez 29 Sr. Manuel Chavez Gutiérrez 8
Sra. Juana Garcia Gonzélez 10

DIRECTORIO

Dra. Maria Elena Medina Mora Icaza
Directora

Dra. Sofia Rivera Aragon
Secretaria General

Mtro. Guillermo Huerta Juirez
Secretario Administrativo
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Jefe de la Divisién de Estudios Profesionales
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Mtra. Laura Patricia Barrera Méndez
Jefa de la Divisién de Educacién Continua
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