UNAM

Nuesta_gvan
v nivez‘rsidag

VNIVERZDAD NACIONAL
AVFNMA DE
MEXICO

® Facultad
de Plicologia

DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNAM

Ceremonia de bienvenida a la Generacion 2026

De izquierda a derecha: Mtra. Karina Torres Maldonado, Dra. Laura Hernandez
Guzman, Dra. Magda Campillo Labrandero, Dra. Soffa Rivera Aragon

Se abre un ciclo y una nueva etapa comienza para miles de
jovenes que, en este semestre 2026-1, iniciardn su carrera
y vida universitaria.

El 5 de agosto de 2025 la Facultad de Psicologia de
la UNAM se llend de ilusiones renovadas, grandes expec-
tativas y de esperanza de que el semestre que comienza
sea uno donde, todas y todos juntos, como comunidad y
colectivamente, sepamos sacar el mayor provecho supe-
rando y aprendiendo de las experiencias cotidianas y de
los retos académicos, construyendo conocimientos, apre-
ciando la diversidad en todos sus modos de darse, cul-

y Mtra. Hilda Paredes Davila. Foto: UDEMAT.

tivando espacios de convivencia sana y esforzandonos
solidariamente por aportar al bien comun en beneficio de
todo lo que significa nuestra Facultad.

La ceremonia de bienvenida de la Generacion 2026
fue una doble celebracién, pues no solo fue la primera vez
que nuestras nuevas y nuevos alumnos pudieron sentirse
ya en su nueva casa, sino porque fue la primera ceremo-
nia que esta Administracién ha tenido el honor y enorme
gusto de organizar.

Contintia en la pagina 2.
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Dra. Magda Campillo Labrandero, Directora de la Facultad.
Foto: UDEMAT.

Una jornada vibrante y pletérica de alegria jovial, de
orgullo familiar y de la emocién de cerca de mil personas
reunidas con un solo propésito: iniciar con el compromi-
so debido este proceso fundamental que marcard nuestras
vidas por siempre.

Ese martes, en el que el cielo estaba despejado y lim-
pio, permitié que el sol iluminara la explanada principal
de la Facultad y que ésta luciera en toda su plenitud como
el lugar de encuentro y de reunién de generaciones que
es. Ese dia pudimos conocer y reconocer a quienes, desde
ahora, seremos companeras y compaferos de un momen-
to trascendental en nuestra existencia individual y social.
Ese dia pudimos gozar y celebrarnos como comunidad
con un propdsito comdin: aportar lo mejor de cada una de
nosotras, como personas, para el engrandecimiento pro-
pio, asi como del de nuestra alma mater y de la sociedad.

Algo que qued6 claro ese dia fue que la Facultad de
Psicologfa esta lista y comprometida con su nueva gene-
racion para apoyarla, acompanarla y cumplir con la tarea
trascendental de toda institucién educativa, que es a su
vez publica, cientifica, laica, plural y socialmente compro-
metida: ofrecerles una formacion superior de la mas alta
calidad, orientada siempre por los mas altos valores y prin-
cipios universitarios.

A las y los jovenes que ese dia dieron sentido a la cere-
monia de nuevo ingreso se les invitd a que, en los dias
venideros, se den la oportunidad de conocer los porme-
nores de la vida académica y las multiples actividades que
les permitiran formarse como futuras psicélogas y psicélo-
gos, asi como la diversa gama de servicios ofrecidos por la
UNAM y por nuestra Facultad en aras de que su experien-
cia de vida sea tan rica como provechosa. Pero esto no sin

Continda en la pagina 3.
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antes dar a conocer, por parte de la Coordinacion de Difu-
sion Cultural UNAM, el programa ComunidadUNAM, asi
como todos los servicios que ofrece la Direccién General
del Deporte Universitario.

Por dltimo, cabe destacar los momentos cispide de
esta celebraciéon. Por un lado, el mensaje de bienvenida
de nuestro Rector, el Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, en el
que se nos invit6 a seguir participando propositiva y creati-
vamente de la grandeza de la UNAM, y a disfrutar de todo
lo que ella tiene para darnos; también la entrega del reco-
nocimiento a la alumna deportista, Tania Rincon Sampe-
rio, quien este afio destacé de forma extraordinaria como
parte del equipo que obtuvo el Subcampeonato Mundial
de Flag Football 2024, asi como la entrega del reconoci-
miento a la alumna Isabel Pérez Macias, por obtener el
Premio Gustavo Baz Prada al Servicio Social 2025.

Por otro lado, se tuvo la oportunidad de escuchar las
palabras, reflexiones y encomios que dieron nuestras auto-
ridades y representantes de la planta académica: Lic. Ligia
Colmenares Vazquez, representante de la Comision Inter-
na para la Igualdad de Género (CINIC); la Mtra. Karina
Torres Maldonado, Jefa de la Division del Sistema Univer-
sidad Abierta, quien nos permitié saber sobre la pluralidad
de voces y proyectos que cohabitan nuestra Facultad; la
Mtra. Hilda Paredes Davila, Jefa de la Divisién de Estudios
Profesionales, quien nos emocioné con el afecto de sus
palabras; la Dra. Soffa Rivera Aragén, Secretaria Gene-
ral de la Facultad, quien nos hizo ver la gran tradicion

de nuestras instituciones desde su lado mas humano; la
Dra. Laura Hernandez Guzman, Profesora Emérita y reco-
nocida académica en el area de la Psicologfa Educativa,
quien a todas y todos nos dejé asombrados por la pasion
y la vocacién que sostiene su trayectoria profesional, y
por Gltimo, de nuestra querida Directora, la Dra. Magda
Campillo Labrandero, quien no solo logré dar voz al espi-
ritu que impulsa a todo su equipo y proyecto que, como
pudimos ver, estd plenamente convencido de que juntas
y juntos podremos no solo sostener y engrandecer el pres-
tigio de nuestra Facultad, sino hacer de nuestra comuni-
dad una de la que estemos todas y todos orgullosos, como
estudiantes, docentes, trabajadores y profesionistas, como
psicélogas y psicélogos, como personas que se han sabi-
do reconocer en el mas alto compromiso humano: servir
al bien comdn de nuestra sociedad, honrando en todo
momento a nuestra universidad.

Estudiantes de la Generacién 2026, hoy los recono-
cemos con mucho orgullo, alegria y grandes expectativas.
Hoy comienza una etapa fundamental en sus vidas, lle-
na de retos, experiencias, aprendizajes y, seguramente,
muchas satisfacciones.

iEnhorabuena!

Redaccién:
MTRrO. BRUNO VELAZQUEZ DELGADO,
Secretario de Asuntos Estudiantiles.

Conclusién de la ceremonia con una Goya.
Foto: UDEMAT.
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Ceremonia de Egresadas y Egresados SUA 2025

De izquierda a derecha: Dra. Maria del Carmen Montenegro, Dr. German Alvarez, Mtra. Karina Torres,
Dra. Magda Campillo, Mtra. Margarita Pérez y Dra. Paula Chavez.

Orgullo y perseverancia: en la Ceremonia de Egresadas
y Egresados SUA 2025 se celebré a una generacién
resiliente

El 3 de julio de 2025, el emblematico Auditorio “Alfon-
so Caso”, ubicado en Ciudad Universitaria, fue el esce-
nario de un evento significativo y lleno de emocién: la
Ceremonia de Egresadas y Egresados SUA 2025. Para 126
estudiantes, esta celebracién no solo marcé la culmina-
cién de un ciclo académico, sino que en ésta también se
rindi6 homenaje a la dedicacién, la flexibilidad y la capa-
cidad de adaptacion que caracterizan al Sistema Univer-
sidad Abierta (SUA) de la Facultad de Psicologia.

El presidium se compuso por distinguidas personali-
dades académicas que, con su presencia e inspiradoras
palabras, engalanaron la ceremonia. La Dra. Magda Cam-
pillo Labrandero, Directora de la Facultad de Psicologia,
presidi6 el evento; la acompanaron la Mtra. Karina Beatriz
Torres Maldonado, Jefa de la Divisién Sistema de Univer-
sidad Abierta; la Mtra. Margarita Pérez Duran, Subdirec-
tora de Proyectos de Vinculacién y Fortalecimiento del
Sistema Universidad Abierta y Educacién a Distancia
(SUAYED); el Dr. Germén Alvarez Diaz de Leén, Profe-
sor de esta division y Director General de Orientacién y

Foto: Rodrigo Maya.

Atencién Educativa de la UNAM:; la Dra. Maria del Carmen
Montenegro Nunfez, también Profesora de esta division, y
la Dra. Paula Chédvez Santamarfa, Profesora y encargada del
Departamento de Programacién y Evaluacién Académica
del SUA.

Un homenaje a la resiliencia y al compromiso

A lo largo de la ceremonia, el presidium brindé men-
sajes de felicitacion y motivacién a los y las estudiantes
recién egresados(as) y a los asistentes. Posteriormente,
se destacé la trascendencia de la titulacién y la impor-
tancia de la educacién continua para consolidar los
conocimientos adquiridos durante la licenciatura.

La Dra. Campillo hizo un recuento de la relevan-
cia, la flexibilidad y los retos inherentes a estudiar en
el SUA, y destaco la importancia de culminar el proce-
so de titulacién. Asimismo, expres6 su agradecimiento y
reconocimiento al esfuerzo y al compromiso de los vy las
académicos(as) de la Division SUA, cuya labor ha sido
fundamental para formar a la destacada comunidad estu-
diantil de este sistema.

Continda en la pagina 5.
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Por su parte, la Mtra. Pérez Duran reflexion6 sobre
la exigencia inherente a la formacién en Psicologia y los
retos que los profesionales de esta disciplina enfrentan en
su quehacer diario. A continuacién, la Dra. Montenegro
recordé la particularidad de esta generacién, que inici6
sus estudios en medio de una pandemia, periodo lleno de
desafios que, sin embargo, fueron superados gracias a la
flexibilidad del sistema. EI Dr. Alvarez enfatizé la importan-
cia del SUA como pilar en la evoluciéon de mdltiples gene-
raciones, a la vez que sefial6 algunas complejidades, como
lograr el acceso a becas y la necesidad de continuar forta-
leciendo esta modalidad de estudio. La Dra. Chavez com-
partié con la audiencia una ingeniosa alegoria, mediante la
que vinculé a la comunidad SUA con una metodologia de
investigacion; al respecto, en su intervencién incluyé esta
carifosa frase: “El SUA no puede ser un grupo de control,
pues ¢qué se puede controlar en el SUA?”.

Voces de la generacién: superacién y colaboracién

La estudiante Jazmin Velasco compartié su experien-
cia al ingresar al SUA en un contexto de pandemia y en
modalidad totalmente a distancia; reflexiond sobre cémo
su generacion culminé los estudios de la misma manera,
debido al paro ocurrido durante su Gltimo semestre. Lue-
go destacé la flexibilidad de este sistema y la capacidad
del estudiantado para afrontar retos. Ademas, reconocié
el avance del estudiantado en cuanto a la unidad alcan-
zada para dar visibilidad a las necesidades propias de la
division.

Rodrigo Maya, Consejero Técnico, estudiante y egre-
sado, agradecid y reconoci6 a la Direccién General de
Orientacién y Atencion Educativa (DGOAE) y a la Divi-
sion SUA por todo el apoyo brindado para llevar a cabo
esta ceremonia por segundo afo consecutivo. Mencioné

Egresadas y egresados recibiendo su diploma.
Foto: Rodrigo Maya.

también que la ceremonia fue posible gracias al traba-
jo del comité organizador de estudiantes SUAPsi, con
el apoyo y el asesoramiento de la jefatura del SUA, que
en todo momento le dio su apoyo. Este esfuerzo con-
junto —alumnado, autoridades y administrativos— fue
testimonio del espiritu colaborativo que caracteriza a la
comunidad SUA.

Para cerrar la emotiva ceremonia, la Mtra. Torres
reconocié el esfuerzo de quienes acompanaron a los
egresados durante su trayectoria, tanto el cuerpo docen-
te como familiares y seres queridos del alumnado. Y, en
un momento de solemnidad y respeto, se record6 de
manera emotiva a los companeros Emilio Trejo Ibarra y
Agustin Teodoro Bravo Hernandez, quienes lamentable-
mente fallecieron en fechas recientes; a ellos se les rin-
di6 un sentido homenaje.

La ceremonia fue una gran celebracion para los cer-
ca de 126 estudiantes que egresaron de la licenciatura
del SUA, quienes estuvieron acompanados de padres,
madres, esposos, esposas, hijos, hijas, amistades, familia-
res y académicos de la division. En total, 380 asistentes
se unieron a esta celebracion.

Finalmente, compartimos los nombres de quienes
integraron el comité organizador de estudiantes SUAPsi:
Anabel Benitez Salvador, Jatziri Jaqueline Corona Mar-
tinez, Rodrigo Maya Contreras, Marfa Fernanda Ojeda
Junquera y Mariana Jazmin Velasco Viruel.

Redaccion:
ANABEL BENITEZ, RODRIGO MAYA, JAZMIN VELASCO,
estudiantes SUAPsi.

MTRA. KARINA TORRES MALDONADO,
Jefa de la Division del Sistema de Universidad Abierta. e
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Proceso de inscripcion 2026-1
en la Facultad de Psicologia

Como es de su conocimiento, del 29 de julio al 1 de agosto
del afo en curso, se llevé a cabo el proceso de inscripcion
al semestre 2026-1 con el nuevo sistema de inscripciones
desarrollado por las siguientes instancias de la UNAM: la
Direccion General de Computo y de Tecnologias de Infor-
maci6én y Comunicacion (DGTIC), la Division de Estudios
Profesionales (DEP), la Secretaria de Administracion Esco-
lar (SAE) y el Sistema Universidad Abierta (SUA).

Para realizar la inscripcién, las y los estudiantes
debieron tramitar su Identidad Digital Universitaria
(IDU). En el caso del sistema escolarizado, se ofertaron
1,065 asignaturas, a las cuales se inscribieron en total
2,386 estudiantes* a los siguientes semestres:

* 3. semestre: 615 estudiantes

* 5.°semestre: 580 estudiantes

* 7.°semestre: 572 estudiantes

* Semestres adicionales: 299 estudiantes

El proceso de inscripcién se acompané de una estra-
tegia de atencion integral, que incluy6é apoyo presencial
y a distancia. En total se brindaron mas de 1,500 apoyos,
distribuidos de la siguiente manera:

* 1,150 respuestas a mensajes de correo electronico

* 144 atenciones por Zoom

* 28 atenciones telefénicas

* 8 atenciones presenciales en carpa de apoyo

* 8 entrevistas en sala de juntas de la DEP

* 8 personas se inscribieron en la sala de computo

de la Unidad para el Desarrollo de Materiales
Educativos y Apropiacién Tecnolégica (UDEMAT)
y en el Laboratorio de Cémputo de Posgrado

* 141 personas se inscribieron en el horario extendido

Cabe senalar que, durante el proceso de inscripcio-
nes, la colaboracién entre las diversas instancias de la
Facultad fue clave para afrontar los retos y continuar for-
taleciendo los mecanismos de planeacién, seguimiento
y atencién estudiantil.

Al finalizar cada dia de inscripcion, y con el objetivo
de identificar dreas de mejora y reconocer los avances
alcanzados del nuevo sistema de inscripciones, se envié

* Resultados al 8 de agosto de 2025.

Inscripcion en el Laboratorio de Cémputo de Posgrado.
Foto: DEP.

a las y los estudiantes un formulario de Google Forms,
que 326 personas respondieron; de éstas, 184 senala-
ron estar muy satisfechas con este sistema de inscripcio-
nes. El principal comentario por parte del alumnado fue
que se requiere mayor oferta educativa.

El periodo de “altas, bajas y cambios” serd del 18 al
21 de agosto; actualmente, se estan realizando reunio-
nes con cada coordinador(a) de los distintos campos de
conocimiento, para establecer estrategias de apoyo diri-
gidas a los y las estudiantes, que se pondrén en practica
durante esas fechas.

El nuevo sistema de inscripciones confirma el com-
promiso institucional de nuestra Facultad de formar al
estudiantado con responsabilidadad y acompanarlo
con sensibilidad durante su trayectoria académica, para
construir, dia a dfa, una mejor Facultad.

Juntas y juntos seguimos avanzando.

Redaccioén:
MTRO. CARLOS EDUARDO ESTRELLA MEDINA,
Secretario Académico.

Mtra. Hilda Paredes Davila
Jefa de la Division de Estudios Profesionales. e
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Julio, un mes para reflexionar sobre

la salud mental y el bienestar

Julio es un mes conmemorativo que invita a reflexionar
sobre diversos aspectos de la salud mental y el autocui-
dado, especialmente en un contexto donde el estrés, las
demandas académicas y los desafios emocionales impac-
tan con fuerza a la poblacién universitaria. A lo largo de
este mes se destacan fechas clave, a propésito de las cuales
se publicaron materiales virtuales que abren espacio para
la sensibilizacion, la informacién y el compromiso con el
bienestar de las y los universitarios que siguen las redes
sociales de nuestra Facultad.

El 13 de julio se celebra el Dia Internacional del Tras-
torno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH),
condicién neurobiolégica que afecta a nifios, adolescentes
y adultos. Con este dia se busca visibilizar los retos que
enfrentan quienes viven con TDAH, promoviendo la com-
prension, el diagnéstico temprano y un enfoque integral
que incluya apoyo académico, emocional y familiar. En el
contexto universitario, es fundamental ofrecer entornos
inclusivos y estrategias pedagégicas adaptadas a estudian-
tes con este diagnostico.

Captura de pantalla.

El 22 de julio se conmemora el Dia Mundial del Cere-
bro, promovido por la Federacién Mundial de Neurologia.
Con esta fecha se busca aumentar la conciencia sobre la
importancia de la salud cerebral, asi como la prevencién
y el tratamiento de enfermedades neuroldgicas. Cuidar el
cerebro implica no solo adoptar hébitos saludables, como

Captura de pantalla.

una buena alimentacién y ejercicio, sino también aten-
der la salud mental, reducir el estrés y fomentar el des-
canso adecuado, aspectos clave para el rendimiento y el
bienestar estudiantil.

Finalmente, el 24 de julio se celebra el Dfa Interna-
cional del Autocuidado, una oportunidad para destacar
la responsabilidad individual en el cuidado de la salud
fisica y mental. Para los universitarios, el autocuidado
puede traducirse en practicas diarias, como establecer
limites, buscar apoyo psicolégico, organizar el tiempo y
mantener vinculos sociales sanos.

Al respecto, la difusién virtual de informacién sobre
salud mental dirigida a la comunidad universitaria se
vuelve indispensable. Las redes sociales, las platafor-
mas académicas y los canales institucionales pueden ser
herramientas poderosas para acercar al estudiantado
recursos, guias practicas, campanas de sensibilizacion y
servicios de atencién psicolégica.

Por un lado, promover estos contenidos en el entor-
no digital ayuda a combatir el estigma, fomentar el auto-
cuidado y fortalecer la salud mental como una prioridad
colectiva. Por otro lado, conmemorar estas fechas no
solo es una forma de reconocer su importancia, sino
también de impulsar acciones concretas para llevar una
vida universitaria mas saludable, informada y empdtica.

Continda en la pagina 8.
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Captura de pantalla.

Para tener mas detalles sobre los temas tratados a
lo largo de julio, recomendamos consultar el material
publicado en las redes sociales de la Coordinacién de
Centros de Formacioén y Servicios Psicolégicos:

Facebook:
https://www.facebook.com/CoordinacionCentrosUNAM
Instagram: https://www.instagram.com/

Tik Tok:
https://mww.tiktok.com/@ccfysp_fpsi? t=ZM-8yRFNfoUpOQ& r=1

Redaccién:

Lic. GaBRIELA MARTINEZ HERNANDEZ, Apoyo Operativo CCFSP.

Psic. DiaNA JuArRez Ramirez, Apoyo Operativo CCFSP.

Psic. Karla Janeth Sanchez Sanchez, Prestadora de Servicio Social.
Psic. Lissette Echavarrieta Nochebuena, Prestadora de Servicio Social.
Psic. Diego Ulises Ramirez Reyes, Prestador de Servicio Social.

MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOYA,
Coordinadora de los Centros de Formacién
y Servicios Psicologicos. e

Bienvenida a la nueva generacion de MADEMS 2026

Siempre es emocionante recibir a una nueva generacion.
Este 31 de julio pasado recibimos a la generacion 2026
en las instalaciones de la Unidad de Posgrado, ubicada
en Ciudad Universitaria. En el acto de bienvenida, parti-
cip6 el Dr. Plinio Jesls Sosa Fernandez, Coordinador de
la Maestria en Docencia para la Educacion Media Supe-
rior (MADEMS), quien le transmitié confianza y mucha
energfa al estudiantado de nuevo ingreso para atender el
reto que estan por iniciar, ademas de brindarle informa-
cion relevante para su trayectoria académica.

En MADEMS-Psicologia nos entusiasma atin mas recibir
a esta generacién, porque cumplimos diez afios de formar
docentes en Psicologia, esto es, profesores comprometidos
con los adolescentes, con la sociedad y con México. Nos
llena de alegria comenzar otro ciclo y esperamos que los
nuevos estudiantes sean dignos representantes del profe-
sorado cuyo corazon es puma. Se trata de profesionistas
comprometidos y responsables con la labor docente y con
los cambios educativos, quienes ademas son sensibles a las
necesidades de los adolescentes y cuentan con las fortale-
zas disciplinares y actitudinales necesarias para integrarse
al campo laboral. Damos la bienvenida a nuestros estu-
diantes y les deseamos dos afos de experiencias, trabajo

Nueva generacion MADEMS 2026.
Foto: MADEMS.

arduo, conocimientos y convivencia, y que su aula se con-
vierta en un ambiente de aprendizaje que sea tal como el
que ellos mismos aprenderan a construir, es decir, un espa-
cio educativo enriquecedor y sano para sus estudiantes.

DRA. VERONICA ALCALA-HERRERA,

Responsable y representante de MADEMS-Psicologia.
madems@psicologia.unam.mx

Cubiculo 100, edificio “E”, Facultad de Psicologia, UNAM. e
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Dia Mundial sin Tabaco 2025

Los nuevos productos de nicotina
atractivos pero adictivos y de riesgo

De derecha a izquierda: Claudia Elizabeth Arenas Santiago,
Maria Almudena Lépez Guzman y Lorena Alvarez Maya.
Foto: CPAHAV.

El 31 de mayo pasado se conmemoré el Dia Mundial sin
Tabaco, este afio con un lema propuesto por la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud (OMS): “Desenmascaremos su
atractivo: las tacticas de la industria con los productos de
tabaco y nicotina al descubierto”.

En el marco de esta conmemoracion, se lanzé una
campana cuyo objetivo es visibilizar las estrategias enga-
fosas que la industria utiliza para promover, especialmen-
te entre la poblacién joven, el consumo de productos de
nicotina, que se presentan como inofensivos o modernos,
cuando en realidad son altamente adictivos y riesgosos
para la salud.

En el Centro de Prevencién en Adicciones “Dr. Héctor
Ayala Velazquez” (CPAHAV), se llev a cabo el tradicional
concurso de carteles, con el lema “Los nuevos productos de
nicotina: atractivos pero adictivos y de riesgo”, que se ali-
nea a los ejes tematicos impulsados por el Instituto Nacio-
nal de Enfermedades Respiratorias (INER) y por la OMS.

En esta edicion del concurso, el personal que esta en
formacion en el CPAHAV participé de manera destacada.
En cuanto a los carteles, los tres primeros lugares se otorga-
ron del modo siguiente:

* Primer lugar. Maria AlImudena Lépez Guzman, alumna
del Programa Unico de Especializacién en Promocién de
la Salud y Prevencién del Comportamiento Adictivo.

Cartel ganador del primer lugar,
de Maria AlImudena Lépez Guzman.

* Segundo lugar. Claudia Elizabeth Arenas Santiago, médi-
ca pasante de servicio social en el programa Area de
Primer Contacto Integral en las Entidades Universitarias.

Cartel ganador del segundo lugar,
de Claudia Elizabeth Arenas Santiago.

Continda en la pdgina 10.




Actividades académicas

11 de agosto de 2025

Viene de la pagina 9.

* Tercer lugar. Lorena Alvarez Maya, alumna del pro-
grama de Residencia en Psicologia de las Adicciones.

Cartel ganador del tercer lugar,
de Lorena Alvarez Maya.

Ademds, el INER reconocié de manera especial los car-
teles que dos profesionales del CPAHAV presentaron:
* Regina Constanza Catafo Catafo, alumna del Pro-
grama Unico de Especializacién en Promocién de la
Salud y Prevencién del Comportamiento Adictivo.

Mencion honorifica,
a Constanza Catano Catafo.

* Alejandro Azuma Avila, egresado del Programa de
Residencia en Psicologfa de las Adicciones.

Mencién honorifica,
a Alejandro Azuma Avila.

Con este reconocimiento se destacan la calidad y el
compromiso de quienes se estan formando en el CPAHAY,
asi como su papel activo en la promocién de la salud y la
prevencién del consumo de tabaco y nicotina.

Esta conmemoracion refuerza la importancia de
reflexionar sobre los dafos asociados al consumo de taba-
co y nicotina en todas sus presentaciones y vias de admi-
nistracién, y promueve acciones para prevenir su consumo
o abandonarlo.

El CPAHAV contintia ofreciendo apoyo profesional a
quienes desean dejar de consumir estas sustancias.

Para més informacién o solicitud de apoyo, comunicate
al 5556583911 o al correo cpahav.psicologia@gmail.com

Redaccion:

DRrA. LyDiA BARRAGAN TORRES,

Responsable Académica

del Centro de Prevencion en Adicciones
“Dr. Héctor Ayala Velazquez. e
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Maria Elena Medina Mora,

en el primer lugar del ranking de cientificas y cientificos
en Ciencias Sociales y Humanidades en México

La Dra. Marfa Elena Medina Mora lcaza, exdirectora de
la Facultad de Psicologia de la UNAM, ha sido reconoci-
da con el primer lugar en el ranking de las y los mejores
cientificos en Ciencias Sociales y Humanidades en Méxi-
co, elaborado por el sitio especializado Research.com.
Esta distincién, que corresponde a la cuarta edicion de
este ranking, publicado en mayo de 2025, se basa en el
D index, métrica que toma en cuenta el impacto de las
publicaciones cientificas en una disciplina especifica, a
partir de datos de OpenAlex y CrossRef actualizados al
27 de noviembre de 2024. La inclusién en esta clasifica-
cioén no solo implica tener una alta produccién acadé-
mica y un nimero considerable de citas, sino también
haber pasado por un proceso de selecciéon manual que
considera la trayectoria, los premios y el reconocimiento
en el campo disciplinario.

La Dra. Medina Mora ha consolidado su liderazgo
internacional por medio de una produccién cientifica
sostenida, colaboraciones con consorcios de gran escala
y aportes fundamentales para elaborar politicas de salud
publica y salud mental. Entre los trabajos que fortale-
cen su posicién, por un lado, hay publicaciones clave
en las que particip6 como coautora, como los estudios
del Global Burden of Disease (GBD), publicados en The
Lancet. Estos trabajos, citados miles de veces, ofrecen
una vision integral de las enfermedades y las condiciones
que afectan a las poblaciones del mundo, y han servido
de base para la planeacién sanitaria en distintos contex-
tos. Por otro lado, la doctora participé en los estudios de
campo de la CIE 11 (Clasificacién Internacional de Enfer-
medades, 11.% revision), y sus aportes recientes en revis-
tas como The Lancet Psychiatry y Frontiers in Psychiatry
reflejan su continuo compromiso con la actualizacién
diagnéstica y la evaluacién de condiciones psicosociales
en diversos grupos poblacionales.

La carrera como investigadora de la Dra. Medina
Mora estd marcada por una vocacién clara por vincular la
evidencia con la accién publica, pues ha trabajado temas
prioritarios como las adicciones, la salud mental juvenil,

Dra. Maria Elena Medina Mora.
Foto: Gaceta UNAM.

el uso de sustancias y la violencia de género, desde una
perspectiva integral que considera determinantes socia-
les, dinamicas comunitarias y factores culturales. También
ha publicado mas de 400 articulos cientificos y capitulos
de libros —cuyo impacto acumulado supera las veinte
mil citas—, y ha sido reconocida como investigadora
nacional emérita del Sistema Nacional de Investigado-
res e Investigadoras y como investigadora categoria F en
Ciencias Médicas de los institutos nacionales de salud.
Ha recibido miltiples premios y reconocimientos nacio-
nales e internacionales, entre ellos el Premio Gerardo
Varela a la investigacion en salud publica, y el Premio
a la Excelencia del Instituto Nacional sobre el Abuso de
Drogas (NIDA, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos.

Ademas de su notable labor en la investigacion, la
Dra. Medina Mora tiene una destacada trayectoria como
funcionaria puiblica y lider institucional. De 2008 a 2018,
fue directora del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon
de la Fuente Muniz, donde fortalecié lineas de investiga-
cién en salud mental, impulsé el trabajo interdisciplinario
y promovi6 estrategias de intervencion basadas en eviden-
cia. Asimismo, formé parte de la Junta Internacional de

Continda en la pagina 12.
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Fiscalizacion de Estupefacientes de la ONU, de comités
de la Organizacién Mundial de la Salud y de la Organi-
zacioén Panamericana de la Salud, asi como de las juntas
de gobierno del Instituto Nacional de Salud Pdblica y de
la UNAM.

Su labor profesional también fue reconocida al ser
invitada a formar parte de los miembros de El Colegio
Nacional, en 2006, en cuya ceremonia de ingreso pro-
nuncié el discurso “Drogas y sociedad”. En esa interven-
cién, la doctora trazé con claridad las complejidades
del consumo de sustancias y sus implicaciones sociales
y sanitarias. Desde entonces ha participado activamente
en actividades de divulgacién, conferencias y publicacio-
nes sobre el tema, con el fin de compartir con el piblico
general una visién cientifica rigurosa y, al mismo tiempo,
comprometida con la transformacion social.

En 2020, se designé a la Dra. Medina Mora Directora
de la Facultad de Psicologia; el proceso para hacerlo, por
primera vez, tuvo una terna final integrada exclusivamen-
te por mujeres. Su gestion al frente de la Facultad, mar-
cada por los desafios de la pandemia de COVID 19, se
distinguié por una politica clara de fortalecimiento aca-
démico, apoyo a la investigacion, impulso a la titulacion
oportuna y atencion a las probleméticas estructurales que
afectan a la comunidad estudiantil. Una de sus priori-
dades fue desarrollar estrategias contra la violencia de
género, desde una politica institucional de cero toleran-

cia, asi como crear espacios para el cuidado, la escucha
y la contencién emocional. Su liderazgo fue clave para
articular proyectos interinstitucionales y disenar progra-
mas de salud mental dirigidos a jévenes, que incluyen
el modelo “Puertas”, realizado en colaboracién con El
Colegio Nacional y la propia UNAM.

De la investigacién a la funcién publica, de la direc-
cion institucional a la divulgacion cientifica, la trayecto-
ria de la Dra. Medina Mora ha sido ejemplar y trasciende
los dmbitos disciplinarios, lo cual confirma la relevan-
cia de la Psicologia en la vida publica de nuestro pais.
Haber sido reconocida con el primer sitio del ranking
de Research.com para México, en Ciencias Sociales y
Humanidades, refleja no solo una carrera consolidada,
sino una vision académica comprometida con la trans-
formacion de las condiciones sociales que afectan la
salud y el bienestar de las personas.

La comunidad de la Facultad de Psicologia expresa su
reconocimiento a la Dra. Maria Elena Medina Mora Icaza
y la felicita por esta distincion, que honra su trayectoria
individual y el trabajo colectivo que impulsa la Psicologia
como disciplina cientifica con compromiso social.

Redaccién:
AucusTo A. GArcia Rusio G. e
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Premio Interamericano Estudiantil de Investigacion
en Psicologia nivel pregrado, para egresada

de la Facultad de Psicologia

Valeria Valencia Galédn, egresada de la Facultad de Psi-
cologia, fue galardonada con el Premio Interamericano
Estudiantil de Investigacién en Psicologia “Ignacio Mar-
tin-Baré”, que otorga la Sociedad Interamericana de Psi-
cologia (SIP), en el marco del Congreso Interamericano
de Psicologia que ésta organiza en diferentes paises del
continente americano.

La SIP se fundé en la Ciudad de México en 1951, y
actualmente es la sociedad cientifica y profesional mas
importante de psicélogos de América; entre sus miembros
se incluye a personas de paises de Norteamérica, Cen-
troamérica, Sudamérica y el Caribe. Su objetivo central
es promover el desarrollo de las Ciencias de la Conducta
en el hemisferio oeste del mundo, y su prestigio es tal
que se relaciona con organismos internacionales, como la
UNESCO. Ademés, la SIP es miembro afiliado de la Inter-
national Union of Psychological Sciences (IUPsyS) y cola-
bora con las asociaciones mas importantes de Psicologia
en el mundo, como la American Psychological Association
(APA), la International Association of Applied Psychology
(IAAP) y la International Association for Cross-Cultural Psy-
chology (IACCP).

Cada dos afos, la SIP lleva a cabo el Congreso Intera-
mericano de Psicologia, a propésito del cual retne a los
profesionales de la conducta més reconocidos del conti-
nente; esto significa que el encuentro concentra al niime-
ro mas grande de psicélogos y estudiosos de la ciencia
psicolégica en Latinoamérica. En cada congreso, la SIP
otorga premios a los profesionales e investigadores mas
destacados por su produccion y labor cientifica. Uno de
éstos es el Premio Interamericano Estudiantil de Investiga-
cién en Psicologia “Ignacio Martin-Bard”, que se otorga a
la mejor tesis de pre y posgrado en Psicologia, y cuyo pro-
posito es estimular a las nuevas generaciones de psicélo-
gos en América a realizar investigaciones cientificas con
pertinencia social. El nombre del premio es en honor al
psicologo social y sacerdote jesuita Ignacio Martin-Baro,
quien hizo grandes aportes no solo al estudio de temas
psicosociales, sino que contribuy6é a que los psicélogos
visibilicen y se interesen por las diferentes realidades de

De izquierda a derecha, la Dra. Jennifer Morales Cruz, secretaria general

de la SIP (2023-2025), la Lic. Valeria Valencia Galan, con su tesis, recibiendo

el reconocimiento, y el Dr. Julio César Penagos, presidente de la SIP (2023-2025).
Foto: SIP

los sectores vulnerables de la poblacién. Actualmente,
la contribucién de Martin-Baré permanece mds vigente
que nunca, ya que reafirma la importancia de desarrollar
investigaciones socioculturalmente pertinentes, sensibles
a las desigualdades en el mundo.

Del 14 al 18 de julio de 2025, se celebré el 40.° Con-
greso Interamericano de Psicologfa, en San Juan, Puerto
Rico. Durante la ceremonia de apertura, Valeria Valen-
cia Galan recibi6 el premio mencionado por su tesis de
pregrado, considerada la mejor del continente a lo largo
de dos anos. El tema de esta tesis —titulada El efecto de
la cultura (normas y creencias) y caracteristicas individua-
les (impulsividad y locus de control) sobre la obesidad, y
dirigida por el Dr. Rolando Dfaz Loving— son los facto-
res de corte psicoldgico y sociocultural que subyacen al
sobrepeso y la obesidad, en una poblacién de adultos
mexicanos.

Por este trabajo de investigacion, cuya defensa ocu-
rri6 en mayo de 2024, Valencia Galan obtuvo el titulo
de Licenciada en Psicologia con Mencién Honorffica. La

Continda en la pagina 14.
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galardonada compartié que su interés por la investiga-
cién surgié desde los primeros semestres de la licen-
ciatura, a raiz de la transmision de conocimientos de
sus profesores investigadores, y que desde el segundo
semestre ha colaborado en equipos de investigacion
dentro de nuestra Facultad. En palabras de la ahora
licenciada Valencia Galan: “El impacto que tiene este
tipo de reconocimientos va mas alld del ambito aca-
démico; en mi caso, ser galardonada de este modo ha
significado recuperar la confianza en mi e inspirarme
para continuar con mi formacién como investigadora.
Aliento a las nuevas generaciones a seguir plasmando
su maximo empefno en su preparacion académica y a
aprovechar el alto nivel de conocimientos que la Facul-
tad nos brinda. En algiin momento, iremos obteniendo
nuestras recompensas”.

Sucesos como éste reflejan no solo el nivel de cono-
cimiento que los estudiantes de la Facultad de Psicologia

MADEMS en Espana

Granada es una ciudad emblematica, un sitio histérico
y mistico que los Reyes Catélicos Isabel y Fernando
recuperaron en 1492, mismo ano en que Colén llego
a tierras americanas. Esta urbe recibié a un grupo de la
Maestria en Docencia para la Educaciéon Media Supe-
rior (MADEMS), que asistié al XXXII Congreso Interna-
cional sobre Aprendizaje, llevado a cabo del 7 al 10 de
julio de 2025. De la generacién 2024, asistieron las
egresadas Liliana Diaz y Patricia Zumaya, y de la gene-
racion 2025, Carlos Chavarria, quienes expusieron
los avances de sus proyectos de titulaciéon. Ademds, a
este grupo se integr6 la Dra. Alcala —responsable de
la MADEMS-Psicologia— con un trabajo sobre bien-
estar docente, que realiza en conjunto con el Instituto
de Investigaciones sobre la Universidad y la Educacién
(IISUE). Las presentaciones de los estudiantes fueron
muy exitosas, y al respecto hubo retroalimentacién por
parte de la audiencia; asimismo, los trabajos presenta-
dos recibieron valiosas recomendaciones y el recono-
cimiento sobre su relevancia para los estudiantes y los
docentes de nivel bachillerato, a quienes las estrategias
disefadas impactaron. A este congreso también asistie-
ron la Dra. Hickman —responsable de la MADEMS-Iz-
tacala— vy algunos maestros acompanantes. Como
parte de esta experiencia académica, los estudiantes de
la MADEMS conocieron la cultura y la historia de Gra-

pueden recibir durante su formacién, sino la presencia
de los egresados e investigadores de la Facultad en los
eventos mundiales mas prestigiados en el ambito de la
Psicologia.

iLa Facultad de Psicologia y la UNAM siempre
formando grandes profesionales!

Redaccién:
Lic. VALERIA VALENCIA GALVAN,
Egresada de la Facultad de Psiologia.

Reviso:
DRr. Rotanpo Diaz Loving,
Profesor Titular “C” T. C.

DRrA. SOFiA RIVERA ARAGON,
Secretaria General. e

De derecha a izquierda: Claudia Elizabeth Arenas Santiago,
Marfa Almudena Lépez Guzman y Lorena Alvarez Maya.
Foto: MADEMS.

nada, hermosa ciudad milenaria. Agradecemos al Pro-
grama de Apoyo a los Estudios de Posgrado (PAEP) por
apoyar econémicamente a los estudiantes para asistir a
tan importante congreso.

DRrA. VERONICA ALCALA HERRERA,

Responsable y representante de la MADEMS-Psicologfa.
madems@psicologia.unam.mx
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Egresa la Generacion 2023-2025

del Programa de Residencia

en Psicologia de las Adicciones

El jueves 19 de junio de 2025, en la Sala 1 del Audito-
rio de la Unidad de Posgrado, tuvo lugar la ceremonia
de egreso de la Generacién 2023-2025 del Programa de
Residencia en Psicologia de las Adicciones (PRPA), de la
Maestria en Psicologia de la UNAM. Presidieron la oca-
sion la Dra. Sara Eugenia Cruz Morales, representante de
la Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI), sede del
PRPA; la Dra. Marcela Alejandra Tiburcio Sainz, repre-
sentante del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de
la Fuente Muniz, también sede del PRPA; la Dra. Violeta
Félix Romero, responsable del programa Unidad para el
Monitoreo de Implementacién de Intervenciones Breves en
Adicciones (UMIIBA); la Mtra. Alejandra Lépez Montoya,
Coordinadora de los Centros de Formacion y Servicios
Psicoldgicos de la Facultad de Psicologia, y la Dra. Lydia
Barragdn Torres, responsable académica del PRPA.

Al tomar la palabra, la Dra. Barragan destacé la impor-
tancia de que los profesionales de la salud tengan una
formacion sélida en el campo del comportamiento adic-
tivo; subray6 que, mediante la implementacion de inter-
venciones eficaces basadas en evidencia cientifica, se
promueve la salud mental entre nuestra comunidad. Estas
intervenciones incluyen servicios de prevencién, consejo
breve, tratamiento y rehabilitacién. Las competencias de
los estudiantes residentes les permiten contribuir a reducir
la morbilidad y mortalidad relacionadas con el consumo
de sustancias psicoactivas, que afectan sistemas cardio-

Ceremonia de egreso de la Generacion 2023-2025.
Foto: Residente Alejandra Valadez Vergara.

vasculares, cerebrovasculares, hepdticos, respiratorios, y
son causantes de cancer, entre otros problemas severos de
salud publica. También explicé como estas competencias
mejoran la calidad de vida de personas con otros trastornos
de salud mental.

Después la Dra. Barragan destacé el proceso de aprendizaje
continuo para fortalecer la formacién profesional de los residen-
tes, que abarca desde la adquisicién inicial de competen-
cias, su desarrollo e incorporacién para mostrar dominio
en su ejecucion, hasta la ensefanza de éstas a otros profe-
sionales de la salud cuya formacion escolarizada es menor.
El procedimiento tedrico-practico utilizado para favorecer
el desempefio eficaz de competencias profesionales en la
imparticién de servicios psicolégicos requiere que el resi-
dente participe en una coterapia con un terapeuta res-
ponsable, quien progresivamente se desvanece hasta que
este primero se hace responsable del caso, para lo cual
recibe solamente supervision y acompanamiento del tera-
peuta responsable; finalmente el residente se posiciona
como terapeuta responsable y tiene a otros profesionales
a su cargo también en coterapia. Entre las competencias
profesionales, estan las competencias fundamentales para
apegarse a la ética profesional y el autocuidado, manejo de
entrevista, proceso de evaluacion, descripcion de las proble-
madticas, disefio e implementacién de intervenciones, siste-
matizacion del expediente y elaboracién de reportes.

Continda en la pagina 16.
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Posteriormente, se indicé que, al inicio del PRPA, los
residentes tenfan un nivel promedio general de com-
petencias de 73.24% como coterapeutas; al egreso,
este nivel incrementé y alcanzé 94% y luego aumenté
a 98.40%. Al respecto, la Dra. Barragan subrayé que al
desarrollar estas competencias de manera eficaz se cum-
ple con el perfil de egreso de la maestria, que permite a
los egresados dominar y ensefiar éstas a otros profesiona-
les de la salud; destac6 también el nivel de satisfaccion
de los consultantes atendidos por los residentes, que fue
de 96.3%, e indic6 que, en opinién de los primeros, el
apoyo fue Gtil para mejorar su bienestar en general. De
igual manera, la doctora dijo que los consultantes infor-
maron sentirse satisfechos con el servicio recibido, ya que
hubo mejoria en la resolucién de los problemas por los
que solicitaron la atencién, y que las estrategias propor-
cionadas les resultaron Utiles para mejorar su salud fisica
y mental.

Durante su formacioén, los residentes realizaron diver-
sas actividades, entre las que se destacan las siguientes:
imparticion de diversos talleres, incluyendo uno para
familiares y personas cercanas, otro para personas que
consumen sustancias psicoactivas y otros mas sobre des-
regulacion emocional; participacién en congresos de pos-
grado —Harm Reduction International, XXXIII Reunién
Anual de Investigacion—; publicacion de cinco articulos
en temas actualizados acerca de riesgos por consumo
de fentanilo y de metanfetaminas; presentaciones de
manejo de casos; participacion en movilidad internacio-
nal —en la Universidad de Le6n y en la Complutense de
Espana—; conclusion oportuna de dos tesis. De hecho, la
persona autora de una de éstas obtuvo los votos aproba-

(D)
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torios para ingresar al doctorado.

Los egresados con “promedio de excelencia”, con
“desempefno destacado en movilidad internacional” y
con “eficacia en el manejo de casos clinicos” pronuncia-
ron discursos en los que reconocieron las contribuciones
del PRPA para consolidar su formacién profesional; se tra-
t6 de Esteban Leonardo Jiménez Rivagorza, Ever Geram
Melo Olivares y Alejandra Valadez Vergara. Mediante
esta ceremonia de egreso se destacé el impacto del PRPA
en la formacion de calidad de sus egresados, y se subray6
que tanto la maestria como este programa pertenecen al
Programa Nacional de Posgrados de Calidad.

Todas y todos los presentes en la ceremonia se unie-
ron en una emotiva felicitacién y entonaron una Goya
para las y los egresados de la Generacién 2023-2025 del
PRPA, a saber, Felipe Cortés Salazar, Rossana Esmeralda
Cruz Mendoza, Esteban Leonardo Jiménez Rivagorza,
Erik Jeronimo Gallardo, Ever Geram Melo Olivares y Ale-
jandra Valadez Vergara.

Redaccién:

PrOF. KARLA GABRIELA LOPEZ CAMPOS,
MTRA. LAURA MARCIAL TLAMINTZI,

Dra. LizetH O. VEGA PERez

y DRA. IRMA YOLANDA DEL RiO PORTILLA.

Revision:
AucusTo A. GArcia Rusio G.

DRrA. LyDiA BARRAGAN TORRES,
Responsable Académica del Centro de Prevencion
en Adicciones “Dr. Héctor Ayala Velazquez. o
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Formadores en formacion

Un espacio para compartir

En este inicio de semestre nuevo, quisiera retomar el
sentido de esta seccion que busca impulsar la formacion
docente, la cual forma parte del Plan de Desarrollo 2024-
2028 de la Facultad de Psicologia.

En este contexto y para reflexionar al respecto, me
parece sumamente importante hacernos las siguientes
preguntas:

¢Qué entendemos por formacion docente?

¢Por qué es importante la formacién docente?
¢Qué implica la formacion docente?

Contestar estas preguntas individualmente es relevan-
te, ya que la formacién docente implica, como primera
accion, reflexionar sobre la propia practica y analizarla
constantemente para identificar las fortalezas y los aspec-
tos por mejorar.

Puedes consultar algunas opciones de formacién docente en:

DGTIC UNAM

DIRECCION GENERAL DE COMPUTO Y
DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION
Y COMUNICACION

Desarrollo y Publicacién de Recursos Educativos
Digitales Interactivos para el RU-CAB

Redaccion:
MTRA. GRiseLDA TORRES VAZQUEZ,
Secretaria Técnica.

MTRA. HiLDA PAREDES DAviLA,
Jefa de la Division de Estudios Profesionales.
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https://docencia.tic.unam.mx/wordpress/diplomados/
https://docencia.tic.unam.mx/wordpress/cursos-tic/
https://docencia.tic.unam.mx/wordpress/eventos-tic/
https://www.ceide.unam.mx/
https://www.tic.unam.mx/
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#CapsulaPIT

La Facultad de Psicologia, presente en el panel
de expertos organizado por la Direccion General
de Orientacion y Atencion Educativa

Los dias 24 y 25 de junio de 2025, en el Auditorio “Carlos
Pérez del Toro” de la Facultad de Contaduria y Administracion,
se realizo el panel de expertos “Servicios en la comunidad
estudiantil para la UNAM”, organizado por la Direccion
General de Orientaciéon y Atencién Educativa (DGOAE).
Su propésito fue que diversas dreas universitarias presenta-
ran su vision institucional y dieran a conocer los servicios y
apoyos que la maxima casa de estudios ofrece a su pobla-
cién estudiantil.

Durante el panel se mencioné la importancia del
examen médico activo, que entrara en vigor el siguiente
semestre (2026-1) y al cual podrd acceder toda la comu-
nidad universitaria. Este examen servird para evaluar su
salud fisica y mental, su estilo de vida y entorno familiar, y
ademas permitira identificar factores de riesgo, todo ello
con el objetivo de incidir favorablemente en el desarrollo
integral de la vida universitaria.

Posteriormente se destacé, por un lado, la importan-
cia de los programas disenados para garantizar la igualdad
de oportunidades, promover el rendimiento académico
y fomentar el desarrollo psicoemocional, los cuales tie-
nen un impacto significativo en la vida estudiantil. Este
es el caso de los programas de becas con que la UNAM
cuenta y que incluyen distintas modalidades de apoyo,
entre ellas, la Beca Matilde Lafragua Montoya, orientada
a reducir el rezago educativo, y la Beca Ifigenia Martinez,
que brinda un apoyo complementario para alimentacion.
Ademés, hay otros apoyos destinados a la manutencion y
al impulso de actividades deportivas.

Por otro lado, la Direccién General de Atencién a
la Comunidad (DGACO) compartié con la audiencia la
oferta de programas y actividades que gestiona, orienta-
dos a fomentar el cuidado de la salud personal y comu-
nitaria, asi como a promover la cultura por medio de
ferias, celebraciones del Dia de Muertos y otras expre-
siones artisticas. Luego se dijo que la DGACO tam-
bién impulsa programas de sustentabilidad, actividades
recreativas y la creacién de espacios seguros para toda
la comunidad universitaria.

Por su parte, la Direccién General del Deporte Uni-
versitario (DGDU) destaco las funciones que desempena
para promover y coordinar el deporte y la actividad fisica
en la UNAM, mediante diversas actividades que fomen-
tan una cultura deportiva integral. La DGDU, por medio
del Centro de Estudios del Deporte —encargado de capa-
citar, formar y actualizar en el ambito deportivo— y de
la Biblioteca del Deporte, una de las mas completas del
pais, cuyo acervo alberga una amplia variedad de libros y
revistas especializados en deporte, ofrece servicios rela-
cionados con la medicina del deporte.

Finalmente, el panel de expertos organizado por la
DGOAE concluyé con una invitacién a todas las dreas de
las facultades y escuelas de la UNAM a trabajar colabo-
rativamente en beneficio del estudiantado. En respuesta
a esta invitacion, el Programa Institucional de Tutorfas
(PIT) de la Facultad de Psicologia te exhorta a acercarte a
nuestra drea para solicitar mas informacion sobre estos y
otros servicios que la UNAM tiene para ti, asi como para
compartirnos tus necesidades especificas. Recuerda que
estamos para orientarte y apoyarte.

Acércate a la Coordinacion del PIT.
iPodemos apoyarte en distintos aspectos!

Redaccion:

MTRrA. RutH GOMEZ RODRIGUEZ

y M1rO. CARLOS EDUARDO ESTRELLA MEDINA,
apoyo técnico.

MTRO. ALEXIS RAZIEL VALDES RODRIGUEZ,

Coordinador del Programa Institucional de Tutorfa.
pit@psicologia.unam.mx

Edificio C, primer piso.

Correo eletronico: pit@psicologia.unam.mx
pit.psicologiaunam

Programa Institucional de Tutoria [l

Facultad de Psicologia. UNAM e
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https://www.instagram.com/prosexhum_unam/?hl=es
https://www.facebook.com/p/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum--100063902656576/
https://www.instagram.com/pit.psicologiaunam/
https://www.facebook.com/search/top?q=programa%20institucional%20de%20tutor%C3%ADa%20fm%20unam
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Programa Permanente de Capacitacion en TIC para académicos

de la Facultad de Psicologia de la UNAM (ProCaTIC-UDEMAT)

Educacion STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Math.)

Retomando nuestra aportaciéon quincenal, continuamos
desarrollando los conceptos referidos en los objetivos del
“Eje 2. Fortalecimiento a la docencia”, del plan de trabajo de
la Dra. Magda Campillo Labrandero, Directora de nuestra
Facultad.

Las dos primeras décadas del siglo XXI se han caracteri-
zado por presentar un mundo lleno de vertiginosos cambios,
todos vinculados con la hiperconectividad, el desarrollo de
la inteligencia artificial, la robética y la automatizacion, entre
otros. Este contexto nos lleva, progresivamente, al desarrollo
de un estilo de vida dinamico, instantaneo y conectado con
estilos de existencia, trabajos y desafios.

El enfoque para la ensenanza integrada de las ciencias,
las tecnologias, el arte, las ingenierfas y las matematicas,
denominado STEAM (Science, Technology, Engineering,
Arts and Mathematics), surge con el objetivo de fomen-
tar en los estudiantes el desarrollo de habilidades y cono-
cimientos en red, necesarios para la sociedad del siglo
XXI, donde la rigurosidad de los conceptos cientificos es
desarrollada mediante actividades didacticas interdiscipli-
nares aplicadas al mundo real. Se centra en promover la
integracion interdisciplinaria de las dreas del conocimien-
to referidas, con el objetivo de fomentar el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la creatividad en los
estudiantes.

Georgette Yakman acufid el término STEAM que se
aplica a la educacion a través de tales disciplinas, como
un nuevo paradigma que plantea la ciencia y la tecnologia
interpretada a través de la ingenieria y de las artes. (Res-
nick & Rosenbaum, 2013)."

De acuerdo con Mark Sanders y John Wells, la edu-
cacion integral de STEAM se refiere a los enfoques de
aprendizaje basados en el disefio tecnolégico y de inge-
nierfa, que intencionalmente integran los conceptos vy las
practicas de la educacion de ciencia y matematicas y los
de la educacién de tecnologia e ingenieria. La educacion
integral de STEAM se puede mejorar integrandola més a
otras materias escolares, tales como las artes del lenguaje,
estudios sociales, arte, etcétera.?

Los proyectos educativos y las iniciativas englobadas en
esta denominacion buscan que se aprovechen los puntos en
comin que hay entre estos cinco campos de conocimiento,
para asf llegar a desarrollar un enfoque interdisciplinario del
proceso de ensefanza y aprendizaje por medio de la incor-
poracién de casos y situaciones de la vida diaria. Esto per-
mite utilizar todas las herramientas tecnolégicas necesarias.

De acuerdo con lo anterior, se puede entender por qué
STEAM se han convertido en parte de los objetivos fundamen-
tales de la educacién, no sélo de paises como Estados Unidos,
Reino Unido o Finlandia que lo han implementado, sino tam-
bién del conjunto de la Unién Europea, que lo ha hecho por
recomendaciones de diversos organismos internacionales.

Referencias:

" Resnick, M., y Rosenbaum, E. (2013). Designing for tinkera-
bility. En M. Honey, y D. E. Kanter (Eds.), Design, make,
play: Growing the next generation of STEM innovators.
Routledge. https://web.media.mit.edu/~mres/papers/desig-
ning-for-tinkerability.pdf

?Educacién STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and
Math). (2022b, mayo de 2023). PCT. https://innovacion.
uas.edu.mx/educacion-steam-science-technology-enginee-
ring-arts-and-math/

Te puede interesar:
¢Qué es el aprendizaje STEAM y cémo promoverlo
en las universidades?

https://www.youtube.com/watch?v=JLMGWe1lltY
Reflexiones sobre educacién STEAM
https://biolink.info/TEU707

Redaccion:

MTRO. MARCOS E. VERDEJO MANZANO,
Técnico Académico Titular “B” Definitivo.
verdejo@unam.mx

MTRO. CARLOS GARCIA ARANO,

Jefe de la Unidad para el Desarrollo de Materiales
de Enseiianza y Apropiacién Tecnolégica (UDEMAT).
udemat.psicologia@unam.mx e
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Promocion de la Salud Sexual @

PROSEXHUM

El Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM)
te da la bienvenida al semestre 2026-1

ilniciamos el semestre 2026-1! Los invitamos a conocer
el Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM), cuyo
objetivo es tratar temas de sexualidad humana y género
desde una perspectiva multidisciplinaria, para conocer,
analizar y problematizar las distintas esferas psicosociales
que integran el ejercicio de la sexualidad.

¢Cémo logra el PROSEXHUM su objetivo? Por medio
de distintas lineas de trabajo y areas de intervencién comu-
nitarias, que van de la docencia y la investigacion, hasta
la difusién, la divulgacién y los servicios a la comunidad
universitaria. En el PROSEXHUM se abordan problemas www.freepik.com
relacionados con el ejercicio de la sexualidad, los vincu-
los afectivos, las diversidades, el erotismo, las violencias, el ~ Para los s.ervicios de “Atencion psicologica”
género, la reproductividad, entre otros, en el marco de los  © “Consejo breve”, contactanos:
derechos humanos y los derechos sexuales y reproductivos. Tel: 55 56 2? _22 89 ) )

Correo: servicios.prosexhum.psicologia@unam.mx

Servicios a la comunidad que el PROSEXHUM ofrece
* Psicoeducacion en sexualidad y género. Aportamos

informacion clara y objetiva sobre erotismo protegido y

En el correo se deben incluir los siguientes datos:
1. Nombre completo.

equidad de género, mediante cursos, talleres y charlas, a 2. Género.
fin de que desarrolles tus habilidades socioafectivas. 3. Edad. o ) »
4. Ocupacion (si eres estudiantes, especifica

* Consejo breve en salud sexual. Se ofrece informacién
especifica sobre temas de salud sexual, menstruacion,
prevencién de infecciones de transmisién sexual (ITS),
inicio de vida sexual. Este servicio consta de tres a
cinco sesiones.

* Atencion psicolégica. Se tratan temas relaciona-
dos con el ejercicio de la sexualidad, la diversidad
sexo-género y la activacién de recursos personales
cuando se atraviesa por experiencias de violencia.

* Circulos de reflexion para mujeres. Con el propésito de  Redaccion:
promover la salud sexual, se fomenta la reflexién colecti- Psic. MONica YAEL VALLEIO CARRILLO,
va a partir de crear espacios seguros donde se comparten  Prestadora de Servicio Social.
experiencias de temas relacionados con la sexualidad

la facultad de donde provienes).
5. Motivo de consulta.

¢En déonde nos ubicamos?
En la Facultad de Psicologia,
sotano del edificio “C”,
cubiculo 18.

MTRA. ENA ERENDIRA NIRO CALIXTO,

R, .. .. Responsable del Programa de Sexualidad Humana.
¢Quiénes pueden beneficiarse de estos servicios?

Cualquier persona que pertenezca a la comunidad UNAM. iSiguenos en nuestras redes sociales!
En el caso de los circulos de reflexion y los talleres, se especifi- ~ PROSEXHUM [ f |
can las caracteristicas de las personas a las que estan dirigidos. ~ @prosexhum_unam e
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Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Curso sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacién psicolégica

DragGractt
Rodrouez
Ortesa
Se les hace una cordial invitacién a participar en el curso o
Fechas Horarios

presencial “Uso de recursos impresos y electrénicos de infor-
macion psicolégica 1" (duracién 10 h), mediante el cual los
participantes conoceran los recursos de informacion, en for- 10:00 a 12:00 h
- ., . Del 25 al 29 de agosto b

mato digital, que la UNAM les ofrece. Ademas, aprenderan a Basico

desarrollar estrategias de busqueda para recuperar informa-
cion efectivamente. Del 25 al 29 de agosto
En caso de que los horarios

Agosto de 2025 (presenciales)

13:30 2 15:30 h
Basico

establecidos no se adecuen a sus

necesidades, podemos ajustarlos, *Nota: El curso consta de dos niveles (basico e intermedio).
siempre y cuando se organicen en Para cursar el nivel intermedio, es obligatorio cursar el basico.

Formulario

de inscripcion

un grupo de ocho a diez personas.
Servicio sabatino de 9:00 a 14:30 h
30 de agosto,
Coordinadora de la Biblioteca. 6,20y 27 de septiembre,
zilam@unam.mx ® y 4 de octubre

Si tienes algun problema con tu registro, envia un correo a:
LiC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ,

Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Curso de busqueda de informacion psicolégica en bases de datos

El curso “BuUsqueda de informacion psicolégica en
bases de datos” (duracion 10 h) tiene como objetivo
contribuir al alcance de competencias (conocimientos,
habilidadesy aptitudes) que permitan al estudiantey al
académico identificar sus necesidades de informacion Del 18 al 22 de agosto 2025 10:00 a 12:00 h
y utilizar diferentes formatos, medios y recursos fisicos
o digitales. Del 18 al 22 de agosto 2025 17:00 a 19:00 h
Se impartiran dos horas diarias, de lunes a viernes, y
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo mini- Del 25 al 29 de agosto 2025 10:00 a 12:00 h
mo para apertura del curso, seis personas, Cupo Maximo,
diez personas. Del 25 al 29 de agosto 2025 17:00 2 19:00 h
Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distin-

tas a las establecidas, siempre y cuando los alumnos se
organicen en un grupo de seis a diez personas.
Servicios del Centro de Documentacion
Préstamo en sala
Préstamo a domicilio

Contacto e inscripciones: - Préstamo interbibliotecario

DR. FERMIN LOPEZ FRANCO, - Acceso a red inaldmbrica universitaria
Coordinador del Centro de Documentacion. - Busqueda de Informacion especializada
cedoc.psicologia@unam.mx @ - Fotocopiado

Visitas guiadas



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4Iwr62_lqAQUlgOYg_bYtBJGyEnO2Kc4hUdmIGcbB47c4_g/viewform

De interés general

11 de agosto de 2025

Trastorno por abuso de sustancias

La terapia de rehabilitacion cognitiva se ha ido convirtiendo
en una de las alternativas eficaces en los tratamientos del
trastorno por abuso de sustancias. Cada vez se encuentra
mas evidencia de la efectividad de los entrenamientos para
mejorar el autocontrol, las habilidades sociales, emocio-
nales y cognitivas, que contribuyen a que la persona sea
funcional en su comunidad vy lleve a cabo un proyecto de
vida pleno. Con esta terapia, ademés de que el manejo
de la abstinencia y las condiciones cognitivas deteriora-
das por el consumo mejoran, se contribuye a restablecer
varias funciones ejecutivas perdidas y se consigue mayor
adherencia al tratamiento. No obstante, atn falta enfati-
zar la importancia de la terapia y ampliarla en cuanto a los
procesos de reintegracién familiar y social, para mejorar las
posibilidades de empleabilidad y de comunicacién familiar
(Correa-Pérez, Ramirez-Macias, Restrepo-Segura, 2023).

El fenémeno del consumo de sustancias es un problema
complejo, que no solamente involucra creencias y formas
de conceptualizacion, sino que también implica aspectos
de salud pdblica y consecuencias socioculturales. El abu-
so de sustancias se considera un trastorno cerebral, porque
provoca cambios funcionales en los circuitos del cerebro
que participan en la recompensa, el estrés y el autocontrol.
Esos cambios permanecen a pesar de dejar de consumir
drogas, debido a que afectan el sistema nervioso central y
las funciones cerebrales, a partir de lo cual ocurren cam-
bios de tipo emocional y conductual, y hay alteracion en
la percepcion vy el juicio de las emociones. Esto ocasiona
exclusién, aislamiento y déficit de capital social, por lo que
es importante que la rehabilitacion suceda desde un modelo
ecoldgico, es decir, que no se limite a tratamientos y a la pre-
vencion de recaidas, sino que incluya el desarrollo o fortale-
cimiento de habilidades sociales, emocionales, de relaciones
interpersonales y de adaptacién a la vida cotidiana; ello para
que la reinsercion social y familiar sea efectiva.

En las neuroimagenes realizadas a personas consumido-
ras, se observa la alteraciéon en el funcionamiento del [6bu-
lo frontal, que provoca deterioro en las funciones cognitivas
asociadas: poca capacidad para planear, autorregularse y
tomar decisiones, lo que ocasiona que el juicio se debilite,
la impulsividad aumente y que haya dificultad para cen-

trarse en una tarea, utilizar estrategias operativas y anticipar
consecuencias; también provoca rigidez cognitiva y poca
motivacién para hacer actividades ocupacionales y labo-
rales. Todo lo anterior debilita la capacidad para llevar a
cabo una conducta eficaz, creativa y socialmente aceptada
(Correa-Pérez et al., 2023).

Una mirada biopsicosocial del trastorno por abuso
de sustancias reconoce las oportunidades del sujeto para
recuperarse; desde esta perspectiva, se buscan herramien-
tas eficaces y se parte de una evaluacién neuropsicolégi-
ca cuyo fin es seleccionar el mejor tratamiento, mediante
estrategias de rehabilitacion cognitiva centradas en aspec-
tos emocionales que contribuyen y optimizan los resul-
tados. La evaluacién debe incluir una valoracién clinica
del funcionamiento de la persona, a partir de una buena
anamnesis; también debe considerar las alteraciones cere-
brales, reconocer el nivel de gravedad del deterioro o las
alteraciones y favorecer la sensibilizacién de la persona
consumidora sobre la importancia de la rehabilitacion neu-
ropsicolégica llevada a cabo junto con la abstinencia. Este
es uno de los retos para crear protocolos de evaluacion y
rehabilitacion enfocados en las adicciones; otro es contar
con el saber hacer para establecer metas terapéuticas cen-
tradas en la rehabilitacién neurocognitiva de las funciones
ejecutivas, que comprende tres dreas: 1) seleccion y ejecu-
cién de planes cognitivos, 2) control del tiempo y 3) auto-
rregulacion conductual.

De este modo es posible fortalecer las capacidades cog-
nitivas deterioradas, ensefar al paciente estrategias segln sus
necesidades, asi como realizar un monitoreo de su compor-
tamiento y evaluar sus logros desde la retroalimentacion. La
rehabilitacion mejora los procesos cognitivos y la funcionali-
dad del paciente respecto de las areas en que se desempena;
también favorece las tasas de retencién, la adherencia al
tratamiento y la reinsercion social y familiar, con lo cual se
alcanza la plena autonomia personal y se participa positiva-
mente en la comunidad. Por medio de la construccién de
redes de reciprocidad social, de caracter afectivo, social,
familiar, vecinal y comunitario, la integracién apoya el

Contindia en la pagina 23.
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Viene de la pagina 22.

desarrollo de estrategias de afrontamiento para superar la
codependencia familiar y los ciclos de uso/abuso de sustan-
cias, que surgen como respuesta a algunas dindmicas y pre-
siones familiares y sociales (Correa-Pérez et al., 2023).
Cuando las funciones cognitivas mejoran, se fortalecen los
autoesquemas y las habilidades de autocontrol para manejar
conflictos y el deseo por el consumo (craving), y los niveles
de adaptacién a los procesos emocionales, psicosociales y
comportamentales —determinantes para la empleabilidad,
el acceso a medios bésicos de supervivencia, la diversifica-
cién de redes de apoyo, el uso adecuado del tiempo libre
y la blsqueda de actividades gratificantes— aumentan.
Esto permite superar una serie de barreras que, segtn se ha
encontrado, son factores de riesgo que impiden que el pro-
ceso de reintegracion sea pleno (Correa-Pérez et al., 2023).

Qué leer...

Libros y publicaciones de la Biblioteca Digital UNAM

Referencias:

Correa-Pérez, L. F, Ramirez-Macias, M. C., y Restrepo-Segura,
Y. C. (2023). Aportes de la rehabilitacién cognitiva en los
procesos de reinsercion social y familiar en el tratamiento
de las adicciones. Health & Addictions/Salud y Drogas, 23(2),
165-176.

https://doi-org.pbidi.unam.mx:2443/10.21134/haaj.v23i2.747

Investigado y elaborado por:
MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,
Técnica Académica Titular “A” T. C.

DRr. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”.

Se requiere registrarse previamente en www.dgb.unam.mx para tener la clave de Acceso Remoto,

que permite descargar libros, articulos y demas materiales digitales.

* Monezi, A. L., de Micheli, D., Silva, E. A., Machado,
F., Pinheiro, B., y Reichert, R. A. (Eds.). (2021). Psy-
chology of Substance Abuse. Springer. https://doi-org.
pbidi.unam.mx:2443/10.1007/978-3-030-62106-3_4

Este libro es una guia para los psicélogos que atienden a usua-
rios de sustancias en diferentes entornos de salud, que inclu-
yen desde la practica clinica privada hasta la institucional y los
servicios comunitarios. En él se presenta una vision completa
de los aspectos implicados en los trastornos por consumo de
sustancias, como la prevencion, la recuperacién y el segui-
miento, y también los aspectos neurobiolégicos, conduc-
tuales y psicosociales; ademds, se aportan herramientas de
evaluacion psicoldgica para el diagnéstico de estos trastornos,

y se describe la aplicacién de varios tipos de psicoterapia e
intervenciones clinicas y sociales basadas en evidencia y
disefiadas tanto para prevenirlos como para tratarlos. En esta
obra, el tema de los trastornos por consumo de sustancias
se trata desde diferentes perspectivas tedricas, como la psi-
cologia conductual y cognitiva, la neuropsicologia, el exis-
tencialismo, el psicoandlisis, la fenomenologfa, la psicologia
analitica y la psicologfa comunitaria y social.

El repertorio de conductas de una persona adicta a las
sustancias no se limita a las respuestas cominmente rela-
cionadas con el diagnéstico, sino que presenta una amplia
variedad de comportamientos en diversas areas de funcio-
namiento. En general, el psicoterapeuta puede ayudar al
cliente a identificar las consecuencias aversivas del abu-
so de sustancias, conducta que lo ha llevado a él o a su
familia a buscar tratamiento. Generalmente, esto ocurre
cuando surge la inquietud por encontrar un progreso en la
salud mental y el funcionamiento psiquico, y por mejorar
las relaciones, especialmente cuando el uso de sustancias
ha causado dano significativo y duradero en el individuo
y su entorno. Ejemplo de esto son los fracasos en el rendi-
miento académico o laboral, la disminucién en el reperto-
rio conductual adaptativo, las dificultades en las relaciones
interpersonales, la presencia de alteraciones emocionales
y cognitivas, y el sufrimiento psiquico intensificado por la
accion de comorbilidades psiquidtricas.

Continda en la pagina 24.
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En las terapias conductuales se inicia por identificar los
antecedentes y las consecuencias que controlan el consumo.
Luego se aprenden comportamientos efectivos que con-
duzcan a un refuerzo positivo alternativo, tanto fisico como
social, lo cual permite superar los déficits y las conductas dis-
ruptivas relacionadas con el consumo vy otras dificultades en
ambitos afectivos, familiares, laborales o educativos. Las tera-
pias conductuales buscan desarrollar conductas efectivas de
escape y evitacion, y conductas que producen refuerzos posi-
tivos y estrategias de afrontamiento con base en los recursos
personales. La generalizacion de los logros psicoterapéuticos
se puede implementar con procedimientos de autocontrol,
orientacion familiar y acompanamiento terapéutico.

* Verdejo-Garcia, A. (Ed.). (2020). Cognition and
Addiction: A Researcher’s Guide from Mechanisms
Towards Interventions. Academic Press.

Fsta es una gufa de los avances recientes de la neurociencia
cognitiva en la teorfa de la adiccion, fenotipado, tratamien-
tos de vanguardia y nuevas perspectivas, en el ambito del
abuso de sustancias y de las adicciones conductuales. Un
modelo neurocognitivo de la comorbilidad del consumo
de sustancias y los trastornos de la personalidad; Facto-
res de riesgo cognitivos para las adicciones al alcohol y a
sustancias; Déficits neuropsicolégicos en el trastorno por
consumo de alcohol: impacto del tratamiento; Adiccién al
tabaco: cognicién, refuerzo y estado de animo; Secuelas
cognitivas del consumo de cannabis; Déficits cognitivos
en personas con trastornos por consumo de estimu-
lantes; Consecuencias cognitivas del consumo de
3,4-metilendioximetanfetamina y de opioides; Predicto-
res de la ludopatia y otras conductas adictivas: del con-
texto a los genes; Factores cognitivos en el trastorno del
juego, una adiccion conductual; Modificacion del sesgo
cognitivo en el tratamiento de la adiccién; Entrenamiento
de la memoria de trabajo revisado por pares; Entrena-

miento en control inhibitorio; Intervenciones basadas en
objetivos para la disfuncién ejecutiva en el tratamiento
de adicciones; Mecanismos neurocognitivos de las inter-
venciones basadas en mindfulness para la adiccién; La
estimulacion cerebral como tratamiento emergente; Poten-
ciadores cognitivos farmacoldgicos; Investigacion cognitiva
sobre las adicciones en un panorama politico cambiante;
Neurociencia poblacional en la investigacién de adicciones;
El consumo de drogas y la autoconciencia de la necesidad de
tratamiento: un ejemplo de como los estudios de encues-
tas basadas en la poblacion pueden abordar preguntas
relevantes para la neurociencia del conocimiento; Gené-
tica, imagenes y cognicion: enfoques de big data; Mode-
lado de la recuperacién neurocognitiva y neurobiolégica
en la adiccion; Traslacion clinica e implementacion de la
neurociencia para intervenciones cognitivas en adicciones;
Oportunidades sinérgicas en intervenciones combinadas
para el tratamiento de adicciones.

La adiccion, la vulnerabilidad y la cronicidad son
condiciones de salud mental que se asocian con sesgos
y déficits cognitivos en la impulsividad y la compulsivi-
dad; con deterioro de la inhibicién de la respuesta y la
atribucién de prominencia, disfunciones en la toma de
decisiones, déficits de cogniciéon e interaccion social y
comorbilidades de personalidad por alteraciones en las
funciones ejecutivas. Hay avances tedricos y tecnolégicos
en los modelos neuroconductuales de la adiccion, que
arrojan luz sobre los mecanismos cognitivos en la valora-
cion de la recompensa, el control cognitivo, la toma de
decisiones y los nuevos enfoques de intervencién, como
el entrenamiento cognitivo y la remediacién con psicote-
rapias basadas en la neurociencia y la neuromodulacion.

*  Murphy, P. N. (Ed). (2021). Psychobiological Issues in
Substance Use and Misuse. Routledge.

En este libro, Murphy retine a expertos para revisar la litera-
tura cientifica de vanguardia en el campo de las estructuras
y los procesos de la psicobiologia, y de las disciplinas rela-
cionadas con el consumo de sustancias y los conocimientos
que proceden de la psicologia social y de la practica de la
psicologia clinica, en lo que respecta a las interpretaciones
personales y sociales que los propios consumidores de sus-
tancias tienen de sus conductas.

En la obra también se revisan los procesos farmacociné-
ticos que regulan la biodisponibilidad de una droga consu-
mida, los procesos farmacodindmicos que ocurren en las
membranas neuronales, la actividad en los sustratos neuro-
nales de la recompensa que sucede en respuesta tanto a la
administracién de drogas como a las recompensas sociales,

Contindia en la pagina 25.
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Viene de la pagina 24.

las predisposiciones genéticas y las diferencias individua-
les en el funcionamiento psicolégico. Las perspectivas de
la psicologia social destacan el papel de las cogniciones
asociadas con estos comportamientos y con la represen-
tacion del significado. Otro tema tratado en este libro es
el tabaquismo y el alcoholismo, que suelen estar altamen-
te correlacionados y ambos se asocian con otros tipos de
consumo y abuso de sustancias.

En este volumen se incluyen estudios sobre la psico-
biologia de las conductas de consumo de sustancias y su
relacién con las interpretaciones psicolégicas personales y
sociales de estas conductas; los aspectos psicobiolégicos
de la dependencia de la cocaina; la prevencion, el trata-
miento y las consecuencias del uso; las implicaciones neu-
robiolégicas del consumo excesivo de alcohol de inicio
temprano y sus consecuencias para el funcionamiento psi-
colégico; los mecanismos neurobioldgicos que subyacen

® Facultad
de pPricologia

Facultad de Psicologia UNAM

El estudio de los procesos cognitivos ya no se limita a una sola especie,
pues para entender el origen y el funcionamiento de la cognicion

es clave analizar diversas especies de animales.

Este texto retne aportaciones de investigadores iberoamericanos

sobre atencion, navegacion, memoria, olvido, aprendizaje social

y comunicacion en caracoles, gusanos, humanos, moscas, palomas,
perros, ratas, ratones y sapos. Se espera que los lectores disfruten

el recorrido por estos capitulos tanto como los autores gozaron
al escribirlos.

UNAM

Nuestra_g¥Gin

UnZred

""‘ | Venta de libros en Libros UNAM

al éxtasis (MDMA) y el deterioro del funcionamiento psi-
colégico; el trastorno por consumo de metanfetamina; las
implicaciones estructurales y funcionales observadas en la
imagen cerebral; los cannabinoides sintéticos; las implica-
ciones psicobiolégicas, médicas y psiquidtricas del uso de
sustancias psicoactivas nuevas/novedosas (NPS); MDMA y
procesamiento visoespacial; la psicobiologia del vapeo de
nicotina; el impacto en la adiccién, la cognicién, el estado
de &nimo, la ansiedad y el apetito.

Otros libros en formato electrénico, disponibles en la Biblioteca

Digital UNAM (BiDi UNAM):

Avery, ). D. (2019). The stigma of addiction: an essential guidle. Springer.

Levy, N. (2013). Addiction and self-control: perspectives from philo-
sophy, psychology, and neuroscience. Oxford University Press.

Madras, B., y Kuhar, M. (Eds.). (2014). The effects of drug abuse on
the human nervous system. Academic Press.

Margolis, R. D., y Zweben, J. E. (2011). Treating patients with alco-
hol and other drug problems an integrated approach (2.* ed.).
American Psychological Association.

Oliani, S. M., Reichert, R. A., y Alves B. R. (Eds.). (2021). Behavior
analysis and substance dependence: theory, research and inter-
vention. Springer.

Investigado y elaborado por:
MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,
Técnica Académica Titular “A” T. C.

DRr. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e
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Programa de Estimulos al Desempeio de Personal Académico

de Carrera de Medio Tiempo para el
Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT) de Picotogia

A los académicos de la Facultad de Psicologia, con nombramiento de profesor de carrera o técnico
académico de medio tiempo y que cuenten con una antigledad minima de cinco aflos en la UNAM,
se les invita a participar en el Programa de Estimulos al Desempefio de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMET).

Para mas informacién, consulte la Convocatoria y las Normas de Operaciones publicadas
originalmente en la Gaceta UNAM el 25 de marzo de 2019, en la pagina de la DGAPA.

https://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2025_pedpacmet_convocatoria.pdf

. . . UNAM
Informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx Nufjm;gﬁs
hiversidlae

' Universidad Nacional Auténoma de México
i Facultad de Psicologia
J Programa Unico de Especializaciones en Psicologia (PUEP)

Convocatoria 2026-2

Especializaciones en Posgrado

« Comunicacioén, Criminologia y Poder
(Trayectoria Psicologia Criminolégica)
« Intervencioén Clinica en Nifos y Adolescentes
« Intervencion Clinica en Adultos y Grupos
«  Promocién de la Salud y Prevencién
del Comportamiento Adictivo
« Educacioén en la Diversidad y Desarrollo Humano

Registro de aspirantes: De las 10:00 h del 11 de agosto hasta las 19:00 h del 25 de agosto de 2025
Proceso de seleccién: 06 al 31 de octubre de 2025

Inicio de semestre: 03 de febrero de 2026

https://puep.psicologia.unam.mx

aspirantes.puep@psicologia.unam.mx

55 5622 2227

X e
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Personas Orientadoras Comunitarias POC

POC, presentes en el curso-taller

Politicas universitarias para igualdad de género

La Mtra. Alejandra Lépez Montoya y el Mtro. Alexis Ra-
ziel Valdés Rodriguez, Personas Orientadoras Comu-
nitarias (POC) de la Facultad de Psicologfa, asistieron a
un curso-taller dirigido al funcionariado, cuyo titulo fue
“Politicas universitarias para la igualdad de género” y que
imparti6 la Coordinacion para la Igualdad de Género de
la UNAM. La capacitacion se llevé a cabo durante el pe-
riodo intersemestral, es decir, desde mediados de mayo
hasta finales de junio del presente afo. Inclusive, durante
julio y agosto, las POC se dieron a la tarea, junto con to-
das las personas participantes en este curso, de analizar y
proponer estrategias para gestionar proyectos con pers-
pectiva de género desde una mirada interseccional. Cabe
sefalar que, como parte del Plan de Desarrollo Institucio-
nal 2024-2028 de esta Facultad, se consideré la “Linea
Transversal II: Igualdad sustantiva de género”.

Los temas del curso-taller fueron diversos y abarcaron
en total ocho d&mbitos clave para el fomento de la perspec-
tiva de género: politicas universitarias, conceptos basicos,
andlisis de la discriminacién por razones de género, preven-
cion de la violencia por razones de género, masculinidades,
responsabilidad-normatividad, mediacién y construccién
de politicas igualitarias. Algunas participaciones por parte
de las POC fueron enféticas, en cuanto a la importancia de
socializar los contenidos del curso con todos los sectores de
la comunidad de la Facultad de Psicologfa. Como resultado
de la capacitacion recibida, las POC vy el personal adminis-
trativo trabajaran para fortalecer las capacidades de los dis-
tintos sectores de nuestra Facultad —estudiantes, docentes,

www.freepik.com

personal administrativo y autoridades—; esta intervencion
consistira en incrementar la informacién y la capacitacion
que permitirdn implementar de manera efectiva el proto-
colo de atencion integral en casos de violencia de género,
mediante procesos de instruccion, formacién especializa-
da, sensibilizacién y herramientas practicas. El fin de esta
labor es brindar una respuesta mas oportuna, segura 'y con
perspectiva de género a la comunidad universitaria. Asi, se
continta trabajando proactivamente por la igualdad sus-
tantiva de género.

Redaccion:

Mrtro. ALExis RAzIEL VALDES RODRIGUEZ

y MTRA. ALEIANDRA LOPEZ MONTOYA,

Personas Orientadoras Comunitarias de la Facultad de Psicologfa.
POC Facultad de Psicologia, UNAM. e
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o7 Adicionalmente, en cada conmemoracién especial (11F, 8M,
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BOLETINa Mes del Orgullo Puma, Octubre: mes de los cuidados y 25N)
tendrd repositorios en los que podrds encontrar la memoria

Hasta el alo 2024, «La Boletina» fue un PDF quincenal que  de todas las actividades que se realizaron a propésito de estas

reunfa la programacién de actividades que suceden en la  fechas. Podrds encontrar también una serie de recursos (tiles

UNAM en materia de género, feminismos y diversidades. para tu trabajo docente o tu formacién en materia de género.

En 2025, i«La Boletina» se transforma! Consiiltala ahora como agenda web

Virtual Presencial
Taller Septiembre 3,7y 17 yyestra temporal Hasta 27 septiembre
«Aportes feministas a la literatura . . -
hispanoamericana» «Debate feminista, 35 afos»

| 8:00 am - 5:00 pm UTC-6 |
| 18:00 a 20:00 h |

Museo UNAM Hoy

. .. . Actividad en linea Calle Moneda 2, Col. Centro, Cuauhtémoc,
Informes e inscripciones: programacionccfunam@gmail.com Ciudad de México. 06060, México
il 1

Novedades editoriales

Voces de las universitarias para los nuevos tiempos. Testimonios sobre género y pande-
mia esta compuesto por textos de poco mas de 100 autoras, cada una con su estilo
personal. En este sentido, este libro es un coro y es un cimulo de diversidades. Voces
de las universitarias para los nuevos tiempos es un libro colectivo que nos da un pano-
rama de los sentimientos y pensamientos de universitarias de muchisimas edades y
vocaciones distintas.

Consulta la pagina para obtener mas informacion: . ) -
https://coordinaciongenero.unam.mx/ SElEnes e iEeks f X J O /igualdadUNAM



https://coordinaciongenero.unam.mx/
https://coordinaciongenero.unam.mx/la-boletina/
https://www.instagram.com/igualdadunam/?hl=es-la 
https://www.facebook.com/igualdadUNAM/?locale=es_LA 
https://www.tiktok.com/@igualdadunam/video/7441441347954806072
https://www.youtube.com/channel/UCx_KonjlbPvgEp93OtOD6ng
https://x.com/IgualdadUnam/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/muestra-temporal-debate-feminista-35-anos/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/taller-aportes-feministas-a-la-literatura-hispanoamericana/
https://www.libros.unam.mx/trayectorias-del-pensamiento-feminista-en-america-latina-9786073061643-ebook.html
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PRIMER CONTACTO Y
ORIENTACION JURIDICA

ANTE HECHOS POSIBLEMENTE
CONSTITUTIVOS

DE VIOLENCIA DE GENERO

https://tinyurl.com/yc8xjh5s

SDescarge b
APLICACION
S.0.S.UNAM

La Universidad Nacional Auténoma de México pone
a tu disposicion un instrumento facil y efectivo
para reportar cualquier tipo de emergencia.

[ ]

WWW.SOS.unam.mx

CENTROS DE

JUSTICIA PARA
MUJERES (CJM)

https://tinyurl.com/bdeta3eu
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Los arboles

Fuente: https://sedema.cdmx.gob.mx/programas/programa/saneamiento

Los arboles son susceptibles de sufrir enfermedades o
plagas, y la falta de mantenimiento propicia que éstas
crezcan desmedidamente o proliferen.

No darles los cuidados necesarios, aunado a las
lluvias y vientos fuertes, provoca que sus ramas se des-
gajen y caigan.

Para proteger a las personas y sus bienes persona-
les, edificios y, en general, la infraestructura urbana, es
necesario dar mantenimiento a los arboles de la ciudad.

De 2019 a 2023, la Secretaria del Medio Ambien-
te de la Ciudad de México atendi6 a 41,722 arboles
y palmeras en zonas urbanas, y a 19,689 ubicados en
suelo de conservacion.?

Los arboles son esenciales para producir
oxigeno, ademas de que permiten

la filtracion de agua y ayudan a prevenir
la erosién del suelo.

Reflexionar sobre la importancia y el cuidado
de los recursos arbéreos beneficia en todos los
sentidos las actividades del ser humano.

Entre las actividades para involucrarse en su cui-
dado, se encuentran participar en campanas de refo-
restacion y cambiar habitos de consumo de papel,
por ejemplo, ya no solicitando estados de cuenta
impresos.*

Fuente: https://www.portalambiental.com.mx/sAbias-que/20230713/
que-podemos-hacer-para-cuidar-los-arboles

DRr. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

Referencias:
™ https://sedema.cdmx.gob.mx/programas/programa/saneamiento

% https://www.sedema.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/atiende-sedema-mas-de-60-mil-arboles-y-palmeras-de-la-ciudad-de-mexico-de-2019-2023
> https://www.portalambiental.com.mx/sabias-que/20230713/que-podemos-hacer-para-cuidar-los-arboles

Tomar duchas breves, cerrar el grifo mientras
te enjabonas, recolectar agua de la regadera
para reutilizarla, instalar aireadores

en grifos y regaderas, y reparar fugas.

del planeta
es agua

Ahorrode agua

*https://www.gob.mx/profeco/es/articulos/cierra-la-llave-cuida-el-agua?idiom=es

A
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iFeliz cumpleanos! WP mo

Del 8 al 25 de agosto

dd Biicoronia

Es natural sentir estrés,

Sra. Marisela Hernandez Guerrero 11 Sra. Leticia Rodriguez Nieves 16 anSIedadl €nojo,
Mtro. Miguel Herrera Ortiz 11 Sr. Normand Rodrigo Rivero Aguirre 17 tristeza o miedo.
Lic. Jeanette Hernandez Manzo 11 Mtra. Aidee Elena Rodriguez Serrano 18 Si quieres informacién o recursos de ayuda:
Lic. José Herndndez Quintero 11 Sr. Pedro Aldama Rojas 19 . .
., . P B « Identifica tu condicién de salud mental en
Dr. Gerardo Mora Gutiérrez 11 Sra. Maribel Avila Alanis 19 www. misalud.unam.mx :
Dr. Alicia Roca Cogordan 11 Sra. Marfa Luisa Martinez Sanchez 19 0|
Mtro. Francisco Javier Espinosa Jiménez 12 M.C. José Agustin Vélez Barajas 19
Mtra. Mariana Oviedo Gémez 12 Mtro. Ernesto Alcantara Concepcion 19 ;
Lic. Evelyn Ruiz Gémez 12 Dra. Marfa Teresa Monjaras Rodriguez 19
Sra. Concepcién Aurora Martinez Roa 13 Dra. Tania Esmeralda Rocha Sanchez 20
Sra. Tania Vargas Mufioz 13 Mtra. Julia Concha Gaona 20
Sra. Irasema Luisa de la Rosa Lopez 14 Mtra. Emma Vivian Roth Gross 22
Sra. Valeria Anahi Rodriguez Navarrete 14 Dra. Karla Alejandra Cervantes Bazan 23
Lic. Cristina Conde Alvarez 14 Dr. Felipe Cruz Pérez 23
Sr. Mario Sanchez Carrillo 15 Dra. Katherine Isabel Herazo Gonzalez 23
Mtra. Isabel Torres Knoop 16 Mtro. José Luis Lopez Ramirez 23
Sra. Sandra Gabriela Pérez Magana 16 Dra. Romana Silvia Platas Acevedo 24 : :
« Realiza las recomendaciones de las
infografias, videos y cursos a distancia.
Revision: C. GUADALUPE GONZALEZ SALAZAR. Revision: C. Juana Garcia GonzAtez, Rosita QUiNTana Poto, - Al finalizar el cuestionario, puedes
Lic. ALFREDO SAUL MONTES GRANADOS, GUADALUPE ROMERO y MARISELA HERNANDEZ GUERRERO. compartir tus datos para recibir
Secretario Administrativo. Lic. Erika MuriLLO VAZQUEZ, Atencidn Psicosocial.

Secretaria del Personal Académico. e
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