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Mensaje de bienvenida
al semestre 2026-2

Cada inicio de semestre representa un reencuentro.
En ese regreso se renueva una tarea fundamental, que
es sostener, entre todas y todos, una vida universitaria
exigente en lo académico y cuidadosa en lo humano.

Nuestra vocacién es formativa y social. El trabajo
académico, la intervencion y la difusion del conoci-
miento se alimentan entre si y encuentran sentido
cuando dialogan con los desafios de nuestro entorno.
En el centro de este entramado esta el estudiantado
como destinatario principal de los esfuerzos formati-
vos, y también como actor que participa y contribuye
a marcar el pulso de nuestra Facultad.

Este tejido no serfa posible sin el trabajo cotidiano
del personal académico y del personal administrati-
vo. Su dedicacién respalda procesos que hacen via-
ble lo esencial.

Nuestros retos y objetivos nos proponen mantener
la conversacion informada, hacer del desacuerdo una
oportunidad para mejorar y del didlogo una herramien-
ta cotidiana para construir soluciones. La pluralidad de
nuestra comunidad se vuelve fortaleza y alimenta la
cohesion social, asi como el trabajo en colectividad. Contintia en la pagina 2.

Facultad de Psicologia.
Foto: Ariadna Jaimes Chacon.
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Ceremonia de Egreso 2026-1

del Programa Unico de Especializaciones en Psicologia

Con el objetivo de reconocer el esfuerzo, la dedicacién y
el compromiso académico del alumnado, el 23 de enero
del afo en curso, en el Auditorio de la Unidad de Posgrado,
se llevé a cabo la Ceremonia de Egreso 2026-1 del Progra-
ma Unico de Especializaciones en Psicologia (PUEP), acto
en el que se reconocié a 52 alumnas y alumnos que cul-
minaron satisfactoriamente los créditos correspondientes a
seis de los planes de estudio que conforman el PUEP.

El evento conté con la presencia de la Dra. Cecilia
Silva Gutiérrez, coordinadora general de Estudios de
Posgrado; la Dra. Magda Campillo Labrandero, direc-
tora de la Facultad de Psicologia; la Dra. Sofia Rivera
Aragoén, secretaria general de la Facultad de Psicologia;
y la Mtra. Cecilia Montes Medina, coordinadora del PUEP,
asi como de representantes del Comité Académico de
este programa, responsables de especializacién, profesoras
y profesoras de las distintas especializaciones, y familiares y
amigos, quienes acompanaron a las y los egresados en este
significativo momento.

Durante la ceremonia, las autoridades dirigieron men-
sajes de felicitacion en los que destacaron la sélida for-
macion académica de las y los egresados, asi como su
calidad humana. Asimismo, se subrayd la relevancia de
cada especializacion y la importancia de ejercer una Psi-
cologia humana, ética, responsable y comprometida con
la realidad social.

En representacion del alumnado, algunas egresadas y
egresados compartieron mensajes de agradecimiento a la
Universidad, a la Facultad, al PUEP, al profesorado y a sus
familias, en los que destacaron la relevancia de la forma-
cion recibida para su desarrollo personal y profesional.

Finalmente, se reconoci6 el acompanamiento del profe-
sorado y de la Coordinacién de Estudios de Posgrado, cuya
labor fue fundamental para el desarrollo integral del alum-
nado. La ceremonia constituyé un espacio de encuentro y
celebracion, en el que se reafirmé el compromiso del PUEP
con la formacién de profesionistas altamente capacitados en
la disciplina psicoldgica.

Ceremonia de Egreso PUEP 2026-1 - Alumnos PUEP, Facultad de Psicologia.
Foto: UDEMAT.

Ceremonia de Egreso PUEP 2026-1 - Alumnos PUEP, Facultad de Psicologfa.
Foto: UDEMAT.

El evento concluyé con una emotiva iGoya!, simbolo
de identidad universitaria y cierre de esta importante etapa
de formacién académica.

Redaccién:
Lic. LOURDES HERNANDEZ MARTINEZ,
Secretaria Técnica.

MTRA. CECILIA MONTES MEDINA,
Coordinadora del Programa Unico
de Especializaciones en Psicologia. ®
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Colabora la Coordinacion de Centros
de Formacion y Servicios Psicologicos

con la Direccion General de Divulgacion de la Ciencia

La Coordinacién de Centros de Formacién y Servicios
Psicologicos (CCFSP), de la Facultad de Psicologia, y la
Direccién General de Divulgacién de la Ciencia (DGDC)
colaboran de manera coordinada para promover, prevenir
y atender la salud mental de la comunidad universitaria y
del pablico en general.

La iniciativa conjunta tiene como objetivo articular
esfuerzos de investigacién y de difusién del conocimien-
to cientifico en torno a la salud mental, para favorecer el
acceso a informacion confiable, basada en evidencia y con
perspectiva integral y humanista.

Entre las acciones de esta iniciativa, se incluyen la ela-
boracion de material informativo para redes sociales, en
el que se tratan temas de salud mental de forma sencilla y
atractiva, ademds de la participacion en el programa Stbe-
le a la Ciencia, transmitido en mdltiples plataformas, como
Radio UNAM, TV UNAM y medios digitales.

Para esta colaboracion, la CCFSP aporta su experien-
cia académica, clinica y de investigacién en temas clave,
como bienestar emocional, prevencion de problemas de
salud mental, adicciones, estigma y promocién de estilos
de vida saludables. Por su parte, la DGDC contribuye con
la elaboracién de material grafico en el que la informacion
se presenta de manera clara y llamativa para acercarla al

Lic. Alejandra Valadez Vergara
en el Programa Stibele a la Ciencia.
Foto: DGDC Y CCFSP.

publico; de esta manera se fomenta una cultura de cui-
dado de la salud mental y se reduce el estigma asociado
a este tema. El trabajo conjunto de la CCFSP y la DGDC
refleja el compromiso institucional de la UNAM con el
bienestar integral y la responsabilidad social colectiva.

Redaccion:
Lic. ALEJANDRA VALADEZ VERGARA,
Apoyo técnico.

MTRA. ALEIANDRA LOPEZ MONTOYA,
Coordinadora de los Centros de Formacién
y Servicios Psicolégicos. ®
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Informe final sobre el servicio social
realizado por médicas pasantes en la Facultad de Psicologia

Informe final de las médicas pasantes que concluyeron su servicio social.

El viernes 30 de enero de 2026, la Coordinacién de Cen-
tros de Formacion y Servicios Psicolégicos presenté el
informe final de las médicas pasantes que concluyeron su
servicio social en los Centros de Formacién y Servicios Psi-
colégicos de la Facultad de Psicologia.

Durante el informe, se compartieron las principales
actividades realizadas y los resultados obtenidos a lo lar-
go del periodo, entre los que se destaca la atencion que
las médicas brindaron tanto a la comunidad universitaria
como al pablico en general, quienes contribuyeron de
manera significativa a fortalecer los servicios ofrecidos en
estos centros, dando atencién integral en un entorno mul-
tidisciplinario.

Entre los hallazgos mas relevantes de la labor de servicio
social, se destacé que las causas de atencién predominan-
tes se relacionan con sintomas de tipo somatico, asi como
con problemas asociados al consumo de sustancias, lo que
evidenci6 la necesidad de un abordaje integral de la aten-
cion médica y psicoldgica. También se hizo hincapié en la
importancia del trabajo interdisciplinario para la deteccion
oportuna, la atencién adecuada vy el fortalecimiento de
estrategias preventivas en torno a la salud mental.

La Coordinacién expresé un reconocimiento especial a
la Facultad de Medicina y al Dr. Guillermo Hideo Wakida
Kuzunoki por el valioso apoyo, al enviar estudiantes de
Medicina que colaboraron en los centros de nuestra facul-

Foto: Zaida Gabriela Lépez Benitez.

tad. Su participacion enriquecié la labor que alli se realiza
y fortalecié la integracion entre disciplinas, de tal modo
que se aporto a la consolidacion de proyectos de atencion
universitaria.

Finalmente, a propésito del informe, se reflexioné
sobre los alcances, los retos y las areas de oportunidad en
la formacion de las médicas pasantes, asi como sobre el
impacto de su participacion en los servicios de atencién a
la comunidad, lo cual reafirmé el compromiso institucional
con la salud integral.

Redaccién:
Lic. GABRIELA MARTINEZ HERNANDEZ,
Apoyo técnico.

Psic. ADRIANA ESMERALDA SOTO LOPEZ
Y MARA ANGELICA CORREA GUZMAN,
Prestadores de servicio social.

MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOVYA,
Coordinadora de los Centros de Formacion
y Servicios Psicolégicos.

Instagram. Coordinacién de Centros

Tiktok. Ccfysp_fpsi

Facebook. Coordinacién de Centros de Formacién
y Servicios Psicolégicos. @
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El Programa de Atencion Psicoldgica a Distancia,

de visita en el IPN

El Instituto Politécnico Nacional (IPN) invité al Programa
de Atencién Psicolégica a Distancia (PAPD) a impartir
el curso intersemestral “Introduccién a habilidades para
una intervencién cognitivo conductual”, realizado del 26
al 28 de enero de 2026.

Durante las sesiones, a las que asistié un grupo de 26
estudiantes de la Licenciatura en Psicologia del IPN, se
trataron distintas estrategias orientadas a la intervencion
psicolégica —andlisis funcional, regulaciéon emocional,
solucién de problemas—, cuya perspectiva fue cogni-
tivo-conductual; quienes impartieron el curso hicieron
hincapié en la utilidad de éstas tanto en la practica pro-
fesional como en la vida cotidiana.

A lo largo del curso intersemestral, éste se mantuvo
como un espacio abierto para el aprendizaje, ya que
se promovieron la reflexion y la participacién de los
estudiantes sobre la préctica clinica, lo que les permi-
ti6 adquirir habilidades fundamentales para su practica
profesional. Gracias a la participacién activa del grupo,
hubo un intercambio fructifero de ideas, que enriquecid
el proceso educativo.

De igual manera, esta experiencia resulté sumamente
significativa para quienes impartieron el curso, ya que los
estudiantes que colaboran en el PAPD y que se desem-
pefiaron como ponentes tuvieron un primer acercamien-
to a la imparticién de cursos frente a grupo, asi como a
la puesta en practica de las habilidades adquiridas a lo
largo de su formacién académica y de su participacion
en este programa. Sin lugar a dudas, esta oportunidad
fue valiosa para fortalecer el aprendizaje del estudianta-
do y su desarrollo académico y profesional. Se extiende
un agradecimiento especial a la Lic. Laura Hernandez
Villalobos por la invitacion y las facilidades brindadas
para impartir este curso intersemestral.

Curso intersemestral en el IPN. De izquierda a derecha,

Lic. Daniel Velasco Moreno, Lic. Gabriela Martinez Hernandez,
Psic. Elvira Gudifio Lopez, Psic. Francisco Martinez Hernandez.
Foto: CCFSP.

Redaccion:

Psic. FrRancisco MARTINEZ HERNANDEZ, Précticas extracurriculares,
Psic. Luisa FERNANDA CORONA FLORES y Psic. Ewvira GubiNO LoOPEZ,
Prestadoras de servicio social.

Lic. DANIEL VELASCO MORENO,
Supervisor del Programa de Atencién Psicolégica
a Distancia.

MTRO. DAVID AMALLA MORA,
Responsable del Programa de Atencién Psicoldgica
a Distancia.

MTRA. ALEIANDRA LOPEZ MONTOYA,
Coordinadora de los Centros de Formacién
y Servicios Psicolégicos. ®
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La Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicologicos
promueve el autocuidado en la ENP 1

Como parte de las acciones de vinculacién y promocién de
la salud mental, la Coordinacién de Centros de Formacion y
Servicios Psicolégicos (CCFSP) particip en la primera feria
del ano de Quioscos Universitarios, organizada por la Direc-
cién General de Atencién a la Comunidad (DGACO), que
tuvo lugar en la Escuela Nacional Preparatoria 1 “Gabino
Barreda”, el pasado 20 de enero.

La participacion cont6 con la colaboracién de cuatro
estudiantes de la Facultad de Psicologia, una pasante de
Medicina, quien realiza su servicio social, y dos supervi-
sores, quienes en conjunto acercaron a la comunidad
estudiantil informacién y herramientas para fortalecer el
autocuidado.

Durante la jornada se trataron temas vinculados con la
higiene del suefio, la conducta alimentaria y la actividad
fisica, y al respecto se destacé su relacién con el bienestar
integral. Ademds, se impulsé la reflexion y el aprendizaje
por medio de una dindmica participativa, orientada a eli-
minar mitos y reforzar conocimientos en salud mental.

Estas acciones forman parte del trabajo de la CCFSP de
promover la salud mental en distintos espacios universita-
rios, con el fin de fortalecer la participacion estudiantil y el
compromiso social de la Facultad de Psicologia.

Primera feria del ano de Quioscos Universitarios.
Foto: Juan Ledn Rojas.

Redaccion:
Psic. JuAN LEON RoOjAs,
Apoyo técnico.

MTRA. ALEJANDRA LOPEZ MONTOVYA,
Coordinadora de los Centros de Formacién
y Servicios Psicolégicos. ®
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Psicoanalisis transgénero,
de Patricia Gherovici

En la sesién del 28 de enero de 2026 del Seminario
de Interlocutores Contempordneos del Psicoandlisis,
se trabajo el texto Psicoandlisis transgénero de Patricia
Gherovici (2022), en el que la autora cuestiona las con-
cepciones normativas y esencialistas del sexo, el géne-
ro y la identidad sexual. A partir de una orientacién
psicoanalitica apoyada en Freud y Lacan, Gherovici
propone revisar de manera critica la tradicion clinica
que histéricamente ha tratado lo trans desde un sesgo
patologizante.

La autora habla de la emergencia histérica del tran-
sexualismo y reconstruye una genealogia del [éxico que
lo ha nombrado, el cual evidencia su fuerte inscripcién
en categorfas psicopatoldgicas. En Psicoandlisis trans-
género, se sefialan vacios y resistencias en la relacién
del psicoandlisis con las experiencias trans, atribuibles
en gran medida a lecturas heteronormativas y norma-
tivizantes de la diferencia sexual. Frente a estas pers-
pectivas, Gherovici sostiene que la diferencia sexual no
descansa en una verdad natural ni biolégica, sino en
una oposicién simbdlica arbitraria que obliga al sujeto a
ocupar una posicion excluyente en el orden simbélico.

Desde este marco, la identidad sexual no se define
por la anatomia ni por normas universales, sino que se
configura como una eleccién inconsciente y singular,

® Facultad
de Plicologia

Facultad de Psicologia UNAM

Este libro es resultado del esfuerzo de importantes grupos de investigacion de varias
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Patricia Gherovici, 2022,
Psicoandlisis transgénero,
Editores Paradiso.

estrechamente ligada a las modalidades de goce de
cada sujeto. La transicion de género se piensa, enton-
ces, no como una moda, consumo o patologia, sino
como una cuestién de vida o muerte, especialmente en
contextos atravesados por la estigmatizacién, la exclu-
sion y la violencia estructural.

Gherovici introduce asi una ética de la transe-
xualidad distanciada de los dispositivos psiquiatricos
tradicionales. La transicion puede operar como una
estrategia subjetiva para tramitar la pulsiéon de muerte y
permitir una reinauguracion de la vida. Esta perspectiva
destaca la responsabilidad del sujeto y concibe la iden-
tidad de género como un proceso abierto e incesante, lo
cual reafirma el potencial del psicoanalisis para sostener
una clinica ética, no normativa y sensible con las identi-
dades sexuales en transito.

Redaccién:

DrA. ANA CELIA CHAPA ROMERO,

MTRO. AMORHAK ORNELAS VAZQUEZ,

y MTRA. VERA GRANADOS GARCIA.

Coordinadores del Seminario de Interlocutores
Contemporaneos del Psicoandlisis.

DRA. ANGELICA JUAREZ LOYA,
Coordinacién de Psicologia Clinica y de la Salud. ®
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Inauguracion de un nuevo baho
para las y los vigilantes de la Facultad de Psicologia

De izquierda a derecha: Patricia Gutiérrez Medina, José Cruz Martinez Gutiérrez, Reyna Calderén
Diaz, Dra. Magda Campillo Labrandero, Beatriz Calderén Diaz, Pablo Manterola Morales,

Livier Jiménez Gonzélez, Maribel Flores Alvarado, Alberto Vergara Noriega, Manuel Chédvez Gutiérrez,
Rebeca Valdés Bautista, Lic . Dulce Martinez Gutiérrez.

El pasado 22 de enero por la tarde, tuvo lugar una sen-
cilla pero significativa ceremonia en el area contigua al
pasillo que comunica diagonalmente el estacionamiento
de Av. Insurgentes con la explanada de la Facultad de
Psicologia.

Con la participacion de la directora de la Facultad, la
Dra. Magda Campillo Labrandero, acompanada de inte-
grantes de su equipo de trabajo, de las principales per-
sonalidades de la representacion sindical del STUNAM
en la entidad, y en presencia y con la participacion de
las y los compafieros vigilantes, se cort6 el liston que dio
por inaugurado el nuevo bafio para ellas y ellos, cons-
truido y equipado para atender las necesidades higiéni-
cas de este importante cuerpo de trabajo.

De esta forma, la Facultad atiende una muy justifi-
cada demanda, cuya satisfaccién dignificara y facilitara
la labor esencial de las y los vigilantes que apoyan la
seguridad de nuestra entidad, resguardando los accesos
del Circuito Escolar y la Av. Insurgentes. Enhorabuena.

Foto: A. A. G. R.

La Dra. Magda Campillo Labrandero cortando el listén de inauguracion.

Redaccion:
AucusTo A. GArcia Rusio G. @
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La ENALLT imparte talleres de escritura
de articulos cientificos en inglés

en la Facultad de Psicologia

Como parte de la estrategia para fortalecer las habilida-
des de comunicacion cientifica en inglés de la comunidad
universitaria de la Facultad de Psicologfa, esta entidad, en
colaboracién con la Escuela Nacional de Lenguas, Lingtiis-
tica y Traduccion (ENALLT), puso en marcha un ciclo de
talleres de escritura de articulos cientificos en esta lengua.
La iniciativa se deriva de las bases de colaboracién signa-
das entre ambas entidades y conté con la participacion de
personal especializado del Centro de Escritura y Habilida-
des Académicas de la ENALLT, responsable de disenar y
transmitir los contenidos.

El ciclo, impartido completamente en inglés, se inici6
con dos talleres breves, de cuatro horas cada uno, enfo-
cados en temas selectos de alta demanda vy dirigidos a
quienes escriben y publican en el ambito académico. El
primero, “Estructura del articulo de investigacion”, se reali-
z6 de manera presencial el 13 de octubre de 2025 y versé
sobre la organizacién tipica de un manuscrito, sus seccio-
nesy la légica argumentativa que suele esperarse en publi-
caciones cientificas. El segundo, “Cémo escribir un buen
abstract”, se llevo a cabo en linea el 27 de octubre de
2025 y se centré en el resumen como pieza clave para la
visibilidad de un articulo; ademas, se hizo énfasis en la cla-
ridad, la precisién, la estructura y la adecuacién —segtin
el tipo de revista o congreso en cuestion—, propiedades
fundamentales de la redaccién cientifica.

El tercer componente del ciclo fue el “Taller de escritura
de articulos cientificos en inglés, nivel avanzado”, impar-
tido del 12 al 23 de enero de 2026, con una duracién de
80 horas en linea, de lunes a viernes. Se traté de un taller
gratuito, dirigido al estudiantado de posgrado y al personal
académico de la UNAM que contara con un borrador de
articulo cientifico en inglés con resultados, asi como con
un nivel minimo B2 de inglés. La convocatoria se orient6 a
quienes realizan investigacion en Psicologia o Neurocien-
cias, aunque también consideré campos afines y personas
de otras areas del conocimiento interesadas en fortalecer
su escritura académica para publicar en inglés.

La evaluacién de quienes participaron en este dltimo
taller nos ofrece una mirada consistente sobre el gran valor

El tercer taller incluyd una sesién con editores en inglés,

Dra. Vivette Garcia-Deister (Tapuya: Latin American Science, Technology &
Society); Dr. Rolando Diaz Loving (Acta de Investigacién Psicoldgica).
Captura de pantalla.

de esta experiencia formativa. Este se percibié como un
proceso de utilidad inmediata para escribir articulos cien-
tificos en inglés, no solo por el contenido revisado, sino
también por el tipo de herramientas y criterios adquiridos
para tomar decisiones de redaccién y edicién con mayor
precision. Se destac que el taller fue un trayecto bien arti-
culado, con una progresién de lo general a lo particular,
que ayudé a ordenar el trabajo, comprender la funcién de
cada componente del manuscrito y traducir el aprendizaje
en ajustes sostenidos en la manera de planear, redactar y
revisar un escrito.

Desde la perspectiva del grupo, una fortaleza central
fue la orientacién practica: las explicaciones se vincularon
con ejercicios y con la posibilidad de aplicar lo revisado al
texto propio. Varias personas informaron avances tangibles
en sus manuscritos y, especialmente, que su capacidad de
autoedicion mejord. Se destacaron aprendizajes asociados
con la coherencia y la cohesion, ajustes finos en parrafos
y secciones, y deteccién de errores frecuentes —incluida
puntuacién y formulacion—, que suelen afectar la claridad
y el tono académico. La interaccién, el trabajo colabora-
tivo y la retroalimentacién estructurada entre pares tam-
bién se identificaron como elementos que fortalecieron el
aprendizaje, al permitir contrastar versiones y afinar crite-
rios de revision.

Continda en la pagina 11.
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El balance general indica que el taller cumplié amplia-
mente con su propdsito y respondié a expectativas aca-
démicas altas. Al mismo tiempo, se sugirieron areas de
mejora orientadas a aligerar el ritmo del formato intensi-
vo en linea, como incorporar pausas breves adicionales
o redistribuir contenidos en un periodo mas amplio. Con
base en esta experiencia, la Facultad de Psicologia y la
ENALLT prevén continuar con nuevos talleres que se anun-
ciaran oportunamente, con el objetivo de ampliar opor-
tunidades de formacion para la comunidad interesada en
escribir y publicar investigacion en inglés.

Redaccion:
AucusTo A. GArcia Rusio G. @

www.freepik.es

Ponentes internacionales imparten seminarios
como parte del Programa de Residencia
en Psicologia de las Adicciones

Como parte del Programa de Residencia en Psicologia de las
Adicciones, a cargo de la responsable académica Dra. Lydia
Barragén Torres, se impartieron dos seminarios con la parti-
cipacion de ponentes internacionales, el Dr. Greg Stanford y
el Dr. Joel L. Becker, ambos de la Universidad de California,
Los Angeles (UCLA).

Los seminarios “Bases tedricas y evidencias cientificas
del modelo cognitivo-conductual para la promocién de
la salud mental” e “Impacto y aplicacién de estrategias
cognitivo-conductuales en probleméticas de salud mental”
fortalecieron la formacién académica de los residentes y
de otros invitados. Entre los principales contenidos acadé-
micos, que se trabajaron en modalidad teérico-practica, se
incluyeron los fundamentos de las teorias conductuales y
cognitivas, la relacién terapéutica, la formulaciéon de metas,
asi como la aplicacién de protocolos en trastornos depresivos,
de ansiedad y de estrés postraumatico. Las participaciones
contribuyeron a la cobertura del alcance en este aprendi-
zaje especializado internacional, basado en evidencia cien-
tifica, en la que se sustentan las fortalezas del Programa de
Residencia en Psicologia de las Adicciones.

La valiosa colaboracién entre la UNAM y la UCLA fue
posible gracias a la destacada gestién del trabajo en red, cola-
borativo y de enlace internacional, por parte de la Dra. Silvia
Morales Chainé, quien facilité la consolidacién del contacto
y del apoyo docente especializado de ambos académicos.

Dr. Joel L. Becker y Dr. Greg Stanford de la Universidad de California,
Los Angeles (UCLA).
Fotos: DEPI.

Redaccion:

PrOF. KARLA GABRIELA LOPEZ CAMPOS
y Esp. LizBeTH YAEL SANTOS TORRES
Prestadoras de servicio social.

DRA. LYDIA BARRAGAN TORRES,
Responsable Académica de la Residencia en Psicologfa
de las Adicciones.

DRrA. IRMA YOLANDA DEL Rio PORTILLA,
Jefa de la Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacién. ®

U




Actividades académicas

10 de febrero de 2026

La DEPI difunde la oferta académica

de los programas de posgrado de la Facultad de Psicologia

La Division de Estudios de Posgrado e Investigacion
(DEPI) llevé a cabo el evento “El siguiente paso: maes-
tria”, disenado para difundir la oferta académica de los
programas de posgrado en los que la Facultad de Psico-
logia funge como sede. El objetivo central fue brindar a
los estudiantes interesados en ingresar a algiin posgrado
informacién clara y precisa que les permita tomar deci-
siones sobre dar continuidad a su formacion profesional.

El encuentro consté de dos jornadas, realizadas los dias
18 y 19 de noviembre de 2025, en el Auditorio “Dra. Silvia
Macotela Flores”, a las que asistieron aproximadamente
150 personas, entre estudiantes de la Facultad, pdblico
externo y profesionales interesados en fortalecer su tra-
yectoria académica.

Durante las jornadas, 11 académicas y académicos
responsables o participantes de las residencias del Pro-
grama de Maestria en Psicologia, asi como de la Maestria
en Docencia para la Educacion Media Superior (Psicolo-
gia) y la Maestria en Ciencias (Neurobiologia), ofrecieron
charlas breves en las que expusieron los perfiles de ingre-
so, las lineas de investigacién, los escenarios de practica
y las competencias que se desarrollan en cada programa.
Posteriormente, se abrié un espacio de preguntas y res-
puestas, en el que las y los asistentes pudieron resolver
dudas especificas y conocieron los requisitos y los pro-
cesos formativos.

Dra. Irma Yolanda del Rio Portilla,

jefa de la Division de Estudios de Posgrado
e Investigacion.

Foto: DEPI.

Dra. Noemi Diaz Marroquin,
Residencia en Terapia Familiar.

También se proporciond informacién sobre la proxima
convocatoria de ingreso al posgrado, los pasos del proceso de
seleccion y los correos de contacto del personal académico para
facilitar el acompafiamiento individual después del evento.

Como parte del compromiso de la DEPI de ampliar el
acceso a esta informaciéon a mas integrantes de la comu-
nidad universitaria, se anuncié que la grabacién de las
jornadas esta disponible en los siguientes enlaces:
https://www.youtube.com/watch?v=Nue7EnpZhVU&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=r-9InQITXWEM&t=717s

“El siguiente paso: maestria” se consolid6 como un
espacio de acercamiento entre la comunidad académi-
ca y las nuevas generaciones, mediante el que se hizo
hincapié en la importancia de la formacién de posgrado
como via para la especializacion y el fortalecimiento pro-
fesional en el campo de la Psicologia.

Redaccion:
Lic. DEesIREE SARAHY ALVARADO CARRASCO,
Asistente ejecutiva de la DEPI.

MTRO. ABIMELEK FLORES FLORES,
Secretario Académico de la DEPI.

DRA. IRMA YOLANDA DEL RiO PORTILLA,
Jefa de la Divisién de Estudios de Posgrado
e Investigacion. ®

Dra. Matilde Valencia Flores,
Residencia en Transtornos del Dormir.
Foto: DEPI. Foto: DEPI.

Contindia en la pagina 13.
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Dr. José Ignacio Martinez Guerrero,
Residencia en Evaluacién Educativa.
Foto: DEPI.

Dra. Elizabeth Lépez Carranza,
Residencia en Psicologia Ambiental.
Foto: DEPI.

Dr. Juan José Sanchez Sosa,

responsable académico de la Residencia
en Médicina Conductual.

Foto: DEPI.

Dra. Maria Teresa Monjards Rodriguez,
Residencia en Psicoterapia Infantil.
Foto: DEPI.

Lic. Carlos Bernabé Chavarria Rodriguez,
en representacion de la Dra. Maria Santos
Becerril Pérez, responsable académica

de MADEMS-Psicologia.

Foto: DEPI.

Dra. Janette Esmeralda Sosa Torralba,
representante del Mtro. Vicente Zarco Torres,
responsable académico de la Residencia
Psicoterapia para Adolescentes.

Foto: DEPI.

U

Dra. Lydia Barragan Torres,
Residencia en Psicologia de las Adicciones.
Foto: DEPI.

Mtra. Maria del Carmen Castro Gonzalez,
Representante de la Dra. Irma Yolanda del Rio
Portilla, Maestria en Ciencias (Neurobiologfa).

Foto: DEPI.

Asistentes a las platicas de las residencias.
Foto: DEPI.




De interés general 10 de febrero de 2026

Sumate al calendario de
UNAM acciON migrante

Registra tus actividades académicas,
culturales o informativas

Registrate aqui

una
westra_qlan
Univezsidla



https://www.espora.unam.mx/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=-iHHvg_1oEGOTQpN3ODkqMzhDKJIZ_FAgFrt9k968bVUQ0o4MlhHUUxWVUdQQlo4OVAzU0pSR0xEVSQlQCN0PWcu&route=shorturl

@ Facukad
de p;

Biblioteca “Dra. Graciela Rodriguez Ortega”

Curso sobre el uso de recursos impresos y electrénicos de informacién psicolégica

Se les hace una cordial invitacion a participar en el Fech -
curso presencial “Uso de recursos impresos y elec- echas
trénicos de informacion psicolégica 1" (diez horas Febrero de 2026

de duracién), mediante el cual los participantes

11:00 a2 13:00 h

conoceran los recursos de informacién, en forma- Del 16 al 20 PresencialjParte |
to digital, que la UNAM les ofrece. Ademas, apren-
deran a desarrollar estrategias de busqueda para Del 16 al 20 14:00 216:00 h

) - : Presencial/Parte |
recuperar informacién efectivamente.

En caso de que los horarios establecidos no se Del 23 al 27 10:00 a2 12:00 h

adecuen a sus necesidades, podemos ajustarlos, Presencial/Parte |

siempre y cuando se organicen en un grupo de 13:00 2 15:00 h
Del 23 al 27 -
ocho a diez personas. Presencial/Parte |

*Nota: El curso consta de dos niveles (basico e intermedio).
Para cursar el nivel intermedio, es obligatorio cursar el basico. Servicio sabatino, 21 y 28
de febrero de 9:00 a 14:30 h

Si tienes algun problema con tu registro, envia un correo a:
LiC. ZILA MARTINEZ MARTINEZ, https://forms.gle/pPfWVfuyZ1h2QV7w7
Coordinadora de la Biblioteca.

zilam@unam.mx @ Formulario

de inscripcion

",

/4 ) Centro de Documentacion “Dr. Rogelio Diaz Guerrero”

Curso de biisqueda de informacion psicoldgica en bases de datos

bases de datos” (duracion 10 h) tiene como objetivo S Al

contribuir al alcance de competencias (conocimientos,

&,

o

habilidadesy aptitudes) que permitan al estudiantey al

académico identificar sus necesidades de informacion Del 16 al 20 10:00 a2 12:00 h
y utilizar diferentes formatos, medios y recursos fisicos
o digitales. Del 16 al 20 17:00 2 19:00 h

Se impartirdn dos horas diarias, de lunes a viernes, y
para acreditarlo se tienen que cubrir 10 horas. Cupo mini- Del 23 al 27 10:00 a 12:00 h

mo para apertura del curso, seis personas, cupo maximo,

diez personas. Del 23 al 27 17:00 2 19:00 h
Se pueden abrir cursos en horarios y fechas distin-

tas a las establecidas, siempre y cuando los alumnos se . . ..
' prey Servicios del Centro de Documentacion

Préstamo en sala

Préstamo a domicilio

Préstamo interbibliotecario

Acceso a red inaldmbrica universitaria
Busgueda de Informacién especializada
Fotocopiado

Visitas guiadas

organicen en un grupo de seis a diez personas.

Contacto e inscripciones:
DR. FERMIN LOPEZ FRANCO,

Coordinador del Centro de Documentacion.
cedoc.psicologia@unam.mx @

\_
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Facultad

de P>icologia & mental

Coordinacion delos Centros
de Formacion y Servicios Psicologicos

El principal servicio que brindan los Centros de Formacién es la
formacion de estudiantes de pregrado y posgrado, a partir de
programas de servicios psicolégicos.

Las y los estudiantes adquieren competencias profesionales que les
permiten brindar atencién psicolégica de calidad.

Oprime la imagen para ir al enlace

Centro de Servicios Psicolégicos
“Dr. Guillermo Davila" (CSPGD)
Edificio “D", sétano

Lunes a viernes de 8:00-19:45 h

LUI0T

Dr. Guillermeo Divila

“Dr. Héctor Ayala Velazquez” (CPAHAV)
Cerro Acasulco 18, Coyoacan
O AL Lunes a viernes de 9:00-20:00 h

P Ad
“Dr. Héctor Ayala Velizquez”

. II Centro de Prevencion en Adicciones
A
.

Centro Comunitario “Dr. Julian
McGregor y Sanchez Navarro” (CCIMSN)
Tecacalco Mz. 21 Lt 24,

Adolfo R. Cortinez, Coyoacan

Lunes a viernes de 8:00-19:00 h

oM
< o

“DRIULIAN MAC GREGOR ¥

Programa de Promocion
a la Inclusién Socioeducativa (PPISE)
Ingenieria 1, Copilco, Coyoacan
Lunes a viernes de 9:00-20:00 h

Centro Comunitario de Atencion
Psicolégica “Los Volcanes” (CCAPLV)
Laurel 140, San Pedro Martir, Tlalpan

Lunes a viernes de 9:00-18:00 h

Programa de Atencion
/\' Psicolégica a Distancia (PAPD)
l‘ Edificio “C”, segundo piso, cubiculo 209
Teléfono 55 50 25 08 55

a Distancia UNAM.

PROSEXHUM

Programa de Sexualidad
Humana (PROSEXHUM)
Edificio “C", sétano
Cubiculos 16,17,18 y 19

Consultorio Médico
f& Centro de Servicios Psicélogicos
A “Dr. Guillermmo Davila”, Edificio “D", sétano
%;nsul"o:io Lunes a viernes de 8:00 a 20:30h
Médico Sabado de 8:00 a 15:00 h

Escribenos a nuestro correo: f

centros.psicologia@unam.mx

Oprime los iconos para ir a los enlaces ‘k

Comunidad saludable

Direccion General
de Atencidén a la Salud

¢YA RESPONDISTE EL

EMA?

Examen Médico Activo

ES UNA HERRAMIENTA
CLAVE PARA
ACOMPANARTE EN TU
CAMINO UNIVERSITARIO

ilngresa y disfruta
de los beneficios que la UNAM
tiene para ti!

https://app.ema.unam.mx

UNAM

Nuestra_gtGn
Univﬁm

55 5622 0127
DGAS_UNAM

Escucha nuestro programa en
el 860 am Radio UNAM los sébados
de 17:00 a 18:00 horas

El cuidado de tu salud
es primero.

www.dgas.unam.mx
sos@unam.mx


https://app.ema.unam.mx
https://www.facebook.com/CSPDrGuillermoDavila/
https://es-la.facebook.com/CPAHAV/
https://www.facebook.com/people/Centro-Comunitario-Dr-Juli%C3%A1n-MacGregor-y-S%C3%A1nchez-Navarro/100046331990951/
https://www.facebook.com/ppiseunam/photos/eres-estudiante-de-la-facultad-de-psicolog%C3%ADa-y-quieres-realizar-pr%C3%A1cticas-extrac/122213480570204338/
https://www.facebook.com/p/Centro-Comunitario-de-Atenci%C3%B3n-Psicol%C3%B3gica-Los-Volcanes-100076491184085/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/p/Programa-de-Atenci%C3%B3n-Psicol%C3%B3gica-a-Distancia-UNAM-100063559932000/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/p/Programa-de-Sexualidad-Humana-Prosexhum--100063902656576/
https://www.instagram.com/coordinacion.centros.unam/
https://www.facebook.com/CoordinacionCentrosUNAM/?locale=es_LA
https://serviciosalacomunidad.unam.mx/
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La terapia como construccion social

Cuatro son las posturas terapéuticas surgidas del didlogo
construccionista: 1) flexibilidad en los puntos de vista versus
el fundamentalismo, 2) conciencia de que los significados
se construyen versus el esencialismo, 3) disposicién colabo-
rativa versus actitud de experto y 4) postura que respeta y
privilegia los valores individuales. Las terapias basadas en el
construccionismo enfatizan el discurso del consultante, ana-
lizan la relacién que se establece, la polivocalidad —muchas
voces individuales que convergen en la misma direccion
para promover un cambio—, las opciones o posibilidades
positivas, en lugar de centrarse en el desglose de problemas;
la bisqueda de alternativas de accién, en lugar de entrar en
detalles en el insight; centran la atencién en la confeccién de
soluciones desde una perspectiva més amplia, en la reflexi-
vidad critica y en las nuevas formas, herramientas y recursos
de la préctica terapéutica (Gergen y Warhus, 2001).

En el nicleo de todo proceso terapéutico converge la
accién humana que aporta significados y es esencial en el
proceso de cambio. En el movimiento terapéutico actual,
han sido fundamentales las perspectivas sistémicas que dan
importancia al lenguaje. El didlogo sobre el significado se ha
ido extendiendo en diferentes dmbitos y disciplinas, hasta
alcanzar a la comunidad terapéutica. El didlogo del construc-
cionismo social ha propiciado un cambio dentro del movi-
miento sistémico, el cual implica una concepcién consensual
sobre la semdntica, que ubica el significado en la mente de
las personas y postula que las relaciones son las que lo crean.
Asi, se pasa de una construccién individual del significado a
una construccion social.

Este cambio sutil subvierte todos los fundamentos del
pensamiento psicolégico, y crea un movimiento que postu-
la la construccion social del significado para enriquecer las
tradiciones y las acciones terapéuticas; para ello, delimita los
supuestos basicos de los didlogos emergentes sobre el signifi-
cado relacional y los problemas que de ellos surgen, y entien-
de claramente los contenidos entrelazados en estos dialogos.
De esta manera, se contribuye a conversaciones mas generativas
y al surgimiento de nuevas practicas terapéuticas (Gergen y
Warhus, 2001).

Usar teorfas como opciones discursivas tiene implicacio-
nes directas para la formacién de psicoterapeutas, quienes
deben aprender a entrar y salir de diversos discursos, para
ampliar las posibilidades de comunicarse y cocrear signifi-
cado. Una conversacién terapéutica puede ser extremada-
mente generativa, si se reconoce el cognitivismo como una
forma particular de ubicar el problema y la forma en que el
individuo procesa la informaci6n al hablar.

El discurso conductual podria ser otra opcién. Un terapeu-
ta psicodindmico encontrard evidencia de deseos reprimidos,
y un terapeuta familiar lo hara en los patrones comunicacio-
nales de la familia. El construccionismo invita a abandonar
la busqueda de fundamentos Gnicos y predominantes, con
diagndsticos fijos, y a soltar la competencia entre las diferen-
tes escuelas de terapia con una sola posicién, en una sola
historia, porque se corre el riesgo de crear una realidad tera-
péutica empobrecida e inflexible (Guanaes y Rasera, 2006).

En el proceso de transformacion humana, cada resultado
—desde reducir el consumo de alcohol, la violencia intrafa-
miliar o la depresién, hasta promover el desarrollo personal
y la conciencia de los arquetipos— refleja una tradicion, una
forma de vida, un valor. La terapia constructivista no busca la
persuasion mediante alguna racionalidad aceptada, sino que
requiere movimientos y técnicas para cambiar el enfoque de
atencion en la psique, en las cogniciones y en los comporta-
mientos de las personas, que se comunican en las practicas
lingtiisticas realizadas con otros. En una sesion psicoanalitica,
se puede observar y sefialar las formas en que el consultante
y el analista, juntos, crean posibilidades y restricciones, por-
que el discurso transita en un marco conversacional generati-
vo, al usar miiltiples formas de hablar y actuar en el contexto
terapéutico, para que pueda producirse una transformacion
generativa y Gtil (Guanaes y Rasera, 2006).

Asi, el didlogo construccionista promueve cuatro tran-
siciones importantes en la posicion y en los objetivos tera-
péuticos: 1) flexibilidad, 2) conciencia de construccion
dialégica, 3) co-colaboracién y 4) relevancia de los valores.
También promueve un estilo de practicas terapéuticas basa-
das en una reteorizacién construccionista de las practicas
tradicionales, los problemas y el potencial de cambio y
transformacion.

Referencias:

Gergen, K., y Warhus, L. (2001). La terapia como una construc-
cién social: dimensiones, deliberaciones y divergencias. Siste-
mas Familiares, 17(1), 11-27.

Guanaes, C., y Rasera, E. F. (2006). Therapy as Social Construction:
An Interview with Sheila McNamee. Revista Interamericana de
Psicologia/Interamerican Journal of Psychology, 40(1), 127-136.

Redaccién:
MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,
Técnica Académica Titular “A” T. C.

DRr. FErRMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacién
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e
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Qué leer...

Libros y publicaciones de la Biblioteca Digital UNAM

Se requiere registrarse previamente en www.dgb.unam.mx para tener la clave de Acceso Remoto,

que permite descargar libros, articulos y demas materiales digitales.

* McNamee, S., Rasera, P M., y Emerson, F. (2024).
La practica de la terapia como construccion social.
Marge Books.

En este libro se exploran las mdltiples posibilidades del pro-
ceso terapéutico que adopta la perspectiva del construc-
cionismo social. Los autores convergen en el interés por
comprender las vidas socialmente construidas. La concep-
cién del yo, de la identidad y del sentido de la vida estan
profundamente arraigados en la sociedad y la cultura. En
la terapia entendida como construccién social, el cliente y
el terapeuta trabajan juntos para cocrear historias nuevas
y mds satisfactorias, para lo cual establecen procesos basa-
dos en el caracter social y relacional de cada biograffa. En
la obra se examinan la base tedrica de estos procesos y
sus consecuencias en las relaciones consultante-terapeuta.
Los autores analizan las diversas perspectivas de la practica
terapéutica, incluyendo la “terapia irreverente”, el “tera-
peuta curioso”, la significacion creativa de la diferencia y
el papel de la reflexividad; se presentan simultaneamente
estudios de casos, varios de ellos relacionados con el tra-
bajo con familias, la autocritica y las perspectivas futuras.
En La prdctica de la terapia como construccién social
también se presenta una entrevista a Sheila McNamee,
quien hace una revision de su trayectoria en los campos de
la comunicacion y la psicoterapia. Ella comparte una his-
toria personal de la aparicion del construccionismo social
y de sus usos en psicoterapia, especificamente en terapia
familiar. En este viaje, también describe las caracteristicas
mds importantes que un discurso construccionista social
debe tener, senala sus asunciones centrales e invita a las

voces de diversos autores a un didlogo, mediante el cual
emerge una vista mas amplia y pragmatica del discurso
construccionista social. McNamee, ademas, considera los
dilemas actuales del campo como la posibilidad de una
“terapia construccionista social”, y la idea de teorfas como
recursos conversacionales; también trata la nocién de
cambio psicolégico, el futuro del construccionismo social,
sus limites, posibilidades y panoramas, y el puente con
otras teorias y practicas.

En esta obra se trata la psicoterapia desde el discurso
constructivista social, sus supuestos centrales y el dialogo
por medio del cual surge una visién amplia y pragmatica
del discurso. Asimismo, se abordan dilemas y cuestiona-
mientos sobre la posibilidad de una terapia constructivista
social y del didlogo sobre sus limites y posibilidades, con
base en considerar diferentes escenarios.

e O'Reilly, M., Lester, J. N. (2017). Examining mental
health through social constructionism: the language
of mental health. Palgrave Macmillan.

En este libro se trata el lenguaje del malestar mental
desde el construccionismo social. Tradicionalmente, las
explicaciones médicas y genéticas, que resultan ser par-
ciales, han dominado la investigacién en salud mental. Por
ello, la investigacion de procesos con métodos cualitativos
ha ganado importancia, linea en la cual los autores exa-
minan y evaltan las contribuciones del construccionismo
social al estudio del malestar mental, y como se concep-

Continda en la pagina 19.
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Viene de la pagina 18.

tualizan y etiquetan los trastornos mentales. En esta obra
se diferencia entre macro y micro, entre constructivismo
social objetivo y constructivismo social interpretativo y, en
el discurso académico, se hace diferencia entre el cons-
tructivismo y el construccionismo social, para contextuali-
zar las principales posturas tedricas que han contribuido a
entender el lenguaje y el malestar mental.

El giro critico hacia el lenguaje ha sido una parte funda-
mental para comprender las formas en que se han estudia-
do y explorado las vidas de las personas, especialmente las
de quienes padecen trastornos mentales. Este giro es una
forma nueva de examinar la vida humana, y conduce a
diferentes posiciones metodoldgicas aplicables en diversas
disciplinas. El cambio de pensamiento ha tenido implica-
ciones en la teorfa y la practica, ya que ha contribuido a
replantear los modelos criticos de la discapacidad, las eva-
luaciones de las categorias psiquidtricas y los movimientos
que han remodelado las percepciones e ideas sobre la psi-
quiatria y la Psicologfa. Todo ello ha promovido cambios
en la retérica de la diferencia y la igualdad.

En el drea de la salud mental infantil, la investigacion se
ha centrado en el trastorno del espectro autista, asi como
en otros ambitos, como la autolesion, el trastorno por défi-
cit de atencién e hiperactividad (TDAH) y las dificultades
emocionales y conductuales. Reposicionar el lenguaje uti-
lizado para describir a los menores tiene el potencial de
influir en cémo se ven a si mismos y en cémo son perci-
bidos por los demas. Es decir, el lenguaje con el que se
enmarca el comportamiento tiene implicaciones para la
forma en que se trata a los nifios.

Este libro ofrece una mirada reflexiva y cuidadosamente
detallada sobre la construccién social del término “enfer-
medad mental”, usado cominmente; también incluye el
lugar y el estado de los diferentes tipos de evidencia que
informan la practica y la forma en que se conceptualiza la
salud y los trastornos mentales, su medicién y medicacion,
y las consecuencias en términos de angustia, prejuicio,
poder y dinero.

Otros libros en formato electronico, disponibles en la Biblioteca

Digital UNAM (BiDi UNAM):

Haslanger, S. A. (2013). Resisting reality: social construction and
social critique. Oxford University Press.

Anderson, H., y Gehart, D. R. (Eds.) (2025). La prdctica colabo-
rativo-dialégica: relaciones y conversaciones que marcan una
diferencia en distintos contextos y culturas. Marge Books.

Castorina, J. A., Barreiro, A. (Eds.) (2021). Hacia una dialéctica
entre individuo y cultura en la construccién de conocimientos
sociales. Mifo y Davila Eds.

Redaccién:
MTRA. MARIA GUADALUPE REYNOSO ROCHA,
Técnica Académica Titular “A” T. C.

DRr. FERMIN LOPEZ FRANCO,
Coordinador del Centro de Documentacion
“Dr. Rogelio Diaz Guerrero”. e

® Facultad
de pPlicologia

Facultad de Psicologia UNAM

La obra parte del supuesto de que es posible desarrollar

| Venta de libros en Libros UNAM

un perfil agentivo en los estudiantes, capaz de facilitar su éxito
académico y personal. Describe y teoriza la influencia de componentes
cognitivos, metacognitivos y autorregulatorios del sentido de agencia
académica y destaca el papel de las creencias motivacionales,
atribucionales y epistemoldgicas en el aprendizaje de los estudiantes.
Los autores no sélo hacen hincapié en las interacciones entre las
caracteristicas del aprendiz, los ambientes de aprendizaje

y los procesos cognitivos que los inducen o los dificultan,

sino que también revisan la evidencia relativa a las caracteristicas

del contenido y del contexto.

UNAM

Nuestra_gran

Univﬁm



http://www.libros.unam.mx/perfiles-agentivos-y-no-agentivos-en-la-formacion-del-psicologo-9786070256295-libro.html

Convocatorias 10 de febrero de 2026

Programa de Estimulos al Desempeio de Personal Académico

de Carrera de Medio Tiempo para el
Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMeT) de Psicotogia

A los académicos de la Facultad de Psicologia, con nombramiento de profesor de carrera o técnico
académico de medio tiempo y que cuenten con una antigledad minima de cinco afios en la UNAM,
se les invita a participar en el Programa de Estimulos al Desempefio de Personal Académico
de Carrera de Medio Tiempo para el Fortalecimiento de la Docencia (PEDPACMET).

Para mas informacidn, consulte la Convocatoria y las Normas de Operaciones publicadas
originalmente en la Gaceta UNAM el 25 de marzo de 2019, en la pagina de la DGAPA.

https://dgapa.unam.mx/images/pedpacmet/2025_pedpacmet_convocatoria.pdf

ynam
. . o . Jug h
informes al correo: estimulos.psicologia@unam.mx Undand

Sistema de Informes y Programas

del Personal Academico (SIPPA) o Faculaa

de Pricologia

Al Personal Académico de la Facultad de Psicologia

Les informamos que:
El H. Consejo Técnico aprobd hoy la ampliacién del periodo ordinario para el llenado de Informes 2025 y Programas 2026
hasta las 20:00 horas del 13 de febrero de 2026 https://planeacion.psicologia.unam.mx/informe/acceder

Aprovechamos para recordarles que a partir de este proceso el ingreso al Sistema de Informes y Programas del Personal
Académico (SIPPA) serd mediante la Identidad Digital Universitaria (IDU), quedando sin efecto el Usuario y Contraseia
que venian utilizando; asimismo, deberan ser firmados con la Firma Digital Universitaria (FEU); asimismo,
los informes y programas deben firmarse con la Firma Electrénica Universitaria (FEU) en la plataforma.

La liga para acceder al Sistema de Informes y Programas de Trabajo del Personal Académico (SIPPA) es:
https://planeacion.psicologia.unam.mx/informe/acceder

Para cualquier duda, ponemos a su disposicién los datos de contacto:
planeacion.psicologia@unam.mx,
ernesto.alcantarac@comunidad.unam.mx,

Teléfono 55-562-22260

Agradecemos su atencidén y les enviamos un saludo cordial.

Atentamente
Unidad de Planeacion HI,!?%%
6 de febrero de 2026 UniviZsidad

U
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T mestudiantado de Ia Facuttad de Psicologia

S g
= ® Facultad oo e cnts
de Picologia eeaiges (CFR

;Diste tu consentimiento
para atencion psicologica
y aun no te han contactado?

| 1 iTe interesa SUA
" hacer tu servicio social

UNAM

como tutora o tutor par en el SUA?

ijComunicate con nosotrxs para platicarte
sobre las actividades y fecha de inicio!

tutoriapar.psci.sua@psicologia.unam.mx

Modalidad mixta

Se iniciaran actividades durante la tGltima semana de febrero de 2026.

U
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https://www.youtube.com/UNAMPSICOLOGIAUDEMAT
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SEMINARIO DE TITULACION
SEMESTRE 2026-2

Imparten:
Dra. Yessica Heras Romero
Dra. Laura Ramos Languren

Lineas tematicas:
Envejecimiento
Deterioro cognitivo
Enfermedad vascular cerebral

QR Yy enlace de registro

. imi |
iCupo limitado! https://forms.gle/TR7Ej1gpjHhgrw2pP7
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Préximos eventos 10 de febrero de 2026

1L
Palacio
de Mineria

MEXICO

20 FEB - 01 MAR

ESTADO INVITADO: SONORA

Tacuba 5, Centro Historico, Ciudad de México

SIGUENOSEN: O ©@ O ®  www.filmineria.unam.mx
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Viernes 27 de febrero de 2026
5:00 a 6:30pm
Auditorio Luis Lara Tapia,
Ecgﬁcio A de la Facultad de Psicologia

P()‘.\U{ﬁiub €M Canal UNAM Psicologia

- Jontacto:



https://mediacampus.cuaed.unam.mx/
https://www.youtube.com/@unampsicologia-y2r
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-032-06018-1?utm_medium=catalog&utm_source=sn-bks&utm_campaign=search_tool&utm_content=my_flyer
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https://coordinaciongenero.unam.mx/avada_portfolio/herramientas-para-una-docencia-igualitaria/
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Promocion de |a salud sexual

(@

PROSEXHUM

Cuerpos en plenitud:
Dia Mundial de Tolerancia Cero
a la Mutilacion Genital Femenina

La mutilacién genital femenina (MGF) es una forma de violen-
cia de género y una violacion a los derechos humanos, que
vulnera a mas de 200 millones de mujeres y nifas y repercute
en su salud fisica, psicolégica y sexual (Anglés y Castelo-Branco,
2021).

Se distinguen cuatro tipos de ablacion genital: 7) clito-
ridectomia o extirpacion del clitoris, 2) remocién de labios
menores, 3) escision de labios mayores para unirlos, 4)
sutura de la vulva, dejando acceso a la vagina (Anglées y
Castelo-Branco, 2021).

La MGF es una préctica sociocultural realizada en paises
de Africa, Oriente Medio y Asia, perpetuada por la creen-
cia de proteger el honor familiar (Angles y Castelo-Branco,
2021). Esta se mantiene debido a la presién social que
obliga a las mujeres a soportarla a cambio de ser acep-
tadas, respetadas y poder casarse, lo cual garantiza su
pertenencia social para sobrevivir (ONU Mujeres, 2026).

En las comunidades, las leyes no bastan por si solas
para resguardar a las mujeres de esta practica, por ello se
destaca la importancia de que los hombres la rechacen
publicamente, ya que su actitud frente a este problema
resulta de suma importancia (ONU Mujeres, 2026).

Desde el Programa de Sexualidad Humana (Prosexhum),
hacemos un llamado a conmemorar, el 6 de febrero, el
Dia Mundial de Tolerancia Cero a la Mutilacién Genital
Femenina, con el propédsito de que cada mujer, en ple-
no ejercicio de sus derechos humanos, con plenitud y en
resguardo de su identidad y autonomta, se apropie de su
cuerpo y sea libre de decidir sobre él.

Referencias:
Anglés, S., y Castelo-Branco, C. A. (2021, 13 de febrero). La sexua-
lidad tras la mutilacién genital femenina. El Pais.
https://elpais.com/planeta-futuro/2021-02-13/
la-sexualidad-tras-la-mutilacion-genital-femenina.html
ONU Mujeres (2026). éCémo es la vida de las mujeres que sobre-
viven a la mutilacién genital femenina (MGF)? ONU Mujeres.
https://www.unwomen.org/es/noticias/reportaje/2026/01/
como-es-la-vida-de-las-mujeres-que-sobreviven-a-la-
mutilacion-genital-femenina-mgf

www.freepik.es

Redaccion:
Psic. ENRIQUE CORREA AQUINO,
Prestador de servicio social.

MTRA. ENA ERENDIRA NIRO CALIXTO,
Responsable del Programa de Sexualidad Humana.

iSiguenos en nuestras redes sociales!
Prosexhum
@prosexhum_unam ®
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Actividades soore género

NW Consulta la Boletina

el
BOLETING) como agenda web
I R

Mesa de discusién: Febrero 11

«Dia Internacional de la Mujer
y la Nifa en la Ciencia»

| 10:00 am - 12:00 pm UTC-6

Sigue la transmisién:
https://www.youtube.com/watch?v=D6AdbLlemvc

Conferencia: Febrero 11

«Saberes feministas y decoloniales
en las universidades: estrategias,
resistencias y desobediencia epistémica»
|11:00 am - 2:00 pm UTC-6

Registro en: https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSehpR-
gyZ1CDZaBBIBAPNdetf8n4_DxtPqVOIlix9jMPg3wAISw/viewform

Consulta la pagina para obtener mas informacion:
https://coordinaciongenero.unam.mx/
Siguenos en redes:

f X J¢ ©O /igualdadUNAM



http://www.sos.unam.mx/
https://www.psicologia.unam.mx/primer-contacto-y-orientacion-juridica-ante-hechos-posiblemente-constitutivos-de-violencia-de-genero/
https://www.psicologia.unam.mx/primer-contacto-y-orientacion-juridica-ante-hechos-posiblemente-constitutivos-de-violencia-de-genero/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/mesa-de-discusion-dia-internacional-de-la-mujer-y-la-nina-en-la-ciencia/
https://coordinaciongenero.unam.mx/evento/conferencia-saberes-feministas-y-decoloniales-en-las-universidades-estrategias-resistencias-y-desobediencia-epistemica/
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https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1349
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1371
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1372
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1374
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1357
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1373
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1366
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1367
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1388
https://inscripciondec.psicol.unam.mx/eventos/dec/detalles/1368
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iFeliz cumpleanos!

11125 defebrero NS
11 al 25 de febrero Mtro. Ricardo Trujillo Correa 17

Mtra. Maria del Carmen Ramirez Camacho 18

Mtra. Martha Lorena Sanchez Padilla 11 Dra. Maria Dolores Rodriguez Ortiz 18

Lic. Jestis Segura Hidalgo 1 Dr. Pedro Wolfgang Velasco Matus 18 Conoce

Mtro. José Antonio Hernandez Santos 13 Dra. Irma Yolanda del Rio Portilla 19 I oS servi ci oS

Mtra. Miriam Zavala Diaz 13 Sra. Guadalupe Gonzalez Salazar 19

Dra. Maria Fayne Esquivel y Ancona 14 Mtra. Ariadna Jaimes Chacén 20 que ofrecemos
Dra. Karla Ingrid Toral Manzo 14 Dra. Juana Patlan Pérez 20

Dra. Ana Laura Trigo Clapés 14 Mtra. Karla Sudrez Rodriguez 20 en Sa I u d UNAM

Lic. Elena Zila Martinez Martinez 15 Dra. Kirareset Barrera Garcia 21

Lic. Adelina Eslava Guevara 15 Lic. Rafael Cruz Veldzquez 21

Esp. Gabriel Soto Cristébal 15 Sra. Martha Rosario Montesinos Cruz 21 @ .
Sra. Diana Gonzélez Hernandez 15 Dr. Edgar Landa Ramirez 22 Centro Médico
Srita. Patricia Verénica Palomino Roman 15 Sra. Martha Lillian Castillo Garcia 23 Universitario
Sr. Carlos Pérez Medina 15 Lic. Rosa Pacheco Lapiedra 24

Sra. Viridiana Velasco Vézquez 16 Sr. Francisco Cardenas Rebollar 24 )) Lunes a viernes
Lic. Mario Pérez Calzada 16 Sr. José Cruz Martinez Gutiérrez 24 8:00 2 20:00 h
Dr. Jaime Eduardo Calixto Gonzélez 17 Sr. Omar Népoles Rivera 24

Lic. Mercedes Xéchitl Munoz Pertierra 17 Sr. Cesareo Morales Franco 25

Revision: C. GuapaLuPE GONZALEZ SALAZAR. Revision: C. Juana Garcia GonzALez, RosiTa QUINTANA PoLo,

Lic. ALFREDO SAUL MONTES GRANADOS, GUADALUPE ROMERO y MARISELA HERNANDEZ GUERRERO.

Secretario Administrativo. Lic. ERIkA MURILLO VAZQUEZ, dgsm.unam.mx/centro-medico-universitario.html
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